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 السقجمة

الحسج ﵀ رب العالسيغ , و أفزل الرلبة و أزكى التدميع عمى سيجنا محمد وعمى آلو الأشيار 
 وأصحابو الغخ السياميغ .

, معجدة الخسػل الكبخى  فقج جعل الله سبحانو وتعالى  القخآن  الكخيع , خاتسة الكتب الدساوية
تعالى  بو رسػلو محمد )صمى الله عميو  الباقية ما بقي عمى الأرض حياة أو احياء , أيج الله

وسمع( وتحجى الأنذ و الجغ عمى أن يأتػا بدػرة مغ مثمو , فكأن عجد البمغاء والفرحاء 
قُلْ لَئِغِ اجْتَسَعَتِ الْأنذُ ﴿ -قجيساً وحجيثاً أكبخ دليل عمى أنوُ كلبم رب العالسيغ , قال تعالى :

 .( ٔ)  ﴾ حَا القخآن  لَا يَأْتُػنَ بِسِثْمِوِ وَلَػْ كَأن بَعْزُيُعْ لِبَعْسٍ ضَيِيخًاوَالْجِغُّ عَمَى أن يَأْتُػا بِسِثْلِ ىَ 
وىحا الجستػر العطيع قج حػى كل ما تحتاجو البذخية جسعاء لرلبحيا في الجنيا والآخخة , و 
 قج فقو السدمسػن ذلظ لحلظ اعتشػا بو عشاية كاممة فأقبمػا عميو قارئيغ وحافطيغ ومتجبخيغ ,

وأقبل عميو العمساء يفدخونو ويحممػن آياتو وسػرهِ و يدتشبصػن أحكامو ويدتخخجػن حقائقو 
وىجاياتو وعمػمو السختمفة , و أوجو الإعجاز الكثيخة فيو لأنيع يعمسػن ليذ حخف في كتاب 

مسيا مغ الله ولا كمسة ولا آية إلا وليا في مكانيا التي ىي فيو أسخار وحكع ومقاصج , ع
وجيميا مغ جيميا؛ وليحا يشبيشا الله كثيخاً إلى  تجبخ كتابو , والتفكخ في آيات ىحا , عمسيا

القخآن  العطيع , ومشيا الآيات الكػنية التي ذكخت في اغمب سػر القخآن  الكخيع والتي فييا 
مغ الأدلة العمسية الشاشقة عمى وحجانية الله وقجرتو وعطستو و السذيخة إلى  حقائق عمسية لع 

صع عمساء البذخية بأجيدتيع و تقشياتيع الكذف عغ جدء يديخ عشيا الا في الػقت يدت
الحاضخ ليزاف لػنٌ مغ ألػان الإعجاز العمسي إلى  السعجدة الخالجة القخآن  الكخيع ألا وىػ 
الإعجاز العمسي الحي يُعَجُ اليػم مغ أىع الأساليب التي يتبعيا الجعاة مغ العمساء السدمسيغ 

وغيخىع في مخاشبة الغخبيغ ومغ تأثخ بيع مغ ضعاف السدمسيغ الحيغ جخفتيع  والسفكخيغ
في كدب العجيج مسغ تأثخ  –الحياة السعاصخة , وقج نجح عجد مشيع _ أي مغ دعاة السدمسيغ 

بالحزارة الغخبية ومغ الغخبييغ أنفديع إلى  حزيخة الإسلبم , وما ذلظ إلا بدبب أتباع الجعاة 
العمسي الستسثل بعخض حقائق القخآن  الكخيع العمسية التي تػصل العمع  في دعػتيع الأسمػب

الحجيث إلى  جدء مشيا , لحلظ صار واجباً عمى عمساء السدمسيغ ودعاتيع دعػة الذباب 
السدمع وغيخ السدمع عقجياً برػرة عمسية وفق أسذ العقيجة الإسلبمية كسا بيشيا عمساؤنا , 
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لإعجاز العمسي , و الجعػة إلى  الله بتػضيح ما أشار أليو ولكغ مغ خلبل بيان فخوع وجو ا
القخآن  الكخيع مغ حقائق عمسية تجعل القارئ السدمع يؤمغ بالله أكثخ ويديجُ أيسأنوُ ويؤمغ بأن 
ىحا القخآن  وحيُ مغ عشج الله تعالى  , وفي بحثشا ىحا أردنا أن نكذف الدتار عغ حكيقة مغ 

إلييا عمساء العرخ , والتي أشار إلييا القخآن  الكخيع ضسغ الحقائق العمسية التي تػصل 
 حقائقو الكثيخة التي لا تشتيي لأنو تشديل مغ لجن حكيع عميع . 

ىُػَ الَّحِي  وىحه الحكيقة ىي بيان الإعجاز العمسي في السذي والأكل في قػلو تعالى  : ﴿
, , في سػرة السمظ(ٕ) ﴾  يَا وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّذُػرُ جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِ 

 فزلًب عغ آياتٍ أخخى  وردت في القخآن  الكخيع تحث عمى السذي.
 أىسية السػضػع:

 تعمق مػضػع البحث بالقخآن الكخيع أشخف وأجّل كتاب عمى وجو الأرض.-ٔ
وتفديخىا ,فيػ لػن مغ ألػان التفديخ  انو يسثل جانباً تصبيكياً مغ الإعجاز العمسي -ٕ

 السػضػعي.
لع يكتب احج في ىحا السػضػع وخاصة في مجال الإعجاز العمسي وما يخز مػضػع -ٖ

 السذي والأكل.
 أسباب اختيار السػضػع:

بعج الشطخ في كتاب الله جل وعلب وججت ان ىحا السػضػع يدتحق البحث لسا يحسل في -ٔ
 از العمسي .شياتو قزايا ميسة في الإعج

مسا شجعشي لمكتابة في ىحا السػضػع أنو لع يكتب فيو مغ ناحية السذي والأكل في -ٕ
 الإعجاز العمسي.

 إبخاز أىسية البحث في مػضػع وكذف المثام عغ قزايا الإعجاز العمسي.-ٖ
 أىجاف البحث:

 ابتغاء مخضاة الله تعالى أىع ىجف وأسسى غاية أرجػىا في كتابة ىحا البحث.-ٔ
 عخض ىحا السػضػع عخضاً كاملًب يغصي السػضػع مغ جسيع جػانبو.-ٕ
 تصبيق الآيات القخآنية ودمجيا في مطان الإعجاز العمسي.-ٖ

اعتسجت في دراستي ىحه السشيج الاستقخائي ,ومايتبعوُ مغ تحميل وتقخيخ  مشيج الباحث:
 واستشباط ,وذلظ مغ خلبل ما يأتي: 
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بسػضػع الجراسة وكتابتيا بالخسع العثساني وعدوىا إلى  جسع الآيات القخآنية الستعمقة-ٔ
 سػرىا.

تػزيع الآيات القخآنية التي قست بجسعيا وفدختيا بالأمثال العخبية ومباحثو ومصالبو ما  -ٕ
 أمكغ. 

الخجػع الى كتب التفديخ القجيسة والحجيثة , وتفديخ الآيات الستعمقة بسػضػع الجراسة -ٖ
 تفديخاً مػضػعياً.

آراء وأقػال العمساء الستعمقة بسػضػع البحث مغ مرادرىا الأصمية, مع الحخص  عخض-ٗ
 عمى الأمانة العمسية.

 خصة البحث:
 فجاء السبحث متزسشاً السبحثيغ الآتييغ: 
 السبحث الأول  : ويتزسغ خسدة مصالب 

 السصمب الأول : تعخيف الإعجاز العمسي. -ٔ
 السصمب الثاني : أىسية الإعجاز العمسي. -ٕ
 صمب الثالث : دلالات الآيات الكػنية في القخآن  الكخيع .الس -ٖ
 السصمب الخابع : التعخيف بالسذي والأكل . -ٗ
 السصمب الخامذ : بيغ يجي سػرة السمظ . -٘

ويتزسغ تسييجاً  –السبحث الثاني : الإعجاز العمسي في آية السذي والأكل في سػرة السمظ 
 وثلبثة مصالب .

 م للآية وأقػال السفدخيغ مغ آيات السذي .السصمب الأول  : السعشى العا .ٔ
 السصمب الثاني : الإعجاز العمسي في الآية . .ٕ
 السصمب الثالث : سخ تقجيع السذي عمى الأكل عمسياً . .ٖ

ثع جاءت الخاتسة في نياية السبحث لتأتي بالخلبصة لسا كتبشاه , ىحا ما وفقشا الله إليو فإن 
عالى  أن يتقبل ىحا العسل خالراً لػجيو الكخيع أصبشا فسغ الله عد وجل وحجه , وندألو ت

ويشفع بو , فيػ الله تعالى  ولَّي ذلظ والقادر عميو , وصمى الله عمى سيجنا محمد وعمى آلو 
 وصحبو وسمع .

 الباحثان                                                                        
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 السبحث الاول

 : يتزسغ خسدة مصالب
 .تعخيف الإعجاز العمسي  -السصمب الأول :
 .أىسية الإعجاز العمسي  -السصمب الثاني :
 . دلالات الآيات الكػنية في القخآن الكخيع  -السصمب الثالث :
 . التعخيف بالسذي والأكل  -السصمب الخابع :

 . بيغ يجي سػرة السمظ -السصمب الخامذ:
 تعخيف الإعجاز العمسي
مغ العجد , والعجد : الزعف أو عجم القجرة , والإعجاز مرجر ))  الإعجاز لغة: مذتق

. والسعجدة في اصصلبح العمساء : أمخ خارق لمعادة , ( ٖ)أعجد (( وىػ بسعشى الفػت و الدبق
. ويقرج بإعجاز القخآن  أنو يعجد الشاس أن يأتػا ( ٗ)مقخون بالتحجي, سالع مغ السعارضة

بدبب عجم قجرتيع عمى الإتيان بسثمو , ووصف الإعجاز بسثمو , فشدبة العجد إلى الشاس 
والأصل في معشى العمع عشج العخب ىػ الإدراك الرحيح لحقائق  –بأنو عمسي ندبة إلى  العمع

, وىحه ( ٘)الأشياء, ومشيع مغ يعخّفو بأنو إدراك الذيء عمى ما ىػ عميو إدراكاً جازماً 
بتخريز , فالإشلبق يفيج الذسػل والعسػم , أي التعخيفات لمعمع بسعشاىا السصمق وليذ القيج 

بسعشى كل العمػم سػاء كأنت ديشية أو دنيػية , أو نقمية أو عقمية , أو شخعية , أو نطخية أو 
تجخبيو أو إندانية وشبيعية أو غيخ ذلظ, و الحي يعتسج ترشيفيا عمى الرفات السعبخة عغ 

و بيا بحدب تشاسبيا وقخب بعزيا مغ مػضػعات العمع أو مرادره والصخق التي يتع تحريم
بعس ؛ وليحا قج يخرز العمع بسػضػع معيغ ويختز بو فقط , فسثلًب يقال "عمع التفديخ" 

.ولابج ( ٙ)أو "عمع التاريخ" أو "عمع الفمظ" أو "عمع المغة" أو غيخ ذلظ مغ فخوع العمع السختمفة
) الإعجاز العمسي لمقخآن   مغ الإشارة إلى أن السقرػد بالعمع الحي يشدب اليو مرصمح

)) ( ىػ العمػم الكػنية التجخيبية الباحثة في ضػاىخ الكػن و الحياة ولحا يكػن تعخيف الكخيع

الإعجاز العمسي لمقخآن الكخيع أو الدشة الشبػية السصيخة ىػ إخبارىسا بحكيقة كػنية أثبتيا العمع 
صمى الله عميو )ية في زمغ رسػل الله التجخيبي , وثبت عجم إمكانية ادراكيسا بالػسائل البذخ 

 .( ٚ(()مسا يطيخ صِجقو في ما بمغ عغ رب العدة سبحانو وتعالى ( وسمع
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 السصمب الثاني
 أىسية الإعجاز العمسي

والجلائل التي تطيخ صجق  –إذا كانت السعجدات التي شاىجىا الرحابة رضي الله عشيع      
ي زادت مغ إيسانيع وثبتت عقائجىع , وأيقشتيع أن و الت –صمى الله عميو وسمع  –رسػل الله 

في كل  –صمى الله عميو وسمع  –القخآن  وحي الله تعالى  وأنو السعجدة, الكبخى لخسػل الله 
زمان ومكان لأنو خاتسة الكتب الدساوية وأنو السعجدة الباقية إلى قيام الداعة , وليذ معجدة 

وفي كل زمان ومكان, ولأن ىحا الجيغ ليذ خاصاً  محجدة بدمان الرحابة فقط بل لكل الأجيال
بالرحابة أو بسغ أسمع مغ العخب فقط أو لمجيل الأول  دون الأجيال الأخخى  بل ىػ لمشاس 
جسيعاً أبيزيع و أسػدىع؛ ولحلظ أمخ الله تعالى رسػلو الكخيع محمداً صمى الله عميو وسمع بتبميغ 

ِ إِلَيْكُعْ جَسِيعًا الَّحِي لَوُ قُ ىحا الجيغ لمشاس جسيعاً قال تعالى: ﴿  لْ يَا أييَا الشَّاسُ أني رَسُػلُ اللََّّ
يِّ الَّ  ِ وَرَسُػلِوِ الشَّبِيِّ الْأُمِّ حِي مُمْظُ الدساوات وَالْأَرْضِ لَا آلو إِلاَّ ىُػَ يُحْيِي وَيُسِيتُ فَآَمِشُػا بِاللهَّ

ِ وَكَمِسَاتِوِ وَاتَّبِعُػهُ لَعَ  . فإذا عخفشا أن الحبيب محمداً صمى الله عميو وسمع (ٛ) ﴾  مَّكُعْ تَيْتَجُونَ يُؤْمِغُ بِاللهَّ
مخسل لمشاس جسيعاً , وأنو لا نبي بعجه , فقج جعل الله عدل وجل ليحا الجيغ معجدة كبخى أشار 

صمى الله عميو وسمع )) ما مغ  –إلييا الخسػل  صمى الله عميو وسمع إلى  عطستيا بقػلو 
إلا أعصي ما مثمو آمغ عميو البذخ , و أنسا كان الحي أوتيتو وحيا أوحاه الله لو الأنبياء نبي 

. فيحه السعجدة الكبخى تطيخ في كل زمغ ( ٜ)فأرجػ أن اكػن أكثخىع تابعا يػم الكيامة ((
, ومشيا في عرخنا الحاضخ الإعجاز  -صمى الله عميو وسمع  -وعرخ صجق الخسػل 

الأيسان وتثبيتو في قمػب السدمسيغ , والحي يسكششا القػل بأن  , ويطيخ أثخه في تقػيةالعمسي
يقػم اليػم في تقػية إيسان السختابيغ و الستذككيغ مقام السعجدات السذاىجة  الإعجاز العمسي

بل ىػ معجدة مذاىجة في عرخنا الحاضخ , قال  –صمى الله عميو وسمع  -في عرخ الخسػل
. وصار واضحاً لشا في ىحا   (ٓٔ)﴾  دَادَتْيُعْ أيسَأنا وَىُعْ يَدْتَبْذِخُونَ فَأما الَّحِيغَ آَمَشُػا فَ تعالى  ﴿

الدمان أن كثخة الذبيات مغ العمسانييغ  والكفار لا يخدىا إلا السعجدات القخآنية العمسية فيي 
رداً لإبصال شبو السشافقيغ مغ السدمسيغ الحيغ تأثخوا بأفكار الغخب وكحلظ ىي دعػة لمكفار مغ 

الغخب عشجما يعخفػن أن ما يتػصمػن إليو مغ حقائق عمسية قج سبقيع بيا القخآن الكخيع  أىل
قبل أكثخ مغ ألف وأربعسائة سشة مسا يجفعيع ذلظ إلى اعتشاق الإسلبم وإسلبم العذخات مغ 
الغخبييغ دليل عمى صجق ما نقػل ,كسا يتبيغ لشا أيزا أىسية الإعجاز العمسي في كػنو شاىج 
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عغ الله سبحانو , وأن ىحا القخآن   -صمى الله عميو وسمع  -ا بمغوٌ الخسػل الكخيعصجق عمى م
الحي بيغ أيجيشا ىػ وحي مغ الله تعالى  وكمستو الأخيخة لمبذخ, وىحا يكػن مغ خلبل تحقيق 
 التػافق التام بيغ ما ورد في القخآن  والدشة مغ إشارات عمسية وبيغ حقائق العمع الحجيث ,

 باستصاعة الشبي الأمي أن يشصق بحلظ إلا أن يكػن وحياً مغ عشج الله سبحانو. حيث لع يكغ
: )) إن فيع الإشارات الكػنية في كتاب الله تعالى , عمى ضػء ما تجسع  الشجار زغمػل ويؤكج

لمبذخية اليػم مغ معارف, وتقجيسيا لمعالع كػاحج مغ الأدلة العجيجة عمى أن القخآن الكخيع ىػ 
والحي لا يأتيو الباشل مغ بيغ يجيو ولا مغ خمفو , و الحي حفع  –الحي أندلو بعمسو كلبم الله 

بحفع الله , بشفذ المغة التي أوحي بيا , بجقائق حخوفو وكمساتو و آياتو وسػره , يعتبخ فتحاً 
ججيجاً للئسلبم , وإنقاذاً لمبذخية مغ الياوية التي تتخدى فييا اليػم , بدبب تقجميا العمسي 

لتقشي السحىل وتزاؤل روح الأيسان بالله , وانعجام الخذية مغ عحابو في نفػس القصاع وا
الاكبخ مغ الشاس , خاصة في أكثخ السجتسعات البذخية السعاصخة أخحاً بأسباب التقجم العمسي 

 . (ٔٔ)والتقشي ((
 : (ٕٔ)وندتصيع أن نفرل أىسية الإعجاز العمسي في الجعػة إلى  الإسلبم فيسا يأتي

 إثبات أن القخآن  الكخيع وحي مغ عشج الله سبحانو.  -ٔ
 شخح حقائق الإسلبم .  -ٕ
 بيان الحكسة مغ تذخيع بعس الأحكام ,  -ٖ
 تأكيج التخابط بيغ كتاب الله السقخوء و السشطػر .  -ٗ
 مشاسبة الإعجاز العمسي لمعقمية الغخبية .  -٘
 الفخق بيغ القخآن  الكخيع وغيخه . بيان  -ٙ
ي أن يطل القخآن  الكخيع في قمب الثقافة الإندانية ومييسشاً كسا ييجف الإعجاز العمس -ٚ

 عمى مشياج الحياة بسا يعصيو مغ السعصيات العمسية الستججدة .
تحقيق دفعة حزارية مغ خلبل مشيج البحث العمسي في ضػء القخآن  الكخيع والدشة  -ٛ

الأندان   الشبػية, وإقامة حزارة إسلبمية خالية مغ الدمبيات التي تتعارض مع فصخة
 ومرمحتو الحكيكية , 

ترحيح الأخصاء التي صاحبت فصخة الإندان السادية إلى ذاتو, والاىتسام بجراسة  -ٜ
 أمخاض الحزارة السادية الستختبة عمى مخالفة الفصخة و الخخوج عغ شاعة الله .
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 السصمب الثالث
 دلالات الآيات الكػنية في القخآن الكخيع

ميء بالآيات الكػنية, وقمسا تخمػ سػرة مغ سػرهِ مغ التحجث لاشظ أن القخآن  الكخيع م
عغ آيات الله التي بثيا الله في كػنو, والتي تجل عمى قجرة وعطسة الخالق سبحانو 
وتعالى, ومغ السعمػم أن الدػر السكية غالباً ما تتحجث عغ العقيجة والتػحيج وقجرة الله 

ت الكػنية, وفيع تمظ الإشارات التي تعالى وعطستو مغ خلبل حجيث القخآن عغ الآيا
أشارت إلييا تمظ الآيات عمى ضػء ما تجسع لمبذخية اليػم مغ معارف, وتقجيسيا لمعالع 
كػاحج مغ الأدلة التي تثبت أن القخآن الكخيع ىػ كلبم الله الحي أندلو بعمسو , والحي لا 

ي بسا فييا سػرة السمظ يأتيو الباشل مغ بيغ يجيو ولا مغ خمفو, و أغمب سػر القخآن الت
التي ىي مػضػع البحث العمسي في آية مغ آياتيا كميا تػحي إلى  دلالات كثيخة نذيخ 

 إلى  بعس مشيا : 
إن دقة صشع وخمق الآيات الكػنية تشصق بػجػد الله تعالى و بػحجانيتو وعطستو ,و  -ٔ

 تعالى مغ بأنو الخالق لكل شيء, وكمسا تقجم الإندان , وارتقت الحزارة, وكذف الله
عمسو ما يذاء لسغ يذاء, ازدادت القزية رسػخاً, وازدادت الآيات الكػنية وضػحاً ,ذلظ 
أن الله تعالى  شاء أن يخاشب العقػل, فجاءت آيات الله الكػنية الشاشقة بألػىيتو وحجه 
ليفيسيا العقل البديط, والعقل السختقي في الكػن .لا اعتقج أن أحجاً يدتصيع أن يجادل 

 .(ٖٔ)ي ىحه الأدلة لا أن يشكخىاف
إن ىحه الآيات مذتسمة عمى مذاىج ربسا ذىبت الألفة بجساليا في أعيششا, ولكغ  -ٕ

 .(ٗٔ)مع قميل مغ التأمل نجرك مجى عطستيا
أن الآيات الكػنية تجعػنشا لمتأمل في ىحا الكػن الػاسع لمتػصل إلى  استخلبص  -ٖ

لبف فييا , وىحه خكيام بػاجب الاستسشغ الله فيو , و تػضيفيا في عسارة الأرض وال
الجعػة لمشاس في كل زمان ومكان لا تتػقف ولا تتعصل ذلظ لأنو ميسا اتدعت دائخة 

يبقى دوماً مييسشاً عمييا , محيصاً بيا لأنو كلبم  –الكخيع  السعخفة الإندانية , فإن القخآن  
  رى برشعو .والحي ىػ أد الخالق عد و جل الحي أبجع الكػن بعمسو وقجرتو , 

ومغ دلالات الآيات الكػنية أن ضيخ ويطيخ دور العمساء في مجارسة ىحه الآيات,  -ٗ
والاستفادة بكل أنػاع السعارف الستاحة في تفديخىا, و إضيار جػانب الإعجاز فييا في 
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حجة واضحة ومشصق سػي و ذلظ تأكيجاً لأيسان السؤمشيغ و دحزاً لافتخاء السفتخيغ , 
 ة الخاسخة في أن القخآن  الكخيع كلبم الله العديد.وتثبيتاً لمحكيق

نت الدبب في اكتذاف العمساء  لمػن مغ ألػان اكسا أن ىحه الآيات الكػنية ك -٘
الإعجاز القخآن ي وىػ الإعجاز العمسي الحي ضيخ ججيجاً , والحي ىػ الدبق العمسي  

شيا شيئاً , و بعج مخور لمقخآن الكخيع والحي ذكخ حقائق في الكػن لع تكغ البذخية تعمع ع
عجة مغ القخون, وبعج تقجم اجيدة الكذف العمسي وقف العمساء عمى شخف مغ ىحه 
الحقائق التي كأن القخآن الكخيع قج ذكخىا قبل قخون , فكأن ذلظ شاىجاً بأن ىحا القخآن  قج 

ع أندلو الحي يعمع الدخ في الدسػات والارض كسا يذيج بأن محمداً صمى الله عميو وسم
 رسػل مغ عشج الله الحي احاشو عمساً بكل شيء .   
 السصمب الخابع

 التعخيف بالسذي والأكل
 تسييج :

لقج أنعع الله تبارك وتعالى  عمى عباده نعساً لا تعج ولا تحرى , ومشيا نعسة السذي التي 
خك, وقج أنعع الله بيا عمى عبادهِ , فسا مغ دابة في الأرض خمقيا الله إلا وجعميا تسذي وتتح

 بيغ الله تعالى  في كتابو الكخيع بقػلو تعالى
فَسِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي عَمَى بَصْشِوِ وَمِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي عَمَى رِجْمَيْغِ وَمِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي عَمَى أَرْبَعٍ ﴿ 

َ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَجِيخٌ  ُ مَا يَذَاءُ أن اللََّّ  الحي اتقغ كل شيء وأبجع , فدبحان الله(٘ٔ)﴾ يَخْمُقُ اللََّّ
 صشعو .

وأمام ىحه الشعع العطيسة , ومشيا نعسة السذي حخيَّ بشا أن نذكخ الله تعالى  عمى ىحه 
الشعسة , ولا ندتخجميا إلا في شاعة الله , لا أن ندتعسميا في معريتو سبحانو في الدعي في 

 إيحاء الشاس , والإفداد في الأرض .
الله الجالة عمى عطستو و حكستو وعطيع قجرتو, يجل ذلظ ما  والسذي أيزاً آية مغ آيات

الَّحِيغَ يُحْذَخُونَ عَمَى وُجُػىِيِعْ إلى  جَيَشَّعَ أخخجو البخاري في صحيحو في باب قػلو تعالى  ﴿
أن رجلًب قال ) يا  –رضي الله عشو  –, عغ أنذ بغ مالظ (ٙٔ)﴾  أولَئِظَ شَخٌّ مكانا وَأَضَلُّ سَبِيلًب 

الكافخ عمى وجيو يػم الكيامة ! قال : ) أليذ الحي أمذاه عمى الخجميغ في   يحذخنبي الله
 .(ٚٔ)الجنيا قادراً عمى أن يسذيو عمى وجيو يػم الكيامة ((؟! قال قتادة : بمى وعدة ربشا
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ولأجل عطع ىحه الشعسة جاء ذكخىا في القخآن  الكخيع في مػاضع كثيخة ؛ وىحا ما يجفع 
خاصة في آية بحثشا ىحا و آيات  –نعسة السذي  –أسخار ىحه الشعسة  إلى  كذف انالباحث

أخخى  تخز السذي مغ الشاحية العمسية, والإعجاز العمسي فييا وكحلظ نعسة الأكل والله ولي 
 التػفيق .

 السصمب الخابع
 التعخيف بالسذي والأكل في سػرة السمظ

ع تعخيفا لكمسة السذي مبيشيغ سبب عشج تتبعشا لسعاجع المغة العخبية نجج أن بعزيا لا يز
, بيشسا نجج أن البعس الآخخ قج بيغ (ٛٔ)ذلظ بأن كمسة السذي تعبخ نفديا بسجخد الشصق بيا

حكيقة الكمسة وأن ليا معاني فسشيع مغ قال إن كمسة السذي مغ الفعل ))مذى : )يسذي( إذا 
مٌذاة(, ويتعجى باليسدة  فيػ )ماشٍ( والجسع : ) –سخيعاً كأن أو بصيئاً  –كان عمى رجميو 

السال مغ الإبل والغشع قالو ابغ  -والتزعيف, و )وَمَرَ( بالشسيسة فيػ )مَذّاءُ(, و )الساشيةُ(:
, وقال ابغ فارس : )) السيع (ٜٔ)الدكيت وجساعة , وبعزيع يجعل البقخ مغ )الساشية( ((

وغيخه , والآخخ   والذيغ والحخف السعتل أصلبن صحيحان, أحجىسا يجل عمى حخكة الإندان
 –الشساء والديادة , والأول  مذى يسذي مذياً, وشخيْتُ مذػَّاٌ ومذياً, وىػ الجواء الحي يُسذي

والآخخ السَذاء, وىػ الشتاج الكثيخ , وبو سُسّيَتْ الساشية, و امخأة ماشية :  –أي يصمق البصغ
نتقال مغ مكان إلى  مكان . و)) السذي :الا (ٕٓ) كثخ ولجىا, و أمذى الخَّجل : كثخت ما شيتو((

, وىحه معاني كمسة مذي في المغة العخبية عمى ضاىخىا إذا مَخّتْ عميشا في القخآن  (ٕٔ)بإرادة((
الكخيع مالع ترخفيا عغ ذلظ قخيشة واضحة .وبسا أن مػضػع بحثشا ىػ بيان الإعجاز العمسي  

حية العمسية والخياضية, يقػل في آية السذي والأكل فيشبغي لشا أن نعخف السذي والأكل مغ الشا
بأن ))السذي ىػ حخكة الأقجام لتحخيظ الجدع و الإنتقال مغ  -احج عمساء العرخ الحاضخ:

 .  (ٕٕ)مكان إلى آخخ ((
 وأما الأكل في المغة :

يأكل , إكمة, وأكالًا, واكمت الصعام اكلًب ومأكلًب, واكل الصعام يأكمو أكلًب فيػ آكل والجسع  –أكل
والأكل و الأكل: الثسخ, وفي التشديل العديد, في صفة الجشة: ) ( ٖٕ)ػا في الأمخ كُلْ أكمو, وقال

, فيػ آكل , و أكَموُ أكلًب ومَأكلبً (ٕ٘)والأكل الخزق الػاسع , والجسع آكال ( ٕٗ)أُكُمُيُا دائِعٌ وَضِمُيا(
, وأَكيلُ, وأُكُػل: بسعشى, وأكمَوُ أكيل مغ أَكَمَوُ, و أكْمَة : المقسة , القُخْصَة, والصٌّعْسَةُ, ورجل أُكَلَ و 
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أشعسو إياه ودعاه عميوِ , كأكمو تأكيلًب , وأكل فلؤنا مؤكل , والأكل: كل ما يؤكل  -الذيء:
فيػ أكل , ومشو قػلو تعالى  )أُكُمُيا دائَع(, ويقال : )أكمتٌ اليػم أكمة واحجة وما أكمت عشجه إلا 

سة, والأكل: ىػ البمع عغ مزغ , ويعبخ بالأكل عغ بالزع أي شيئاً قميلًب كالمق ( ٕٙ)أكمَةُ (
, لسا أن الأكل أعطع ما يحتاج فيو (ٕٚ) ﴾  لَا تَأْكُمُػا أَمْػَالَكُعْ بَيْشَكُعْ بِالْبَاشِلِ أنفاق السال نحػ: ﴿

. ىحه ىي معشى كمسة الأكل (ٕٛ)إلى  السال , وأكلَ السال بالباشل صخفو إلى  ما يشافيو الحق
ة وبالتالي فإن ما نعشيو في بحثشا بالأكل مغ خلبل معاني ما تقجم ىػ ما يبمعو في المغة العخبي

أو يسزغو الإندان  مغ شعام يتغحى بو جدسوُ ويتقػى بو عمى مسارسة عبادتو ونذاشاتو 
 وعسمو .

ولابج ىشا مغ الػقػف عمى مدألة ميسة خاصة في العرخ الحاضخ وىي التعخيف بالأكل 
سة مع السذي الخياضي لحلظ فقج عخف خبخاء الرحة الأكل الرحي الرحي لسا لو علبقة مي

بأنو : )) استيلبك الأشعسة الغشية بالعشاصخ الغحائية بكسيات مشاسبة , ومغ جسيع أنػاع 
 الصعام , بحيث يذسل عمى كسيات متػازنة مغ السجسػعات الغحائية .

لغحائية التي يحتاجيا الجدع فلب يسكغ لسجسػعة واحجة مغ الأغحية أن تػفخ جسيع العشاصخ ا
ويكػن ذلظ بتججيج الاشعسة والسذخوبات التي يتع تشاوليا,وإتباع نطام  (ٜٕ)لمرحة الجيجة

, ويعخفو عالع آخخ بقػلو: ىػ السأكل والسذخب التي تحتػي عمى (ٖٓ)غحائي متػازن ومغحٍ 
ي سالدميع, ويحالعشاصخ الغحائية السفيجة لمجدع, والغحاء يعصي القجرة عمى الشسػ بالذكل 

 .( ٖٔ)(( الجدع مغ الامخاض
 السصمب الخامذ

 بيغ يجي سػرة السمظ
 ويتزسغ :

 فزميا . -أولًا :
 محاور مػاضيع الدػرة. -ثانيا:
 الإشارات الكػنية في سػرة السمظ . -ثالثاً :
 :فزميا -أولًا :
دػرة السمظ في لقج بيغ الشبي محمد صمى الله عميو وسمع في احاديث عجة الفزل الكبيخ ل    

وقاية قارئيا مغ الشار ونجاتو مغ عحاب القبخ  ؛ولحلظ يقال عشيا السشجية أي التي تشجي 
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صاحبيا مغ عحاب الشار , وكحلظ الػاقية التي تقي مغ عحاب الشار, فقج روي عغ ابغ عباس 
رضي الله عشيسا أنو قال )) ضخب بعس اصحاب الشبي خباءه عمى قبخ , وىػ لا يحدب أنو 

بخ , فإذا فيو إندان يقخأ سػرة تبارك الحي بيجه السمظ حتى ختسيا , فأتى ىحا الخجل إلى  ق
الشبي فقال : يا رسػل الله أني ضخبت خبائي عمى قبخ , وأنا لا أحدب أنو قبخ فإذا فييا 

ىي  –صمى الله عميو وسمع   –إندان يقخأ سػرة تبارك )السمظ( حتى ختسيا فقال رسػل الله 
(( وعغ أبي ىخيخه رضي الله عشو عغ الشبي (ٕٖ)ىي السشجية تشجيو مغ عحاب القبخالسانعة 

صمى الله عميو وسمع قال :)) أن سػرة مغ القخآن  ثلبثػن آية شفعت لخجل حتى غفخ لو 
وإذا كان فزل قارئ ىحه الدػرة ليحه الجرجة التي  .(ٖٖ),وىي سػرة تبارك الحي بيجه السمظ((

 عميو وسمع مغ أنيا الػاقية والسشجية والسانعة لراحبيا, فإنشا نجج بيشيا رسػل الله صمى الله
أن الستجبخ لآياتيا يجج أنيا قج دلت عمى الػقاية مغ الخبائث وفداد الأمػر, داعيةً إلى 
الرلبحِ لكلِ ما يفدج نطام ىحا الكػن العطيع, وروعةَ بشائوِ, ومػضػع بحثشا ييجف إلى  ذلظ, 

ة الإندان  نفدو مغ كل ما يؤثخ عمى صحتوِ الجدجية والشفدية ففيوِ تأكيج عمى وقاي
والخوحية وذلظ بإتباع السشيج الرحيح الحي بيشتو آية بحثشا في سػرة السمظ في قػلوِ تعالى  

 .(ٖٗ)ذُػرُ ﴾﴿ ىُػَ الَّحِي جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّ 
محاور مػاضيع الدػرة : ركدت الدػرة عمى عجة محاور, فقج عالجت مػضػع  -ثانيا:

العقيجة في أركانيا الكبخى , و تشاولت اىجافاً رئيدية مشيا إثبات عطسة الله تعالى  وقجرتو عمى 
, وكحلظ  الاحياء و الإماتة , واقامة الادلة والبخاىيغ عمى وحجانية الله تعالى  رب العالسيغ

بيان عاقبة السذخكيغ السكحبيغ الشاكخيغ لمبعث والشذػر وتػبيخيع عمى كفخىع نعسة الله وعمى 
وقاحتيع في الاستخفاف بػعيجه , كسا نجج في الدػرة آيات تجعػ السؤمشيغ إلى  التجبخ في 

إلى   صشع الله تعالى  , والتفكخ في حكستو مغ خمق الحياة والسػت . وقج اشارت الدػرة أيزاً 
دقة نطام الكػن وملبئستو لحياة الشاس وسعييع ومشيا رزقيع والسػعطة بأن الله قادر عمى 
افداد ذلظ الشطام فيربح الشاس في كخب وعشاء حيشيا يتحكخون قيسة نعسة الله عمييع التي لا 

 .( ٖ٘)تُعجُ ولا تحرى لأن الكثيخ لا يعخف قيسة الشعسة إلا بعج زواليا
 ت الكػنية في سػرة السمظ الإشارا -ثالثاً:
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إن الستجبخ لدػرة السمظ يجج أنيا أشارت إلى عجة قزايا ميسة في كػن الله الفديح الػاسع 
سَاءَ بَشَيْشَاىَا بِأيجٍ وَأنا لَسُػسِعُػنَ والستػسع دائساً كسا قال تعالى  ﴿ فقج أشارت إلى  (   ٖٙ)﴾وَالدَّ

 :(ٖٚ) ما يأتي
ا في خارجو )) الله الحي بيجه السمظ (( وىػ ما تشادي أشارت أن ليحا الكػن مخجعية عمي -ٔ

 بو اليػم أحجث الجراسات الفمكية .
وصفت الدػرة بأن السػت والحياة مخمػقات والعمػم السكتدبة في دراسة مدتسخة في  -ٕ

 الػصػل إلى  حكيقة أن السػت مخمػق .
لب فخاغات  ولا تحجثت الدػرة عغ وصف الدسػات بأنيا سبع شباق ,وإلى أحكام بشائيا ب -ٖ

أدنى خمل أو اضصخاب , وما تػصل اليو العمساء في وصف ما يخونو مغ الدساء الجنيا 
بأجيدتيع لا يتجاوز أكثخ مغ أنو مشحغٍ , وذلظ لعجدىع عغ رؤية كل أبعاد الدساء الجنيا , أو 

 رؤية شيء مسا حػليا مغ سساوات .
ن مشيا رجػما لمذياشيغ مغ الذيب و وصفت الدػرة الشجػم بأنيا زيشة الحياة الجنيا, وأ -ٗ

الشيازك . وعمساء لفمظ يذيخون إلى  وحجة بشاء الدسػات والأرض , وأن أصل كل أجخام 
 الدساء ىػ الجخان الكػني الحي نذأ عغ عسمية الانفجار العطيع )أو فتق الختق(.

 وصفت الدػرة شخق تحميق الصيػر في الدساء بجقة فائقة )) صافات ويكبزغ (( . -٘
أكجت الدػرة أن الله تعالى ىػ الخالق لكل شيء , وأنو تعالى  قج تػجَ خمقو بالإندان   -ٙ

الحي أنذأه مغ العجم , وجعل لو الدسع والابرار والأفئجة , وتقجيع الدسع عمى الابرار , 
والأبرار عمى الأفئجة في ىحه الدػرة الكخيسة , وفي غيخىا مغ سػر القخآن  الكخيع لو مغ 

 مسي ما يؤكج خَمقيا في جشيغ الإندان  بيحا التختيب السعجد .الدشج الع
أشارت الدػرة إلى  تحكيخ الإندان  بشعسة الساء الحي جعل الله مشو كل شيء ,وأنو قادر  -ٚ

عمى غػر الساء في الآبار, وىي بحج ذاتيا ملبحطة عمسية دقيقة ججيخة بالبحث ىي وغيخىا 
 الدػرة السباركة .مغ القزايا العمسية التي اشارت إلييا 

وصفت الدػرة الارض بالحلػل أي جعميا متػافقة مع أحتياجات الإندان  متشاسبة مع  -ٛ
شبيعة حياتو وىػ ما أثبتتو الجراسات الارضية, إضافة إلى  ذلظ فقج أكجت عمى ضخورة 
السذي في مشاكب الأرض والأكل مغ رزق الله تعالى  مسا يؤكج عمى ضخورة السذي أولا في 

الرحة السلبئسة للئندان ثع الأكل الرحي الحي يعصي جدع الإندان صحة كاممة وىحا  تػفيخ
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ما سشتصخق إليو في مػضػع بحثشا بإذن الله عغ كذف الإعجاز العمسي في السذي وسخ تقجيع 
 .السذي عمى الأكل 

 السبحث الثاني
 الإعجاز العمسي في آية السذي والأكل في سػرة السمظ

  ثلبثة مصالب : وفيو تسييج و      
 . السعشى العام للآية و أقػال السفدخيغ فييا  -السصمب الأول :
 . الإعجاز العمسي في الآية  -السصمب الثاني:

 . سخ تقجيع السذي عمى الأكل عمسياً  -السصمب الثالث :
 الإعجاز العمسي في آية السذي والأكل

 تسييج :
كػنية السبثػثة في ىحا الكػن الػاسع والستػسع لقج تحجث القخآن  الكخيع عغ آيات الله ال    

والتي لا تعج ولا تحرى , و أمخنا الله تعالى  أن نتجبخ تفاصيل ىحا الكػن البجيع لكي يػلج 
شعػراً لجى الستجبخ والستفكخ إلى  تعسيق إحداسو بكل ما يخاه مغ حػلو , عمى غيخ نطختو 

 ة خالقو.السألػفة عشجه , ويػقغ العقل عطسة وقجرة وجلبل
وأن الستأمل لدػرة السمظ يجج أنيا أشارت إلى إشارات عمسية ذكخناىا سابقاً في السبحث 
الأول  باخترار بيشت بعس الحقائق العمسية فييا, وفي ىحا السبحث نخيج التخكيد عمى دراسة 
 آية مغ آياتيا الكػنية و التي تذيخ إلى  حكيقة عمسية ونفيسيا فيساً راسخاً عمى ضػء ما

تجسع لمبذخية اليػم مغ معارف و نقجميا حاليا كحال الآيات الكثيخة التي أشارت إلى  حقائق 
عمسية عجدت البذخية عغ اكتذافيا إلا في الػقت الحاضخ , و التي لع تكذف إلا جدءاً يديخاً 

ع مشيا مسا أشارت إليو آيات القخآن  الكػنية ونقجميا كػاحج مغ الأدلة عمى أن القخآن  الكخي
ىػ كلبم الله , الحي أندلو بعمسو, والحي لا يأتيو الباشل لا مغ بيغ يجيو ولا مغ خمفو والحي 

 حفطو الله تعالى .
وإذا كشا قج ذكخنا الإشارات الكػنية في سػرة السمظ فإنشا سػف نتشاول في ىحا السبحث 

ية السذي والأكل بسذيئة الله بيان وجو الإعجاز العمسي في آية واحجة مغ آياتيا تزسشت أىس
ىُػَ الَّحِي الرحييغ و علبقتيسا برحة الإندان  الجدجية والسعشػية وىي قػلو تعالى  ﴿  
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معدزة بآيات  (ٖٛ)﴾ جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّذُػرُ 
 جاء السبحث متزسشاً السصالب الآتية :أخخى  مغ القخآن  ذات صمة بالسػضػع ف

 السصمب الأول
 السعشى العام للآية و أقػال السفدخيغ فييا

ىُػَ الَّحِي جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ قػلو تعالى  ﴿
ب الله تعالى  أدلة كػنية عمسية في ىحه , في ىحه الآية دليل آخخ, لَسا ضخ (ٜٖ)﴾الشُّذُػرُ 

الدػرة في الآيات التي قبل ىحه الآية عمى قجرتو تعالى  وعمسو الجال عمى وحجانيتو شفعَ 
بجليل آخخ يجل عمى عطستو وقجرتو تعالى  وىػ دليل عمى خمق الارض التي يعير عمييا بشػ 

صالحة لمديخ فييا قج أخخج الله  الإندان  , ومغَّ عمييع بأن خمقيا سبحانو وتعالى  مُييئة
ليع مشيا أرزاقيع يأكمػنيا مشتفعيغ بكل ما فييا , مشقادة ليع بأمخ خالقيا كسا ىػ ضاىخ 
واضح لمعيان , بل أن إنكياد الارض ليحا الإندان  يدداد يػماً بعج يػم , فمع يتخكػا ضخباً مغ 

إلا وحممػه وركبػه, واكتذفػا مغ  ضخوب الشفع إلا و قج سمكػه , ولا عشرخاً مغ عشاصخ الأرض
شاروا في أجػاء الفزاء و  أسخار الكػن الكثيخ , حتى غاصػا في البحار , و استشبتػا الشباتات

نػاحييا  –ووصمػا إلى  عجة كػاكب في الفزاء , و إذا كأن كحلظ فأمذػا في مشاكبيا 
مغ التسادي في الباشل وأححروا كل الححر  -وجػانبيا وأشخافيا وجباليا وآكامِيا وسيميا 

والتكحيب لمخسل , وتحكخوا دائساً نعسة الله عميكع بأن جعل لكع الأرض سيمة ليشة مشقادة انكياد 
الجابة الحلػل , وأعمسػا أيزاً أن إليو الشذػر وإليو وحجه مخجع الخلبئق في الحياة الآخخة 

. قال القخشبي رحسو الله في (ٓٗ)ليحاسبيع ويجازييع عمى أعساليع إن خيخاً فخيخ وإن شخاً فذخ
﴾ ))أي سيمة تدتقخون عمييا, والحلػلُ ىُػَ الَّحِي جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا تفديخ قػلو تعالى  ﴿

السقادٌ الحي يَحلُّ لظ , والسرجر الحٌّل وىػ المِّيغ و الانكياد , أي لع يجعل الأرض بحيث يستشع 
. وقج أختمف السفدخون في معشى قػلو تعالى  )فأمذػا (ٔٗ)السذي فييا بالحُدُونَةِ و الغمطة ((

في مشاكبيا( قال القخشبي )) ىػ أمخ إباحة وفيو إضيار الإمتشان, وقيل ىػ خبخ بمفع الأمخ 
 .(ٕٗ)أي لكي تسذػا في أشخافيا ونػاحييا و آكاميا وجباليا ((

جانب , ومشو مشْكِبٌ وأما السشاكب فجسع مشكب , ومشكبا الخجل : جانباه , وأصل السشكب ال
 . (ٖٗ)الخجُل , والخيح الشكباء, وتشكب فلبن عغ فلبن
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وقال الدمخذخي: )) السذي في مشاكبيا : مثل لفخط التحليل ومجاوزتو الغاية , لأن السشكبيغ 
و ممتقاىسا مغ الغارب أرق شيء مغ البعيخ وأنباه عغ أن يصأ الخاكب بقجمو و يعتسج عميو , 

 .(ٗٗ)بحيث يسذي في مشاكبيا لع يتخك(( فإذا جعميا في الحل
 ىي:( ٘ٗ) وقج اختمف السفدخون في معشى السشاكب إلى عجة أقػال

شخقاتيا وفجاجيا رواه العػفي عغ ابغ عباس رضي الله عشو , وبو قال   –:مشاكبيا  -ٔ
 مجاىج 

 جباليا , رواه ابغ أبي شمحة عغ ابغ عباس وقتادة وبذخ بغ كعب .  -مشاكبيا: -ٕ
 نػاحييا وجػانبيا , قالو مقاتل والفخاء وأبػ عبيجة والكمبي  -مشاكبيا : -ٖ

قال الصبخي : )) وأولى الأقػال عشجي قػل مغ قال فأمذػا في نػاحييا وجػانبيا وذلظ أن 
 .(ٙٗ)نػاحييا مشاكب الإندان  التي ىي أشخافو ((

كشكع الدمػك في أما الدَجْاجْ فيقػل: )) والسعشى ســـــيل لكع الدمػك في جباليا , فإذا أم
 (ٚٗ)جباليا , فيػ أبمغ التحليل((

ويؤيج الدجاج في ذلظ ابغ قيع الجػزية رحسة الله , حيث بيغ أن الساشي عمييا يصأ  -ٗ
عمى مشاكبيا , وىػ أعمى شيء فييا , وليحا فدخت السشاكب بالجبال كسشاكب الإندان وىي 

معملب ذلظ بأن ىحا الػجو الحي  أعاليو ثع يقػل  والحي يطيخ: أن السخاد بالسشاكب الأعالي
يسذي عميو الحيػان ىػ العالي مغ الارض دون الػجو السقابل لو لأن سصح الكخة أعلبىا 
والسذي أنسا يقع في سصحيا , وحدغ التعبيخ عشو بالسشاكب لسا تقجم مغ وصفيا بأنيا 

لحي اخخجو لكع مغ (. وأما قػلو تعالى  : )وكمػا مغ رِزقوِ ( : أي كمػا مغ رزق الله اٛٗذلػل)
( ) واليو الشذػر ( أي وإلى  الله نذخكع مغ قبػركع ٜٗمشاكب الأرض , مسا أحمو الله لكع)

 ( .ٔ٘( ومخجعكع)ٓ٘)
و أياً كأنت أقػال السفدخيغ في معشى قػلو تعالى  ) فأمذػا في مشاكبيا ( فأن الآية  -٘

نػاحييا أو جػانبيا تحث عمى الديخ والسذي والدعي في مشاكب الأرض سػاء في جباليا أو 
فجاجيا وشخقيا وسيػليا وما ذلظ إلا لأن لسا في السذي والديخ والدعي مغ فػائج كثيخة تعػد 
عمى بشي آدم , مشيا كدبُ رزقو و إعسار ىحه الأرض الحلػل وبشاء الحزارة ومشيا ما يعػد 

آن  الكخيع عميو مغ الرحة في جدجه ونفدو وروحو وىحا ما أكجت عميو آيات أخخى  في القخ 
آمخةً وحاثة عمى السذي والدعي والديخ في ىحه الأرض والأكل مغ شيباتيا . فالسذي نعسة 
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عطيسة مغ نعع الله عمى كل الكائشات وخاصة الإندان  وىػ مغ آيات الله الجالة عمى قجرتو 
أنيا  وحكستو , وقج ذكخنا الله بيا في كتابة الكخيع , فعشج تتبع ىحه الكمسة في القخآن  نجج

ذكخت في أكثخ مغ عذخيغ مػضعاَ , وبتراريف مختمفة .  وكل مغ يفكخ و يتجبخ بعقمو 
يلبحع أن ىحه الشعسة نعسة كبيخة رزقيا الله تعالى  لمعبج ولا يعخف قيستيا إلا حيغ فقجىا لأنو 
ليذ في كل الكػن كائغ حي إلا ويسذي . ولا يسكغ للئندان أن يسارس دوره في ىحه الحياة 

ن السذي والديخ والدعي والجج , فبشي الإندان  صغيخىع وكبيخىع و رئيديع وممكيع بجو
أن سَعْيَكُعْ وجشػدىع وعمسائيع يسذػن , والحيػان يسذي , كميع يسذػن قال تعالى  ﴿

, فشعسة السذي واحجة , لكغ مقاصج واىجاف السذاة شتى , وقج ذكخىا القخآن  (ٕ٘)﴾لَذَتَّى
 الكخيع .

بحثشا ىحا الا تشاول أىسية السذي مغ الشاحية العمسية و الرحية التي تعػد  ولا ييسشا في
عمى الإندان  لحلظ أخحنا ىشا بعس الآيات الأخخى  إضافة إلى  آية مػضػع بحثشا حتى 
تتػضح أىسية السذي أكثخ ليتدشى لشا ربط ىحه الآيات بسا تػصل إليو العمع الحجيث مغ 

لتحقيق وبيان الإعجاز العمسي في آيات السذي . فسغ   أىسية السذي  عمى صحة الإندان
 (ٖ٘) ﴾وَجَاءَ رَجُلٌ مِغْ أَقْرَى الْسَجِيشَةِ يَدْعَىىحه الآيات التي تحث عمى السذي قػلو تعالى  : ﴿

. فالدعي ىشا معشاه الأسخاع في السذي عمى (ٗ٘)فقػلو تعالى  : يدعى أي يدخع في مذيو
, قال (٘٘)﴾يَأْتِيشَظَ سَعْيًاسذي  بغيخ سخعة كقػلو تعالى: ﴿الخجميغ .ويأتي الدعي بسعشى ال

)) قال بعزيع ىػ الاسخاع والعجو , وقال بعزيع : مذياً عمى  -رحسو الله -الثعمبي:
:أي يكػن في ( ٚ٘)﴾فَاسْعَػْا إلى  ذِكْخِ اللََِّّ , ويأتي السعشى نفدو في قػلو تعالى: ﴿(ٙ٘)ارجمِيغ((

أنسا الدعي ىػ بالشية و الإرادة  -غ وقتاده ومالظ وغيخىع: السذي خفة وبجار, وقال الحد
 .( ٛ٘)والعسل, وليذ الإسخاع في السذي, كالدعي بيغ الرفا والسخوة

وقج جاءت آيات أخخى  تحث السؤمغ عمى القرج والتػسط في السذي كقػلو تعالى  : 
بسعشى: أمرِ  ( ٜ٘)﴾كَخَ الْأَصْػَاتِ لَرَػْتُ الْحَسِيخِ وَاقْرِجْ فِي مَذْيِظَ وَاغْزُسْ مِغْ صَػْتِظَ أن أن﴿

, فعغ (ٓٙ) مذياً مقترجاً ليذ بالبصيء الستثبط ولا الدخيع السفخط , بل عجلًا وسصاً بيغ بيــــــــغ
قال : )) كان رسػل الله صمى الله عميو وسمع ازىخ المػن ,  –رضي الله عشو  –أنذ ابغ مالظ 

, وىحا يجل أيزاً عمى أن السؤمغ لا يشبغي أن يكػن (ٔٙ)ا تكفأ ... ((كان عخقو المؤلؤ اذا مذ
ضعيفاً في مذيو متساوتا مجعياً الدىج ولا يكػن مغخوراً في مذيو مدىػاً  بشفدو متكبخاً في 
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لْجِبَالَ وَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًا أنظَ لَغْ تَخْخِقَ الْأَرْضَ وَلَغْ تَبْمُغَ االارض كسال قال تعالى  : ﴿
ُ خَمَقَ كُلَّ . وما مغ دابة وخمقيا الله إلا وتسذي وتتحخك كسا في قػلو تعالى  : ﴿(ٕٙ)﴾شُػلًا  وَاللََّّ

دَابَّةٍ مِغْ مَاءٍ فَسِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي عَمَى بَصْشِوِ وَمِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي عَمَى رِجْمَيْغِ وَمِشْيُعْ مَغْ يَسْذِي 
َ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَجِيخٌ عَمَى أَرْبَعٍ يَخْمُقُ  ُ مَا يَذَاءُ أن اللََّّ  .(ٖٙ) ﴾اللََّّ

)) السذي عمى البصغ لمحيات والحػت, ونحػه مغ الجود وغيخه, –رحسو الله –قال القخشبي
 .(ٗٙ) وعمى الخجميغ للئندان والصيخ إذا مذى, والأربع لدائخ الحيػان ((

عغ السذي وحاجة الإندان  اليو في كل  والأن بعج أن ذكخنا ما تقجم مغ آيات عجة تحجثت 
ما يحتاجو مغ رزقو وعسمو و إعساره للؤرض وبشاء الأمة والحزارة لابج أن نبيغ وجو الإعجاز 
العمسي في ما تقجم مغ آيات السذي والتأكيج عمى أية بحثشا والتي تخز السذي و الأكل في 

 سػرة السمظ .
 السصمب الثاني

 سذيالإعجاز العمسي في آيات ال
بعج أن بيشا معاني عجة آيات مغ القخآن  والتي حثت عمى السذي وخاصة آية السذي والأكل 
في سػرة السمظ , فلببج لشا مغ بيان الإعجاز العمسي في تمظ الآيات وذلظ مغ خلبل دراسة 
السذي الدميع بيغ العمع الحجيث و الإعجاز القخآن ي , وىحا يتصمب مشا الػقػف عشج آية 

 سغ السحاور الآتية :بحثشا ض
 خرػصية السذي حدب السكان - أ

ىُػَ الَّحِي جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا فالآية مػضػع البحث ىي قػلو تعالى﴿
لقج بيشا اقػال السفدخيغ عغ معشى مرصمح مشاكب وقمشا: ( ٘ٙ)﴾وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّذُػرُ 

 -سل السعاني الآتية :إنو يح

أن التػاجج و السذي في الأماكغ  (ٙٙ)مختفعاتيا: لقج أثبت العمع الحجيث -جباليا: -ٔ
السختفعة يخفع بالجدع إلى أنتاج السديج مغ كخيات الجم الحسخاء لشقل السديج مغ الأوكدجيغ 

دْ الله أن يُزِمَّوُ وَمَغْ يُخِ الغاز يقلُ كمسا زاد الارتفاع مرجاقاً لقػلو تعالى: ﴿ لمجدع لأن ىحا
سَاءِ  عَّجُ فِي الدَّ  .(ٚٙ)﴾ يَجْعَلْ صَجْرَهُ ضَيِّقًا حَخَجًا كَأنسَا يَرَّ

 أي اشخافيا وجػانبيا  -مشاكبيا : -ٕ
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فعشج  (ٛٙ)أثبت العمع الحجيث أن فائجة السذي تختمف حدب الأرضية التي نسذي عمييا
الذكل السشحخف لمقجم السذي عمى ارضية بيا حرى وصخػر تتييج عزلبت الداق حدب 

عمى ىحه الرخػر وىحا مفيج ججاً لعلبج ارتخاء العزلبت خاصة عشج الأشفال . وعشج السذي 
عمى أماكغ مدصحة يعسل ذلظ عمى تعجيل الجدع مغ جية وتحديغ إرجاع الجم الػريجي إلى  

 القمب مغ جية أخخى  مغ خلبل تذغيل الذبكة الػريجية الإسفشجية لمقجم .

فقج أثبت عمسيا أن لمسذي الحي حثت عميو آيات القخآن الكخيع وخاصة آية بحثشا وبالتالي 
السختبصة بالأكل فػائج كثيخة تكيو مغ العجيج مغ الأمخاض, كأمخاض القمب, والذخاييغ 

في الحفاظ عمى صحتو,  ,والدخشان, والدكخي, وغيخىا مغ الأمخاض, وىػ يداعج الإندان
زلبت الجدع كافة, فعشج مسارستيا تعسل عزلبت الجدع وشبابو حيث أنيا تحخك جسيع ع

كافة, حيث يدتخجم الإندان قجميو بذكل رئيدي أثشاء الديخ, وتعسل تمقائياً العزلبت 
الأخخى, كعزلبت الطيخ الدفمية والعمػية, وعزلبت الحراعيغ والأكتاف , وذلظ لتػفيخ 

 الجعامة والتػازن لمجدع. 
عة يػمياً عمى الأقل , وذلظ لزسان صحة الجدع وإبقائو مثبتاً لحلظ يشرح الأشباء بالسذي سا

خالياً مغ الأمخاض, حيث أن مسارسة الإندان  لخياضة السذي لسجة ساعة يػمياً تعصيو 
 السشافع الآتية :

الخئتيغ, كسا أنو يداعج عمى زيادة نذاط الجورة الجمػية, والشاتج  يُفيج السذي القمب, -ٔ
 . (ٜٙ)ي ذلظ إلى  تقػية عزلبت الجدع ,والجياز الجوري كدجيغ, ويؤدو عغ حخق الأ 

يداعج عمى تيجئة أعراب الإندان الستػتخة, والتخفيف مغ ضغػط الحياة  -ٕ
 .(ٓٚ)اليػمية

يقػي عزلبت البصغ , والداقيغ والحػض, ويداعج في الحرػل عمى القػام  -ٖ
 .( ٔٚ)الدميع

وكحلظ يقمل مغ الأرداف يقمل مغ احتسالية ضيػر الكخش, ويداعج عمى التخفيف مشو,  -ٗ
الزخسة, حيث أنو يداعج عمى فقجان الجدع لمدعخات الحخارية الدائجة, واستيلبك الجىػن 
الدائجة في الجدع ,كسا أنو يقمل مغ تخىلبت البصغ, والجمج, والتي تكػن ناتجة عغ تخفيف 

 .( ٕٚ)الػزن 
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 .  (ٖٚ)في الجميؤدي إلى  خفس ضغط الجم السختفع , والتقميل مغ ندبة الكػلدتخول  -٘
يقمل مغ ألع السفاصل ,لسداعجتو عمى تمييشيا, ونذاشيا, وسيػلو حخكتيا, كسا أنو  -ٙ

 .(ٗٚ) يداعج عمى التخفيف مغ الذَجّ, والتذشج العزمي
يعالج مذكمة عدخ اليزع , وحالات الإمداك السدمغ, وتذشجات القػلػن , كػنو  -ٚ

 .(٘ٚ) لقػلػن و إفخاغويداعج عمى تحخيظ الأمعاء , ويخفف الغازات , وألع ا
يحدغ مغ عسمية التشفذ الصبيعي , كػنو يقػي العزلبت الرجرية , وعزلبت  -ٛ

التشفذ , ويداعج عمى زيادة اتداع الخئة, وتحديغ وضيفتيا , و التخفيف مغ حجة الأمخاض 
 .(ٙٚ) التشفدية

يداعج عمى علبج أو تخفيف بعس الإصابات السدمشة كالإندلاق الغزخوفي لفقخات  -ٜ
 يخ.الط

 الشقاط الإرتكازية في القجميغ أثشاء السذي  - ب
مغ خلبل وضعو لخخيصة القجميغ  ( ٚٚ)أوضح العالع و الصبيب الامخيكي وليع فتيخ جيخالج

    -( الشقاط الإرتكازية لمقجميغ وكسا يمي:ٔوالسبيشة في الذكل )

 
 ( الشقاط الإرتكازية لمقجميغٔشكل )

ترل مباشخة في الخأس , كحلظ فإن القجم اليسشى مغ مغ السخصط يتزح أن أصابع القجميغ ت
الجدع تختمف عغ القجم اليدخى , حيث يسثل الجدء الأيسغ مغ الجدع في حيغ اليدخى تسثل 
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الجدء الأيدخ مغ الجدع والسشصقة تحت أصابع القجم تترل بالرجر والخئتيغ والقمب والجياز 
ػركي )عخق الشدا(, الخكبة, والداقيغ, التشفدي بيشسا مشصقة أسفل الكعبيغ تسثل العرب ال

السفاضل, الجياز التشاسمي , الكعب الجاخمي يسثل العسػد الفقخي, الحبل الذػكي ,) الشخاع  
 السدتصيل ( .

( ٕٓٓٚ. لباشغ القجميغ إحتػائيسا عمى )(ٛٚ)وقج أوضحت الجراسات الدخيخية والتذخيحية
لحلظ جاءت فكخة التجليظ لتحفيد الصاقة خمية عربية تختبط مباشخة بأعزاء الجدع كافة ؛ 

الارتجاعية لمجدع , حيث كان اباؤنا واججادنا بعج نياية عسل يػم كامل يمجأوون إلى  غسخ 
 اقجاميع في ماء دافئ مع التجليظ البديط لإزالو كافة الإجيادات الحاصمة أثشاء العسل.

مع خذبي ذي ثسانية رؤوس انصلبقا مغ ىحه الفكخة تػصل باحثان عخاقيان إلى  ترسيع مز
( وجياً والسبيغ في الذكل وإستخجامو لغخض تجليظ القجميغ ومعالجة الكثيخ مغ ٕٖو )

الحالات السخضية كأمخاض الدكخي والقػلػن والرجاع الشرفي , وقج أعصى تجليظ باشغ القجم 
ع بذكل بيحا السزمع نتائج إيجابية مذجعة مقاربة لشتائج السذي, ولتػضيح عسل ىحا السزم

, وبعج بيان ىحه (ٜٚ)تفريمي يتصمب شخح ترشيعو وشخيقة السعالجة و الإستخجام وكسا يمي
الحكيقة العمسية في أىسية السذي وفػائجه عمى صحة الإندان  يكػن قج صار واضحاً صػرة 

 الإعجاز العمسي في آيات السذي وحثيا عميو.
 : ترشيع مزمع خذبي - أ

( و ٕٖ( ثسانية عذخ وجياً و )ٛٔمزمع خذبي لو ) تزسغ ىحا الجدء ترسيع وترشيع
 ( أدناه:ٔوكسا مبيغ في الذكل )اثشيغ وثلبثيغ رأساً 

 
 ( رأساً ٕٖ( وجيا و )ٛٔ(: مزمع خذبي ذو )ٔشكل )
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 : شخيقة السعالجة والإستخجام  - ب
يتع الزغط بػاسصة السزمع الخذبي عمى باشغ القجميغ أو الكفيغ بعج وضعيسا في حسام 

( عذخة دقائق وتكػن حخكة السزمع بذكل حخكة دائخية مدتسخة وبعجىا يتخك ٓٔة )ساخغ لسج
( دقيقة لمحرػل ٕٓ - ٓٔالجدء الستحخك مغ القجميغ أو اليجيغ لفتخة استخخاء تتخاوح مغ )

عمى الخاحة التامة . ولأجل فيع ميكانيكية عسل السزمع الخذبي في معالجة الكثيخ مغ 
لكبج و التػتخ وسػء اليزع وآلام السفاصل وامخاض القمب والسعجة الأمخاض كالرجاع ومذاكل ا

 : يسكغ وضع أو اقتخاح الفخضية الآتية
سَاواتِ وَمَا فِي  ِ مَا فِي الدَّ إن كل شيء في الكػن يتحخك بجليل قػلو تعالى  ﴿ يُدَبِّحُ للهَّ

مغ جديئات وبالتالي مغ كحلظ الشطخيات العمسية التي تفيج بأن الاجدام تتكػن  ( ٓٛ)الْأَرْضِ ﴾
ذرات وىحه الحرات تتكػن مغ الكتخونات والتي تتحخك بدخعة ثابتة حػل الشػاة والتي ىي 

( مخة ٖٚٛٔالأخخى تتحخك ,ولكغ حخكتيا تكػن أبصأ مغ حخكة الالكتخونات لكػن كتمتيا )
مجسػع أثقل مغ الالكتخونات, ونتيجة ليحه الحخكة فإنيا تستمظ شاقة, وىحه الصاقة تسثل 

الصاقتيغ الحخكية والكامشة عمسا أن الصاقة الحخكية تسثل ) الصاقة الإىتدازية + الصاقة 
الجورانية + الصاقة الإنتقالية ( إضافة إلى  ذلظ يػجج نػعيغ مغ الصاقة في الجدع ىسا الصاقة 

إن شاقة الكيخبائية والصاقة السغشاشيدية , وعشج احتكاك القجميغ أو الكفيغ بالسزمع الخذبي ف
سػف تتػلج نتيجة ىحا الإحتكاك قج تكػن شاقة حخكية أو مغشاشيدية وتشتقل ىحه الصاقة مغ 

خرػصاً في التجليظ قج تشذط إفخاز  خلبل أماكغ التلبمذ إلى  باقي أجداء الجدع فتؤثخ عمييا
لة بعس السػاد الكيسيائية في الجياز العربي السخكدي فتؤثخ وتديل العجيج مغ الأمخاض مجيػ 

 الدبب العزػي .
 السذي عشج الحيػانات والفػائج التي نحرل عمييا  - ج

بِلِ كَيْفَ خُمِقَتْ عشج وقػفشا وقفة تأممية مع قػلو تعالى :﴿ مغ  (ٔٛ)﴾ أَفَلَب يَشْطُخُونَ إلى  الإِْ
مغ دراسة قجم الجسل ومذيتو في صشاعة  (ٕٛ)الشاحية العمسية لقج تع الإستفادة عمسياً وتقشيا

لخياضية, فسقجمة القجم ليا شكل انديابي, وقاعجة القجم مفمصحة ومزادة لمرجمات, الأححية ا
, والتي يدتفاد مشيا  (Smellers anti choseوىكحا يتع ترشيع الشعال الكابحة لمرجمات )

الأشخاص الحيغ يعانػن مغ أمخاض إحتكاك عطام السفاصل عمى مدتػى الكعب , الخكبة 
ػن مغ آلام القجميغ بدبب لبذ الأححية الغيخ صحية والخياضية؛ والطيخ, حيث أن الحيغ يعان
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لحلظ فإن العلبج في بعس الأحيان يكػن بالسذي حافي القجميغ وىحا ما أثبتتو الدشة الشبػية 
حيث ورد أن الشبي صمى الله عميو وسمع كان يسذي حافياً في بعس الأحيان لحلظ نجج أن 

ذي حافياً عمى التخاب أو الخذب أو العذب ؛ لأن بعس عمساء العرخ الحاضخ يشرحػن بالس
 .( ٖٛ)ذلظ يشذط الأوعية الجمػية ويقػي عزلبت الداق والقجميغ

 السصمب الثالث
 سخ تقجيع السذي عمى الأكل عمسياً 

مُػا ىُػَ الَّحِي جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا وَكُ عشج ملبحطتشا للآية قػلو تعالى  ﴿
 ( ٗٛ)﴾مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّذُػرُ 

وىػ مػضػع بحثشا نجج أن الأمخ بالسذي مقجم عمى الأكل ووجو الإعجاز في ذلظ مغ 
التي أجخيت عمى فػائج السذي  (٘ٛ)الشاحية العمسية ىي أن التجارب العمسية والجراسات الحجيثة
يث تػصل الأشباء أن أفزل وقت قبل الصعام أثبتت أن أفزل وقت لمسذي ىػ قبل الأكل ح

لمسذي ىػ قبل الأكل , عمى عكذ ما إعتاده الشاس مغ أن السذي يكػن بعج الأكل؛ ذلظ لأن 
السذي بعج تشاول الصعام مباشخة يؤدي لإرىاق الجياز اليزسي , ويسشع تحػيل الصعام إلى  

الجدع, وزيادة شاقة في حيغ أن السذي قبل الصعام يعسل عمى تشذيط الجورة الجمػية في 
كسية الاكدجيغ الأمخ الحي يداعج عمى احتخاق السػاد الكخبػىيجراتية التي قج تحػلت إلى  
دىػن مخدونة في الجدع ويحػليا إلى  شاقة, حيث عشج تشاول الصعام بعج السذي يداعج 

ة عمى تعػيس كلب كػجيغ العزلبت بجلًا مغ تخديشو , بيشسا السذي بعج الأكل يحتاج إلى  كسي
مغ الجم والإكدجيغ الحي يؤثخ بجوره عمى كسية الجم والإكدجيغ التي تحىب لمجياز اليزسي 
مسا يجعل عسمية اليزع عديخة نػعسا نتيجة بطء عسمية اليزع, وكسا خمرت نتائج بعس 
الجراسات الحجيثة إلى  أن السذي بعج تشاول الصعام يؤدي إلى  زيادة الػزن , وليذ كسا ىػ 

ىع في تخفيزو , حيث اعتبخوا أن السذي بعج الأكل كارثة صحية؛ وذلظ لأن معخوف أن يدا
القمب يديج مغ كسيات ضخ الجم إلى  السعجة خلبل تشاول الصعام مغ أجل الكيام بعسميتي ىزع 
الصعام وامتراصو, وفي حال قام الفخد بالسذي بعج الأكل مباشخة فإن الجياز اليزسي سيبحل 

خضو للئرىاق, ويعخقل مغ عسمية ىزع الصعام كسا بيشا, وبالتالي زيادة جيجاً مزاعفاً , مسا يع
الػزن, و إضافة إلى  ذلظ كمو فإن السذي قبل الصعام يؤدي إلى  تقميل الذيية لمصعام, وىحا 

لَا تُدْخِفُػا يتفق مع قػلو تعالى  : ﴿  يَا بَشِي آَدَمَ خُحُوا زِيشَتَكُعْ عِشْجَ كُلِّ مَدْجِجٍ وَكُمُػا وَاشْخَبُػا وَ 
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؛ ولحلظ فإن نتائج التجارب العمسية والأبحاث التي أجخيت عمى  (ٙٛ)إنوُ لَا يُحِبُّ الْسُدْخِفِيغَ ﴾
 -قج أثبتت فػائج عجة يسكغ إيجازىا عمى الشحػ الآتي: (ٚٛ)فػائج السذي قبل الصعام

 تشطيع مدتػى الجم في الجدع مسا يداعج في الػقاية مغ ارتفاع ضغط الجم . -ٔ
 الج الدسشة وزيادة الػزن ويذج عزلبت الجدع خرػصاً عزلبت السعجة .يع -ٕ
يقي الإصابة بأمخاض القمب , إذ أن السذي يخمز الجدع مغ الجىػن و الكػليدتخول  -ٖ

 الزار الحي يدبب ترمب الذخاييغ . 
 يقي مغ الإصابة بسخض الدكخي حيث أن السذي يشطع مدتػى الدكخ في الجم . -ٗ
 لكلب الجشديغ . يحدغ القجرة الجشدية -٘
يقمل مغ الذعػر بالقمق والتػتخ فالجدع أثشاء السذي يعدز مادة الأنجروميغ التي  -ٙ

 تداعج في تخفيف الزغط الجدجي والشفدي .
  يخمز الجدع مغ الصاقة والافكار الدمبية . -ٚ

وجسمة القػل نكػن قج بيشا برػرة جمية حكيقة الإعجاز العمسي في آيات السذي خرػصاً 
ي والأكل في سػرة السمظ, وسخ تقجيع السذي عمى الأكل عمسياً مرجاقاً لقػلوِ آية السذ
. ونكػن قج أضفشا (ٛٛ)﴿ فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا وَكُمُػا مِغْ رِزْقِوِ وَإِلَيْوِ الشُّذُػرُ﴾  -تعالى  :

أكثخ إلى  دراسة قخآنية عمسية ججيجة إلى  الجراسات القخآنية العمسية الكثيخة ؛ وىحا يجعػانا 
البحث في الآيات الكػنية في القخآن  الكخيع  والتي فييا مغ الأسخار التي أودعيا الله 

مغ يحجب عقمو عغ البحث في ما أودعو  تعالى  ما لا تعج ولا تحرى وكحلظ تحث كل 
الحجاب  الله تعالى  عد وجل في ىحا الكػن العطيع , لمتفكخ والتجبخ و عمى  شق 

 عمع والسعخفة لمكذف عغ حقائِق عمسية أخخى, والحسج ِ﵀ ربِ العالسيغ.والإنصلبق إلى ال
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 .  88( سورة الاسراء, الآية (1
 .12( سورة الملك, الآية (0
   (.( لسان العرب,  مادة )عجز(0
 .  99, ص  1حكاام الررنن  ,   ( ينظر تفسير الجامع لأ(1
  . 122( ينظر التعريفات, للجرجاني, ص (2
 .03( ينظر رحكيق العلم والأيمان, د احكمد فؤاد باشا,  ص (3
 ( الإعجاز العلمي تأصيلاً ومنهجاً, عبد المجيد الزنداني .(7
 .128( سورة الأعراف, الآية (8
 .1393, برقم  1/1932( أخرجه البخاري في صحكيحكه (9
 .101( سورة التوبة, الآية (13
  . 10ص النجار ( مرال بعنوان )) من أسرار الررنن (( للداتور زغلول(11
( نرللللل بتصللللرف مللللن مرللللال منشللللور للللللداتور السنوسللللي   السنوسللللي عللللل  موقللللع  سلللللام أون (10

 لاين وأيضا نرل بتصرف من مرال للشيخ   عبد الناصر الحكسيني .
,  للشلللللللليخ   متللللللللول  0لالتهللللللللا عللللللللل  وجللللللللود   تعللللللللال , ص( ينظللللللللر الآيللللللللات الاونيللللللللة ود(10

   الشعراوي.
, لنلللللور هلللللاني   12( ينظلللللر الخاتملللللة فلللللي الآيلللللات الاونيلللللة و الإنسلللللانية, دراسلللللة اسللللللوبية ص (11
 . سليمان
 .12( سورة النور, الآية (12
 .01( سورة الفرقان,  الآية  (13
   ( .1733)( رواه البخاري في صحكيحكه برقم (17
 ينظر الصحكاح , مادة )مَش (( (18

   , لأحسج بغ محمد بغ عمي الفيػمي السرخي  ٜٕٙص  ٔالسرباح السشيخ , ج  ((19
    002, ص  2( مراييس اللغة ,   (03
 077, ص 0( مفردات ألفاظ الررنن  , للراغب الأصفهاني ,   (01
 0310/ أاتللللللوبر /01نسللللللخة محكفوظللللللة    Proper walking techniqueاتللللللاب ( (00
واتللللللاب   - Why walking is the mostواتللللللاب   موقللللللع مي بالأمشللللللين. علللللل 

Recommended Exercise 
 . ( ينظر لسان العرب, مادة أال (00
 .02( سورة الرعد, الآية: (01
( ينظلللللر المعجلللللم الوسلللللي , للمؤللللللف: مجملللللع اللغلللللة العربيلللللة بالرلللللاهرة )ابلللللراهيم مصللللل ف  احكملللللد (02

  . لناشر دار الدعوةالزيان/حكامد عبدالرادر/  النجار( ا
 . ( ينظر الراموس مادة أالَ (03
 . 188( سورة البررة, الآية: (07

 . ٔٙٔ , صٔكتاب الكميات, ج ((08

09) )A dam felman (2017) (( How can I make the change to a health full 
diet )). 

03) )Nutrition : How to make healthier food choices 2018. 

01) )FDA to beef up standards for ((health)) food to belling , scientific 
American . 

( , وال برانلللللللي فلللللللي المعجلللللللم الابيلللللللر 0893رقلللللللم ) 2/131( أخرجللللللله الترملللللللمي فلللللللي سلللللللننه (00
 (.10831)رقم  0/171
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والترمللللمي فلللللي  1/232(, والحكلللللاام 7972رقللللم ) 10/020( أخرجلللله الأمللللام احكملللللد فللللي مسلللللنده (00
 (.0783( وابن ماجه )1133(, و أبو داود )0891)رقم   2/131سننه 
 .12( سورة الملك , الآية (01
. 0309ص -  3,  وفللللللي ظلللللللال الرللللللرنن,   09, ص7( ينظللللللر تفسللللللير التحكريللللللر والتنللللللوير,   (02

 .039والتفسير المنير للزحكيلي,  , ص 
 .17 (  سورة الماريات, الآية (03
 .03ص   موقعه في مجلة الأهرام, (  مرتبس يتصرف من بحكث للداتور سعد زغلول عل(07
 .12سورة الملك , الآية  ( (08
 .12( سورة الملك, الآية (09

, و التفسلللللير الواضلللللل   للمؤلللللللف :  01, ص 09ينظلللللر التحكريللللللر والتنلللللوير لابللللللن عاشللللللور ,   ((13

 .712, ص 0الحكجازي   محكمود ,  
 .012, ص 18( الجامع لأحكاام الررنن  للرر بي ,   (11
 .012, ص 18فسه  ,   ( المصدر ن(10
 .012, ص 18( المصدر نفسه,   (10
 .28ص  1( تفسير الاشاف ,   (11
, ص  1, والاشللللللاف ,    210,ص00( جللللللامع البيللللللان عللللللن تأويللللللل أي الرللللللرنن  لل بللللللري ,   (12
 . 20, ص 00, والرر بي ,    283
 .210, ص 00( تفسير ال بري ,  (13
 .283, ص 1ينظر تفسير الاشاف ,    ( (17
 .18, ص 1اتاب الفوائد لأبن قيم الجوزية ,   ( (18
 .012, ص 18, والرر بي ,    210, ص 00( ينظر تفسير ال بري,  (19
 .210, ص  00( ينظر تفسير ال بري,    (23
 .012, ص 18( ينظر تفسير الرر بي ,   (21
 .11( سورة الليل, الآية  (20
   .03( سورة الرصص, الآية (20
 .208, ص 0فسير الررنن للبغوي,   ( معالم التنزيل في ت(21
 . 033( سورة البررة, الآية (22
 .02,  ص  0( الاشف و البيان عن تفسير الررنن للثعلبي,   (23
 . 9( سورة الجمعة, الآية (27
 .171, ص  13( ينظر البحكر المحكي  في التفسير لأبن حكيان الأندلسي ,   (28
 .19( سورة لرمان, الآية  (29
   . 009,  ص3العظيم لأبن اثير,   ( تفسير الررنن(33
 ( .0003( اخرجه مسلم برقم )(31
 .07( سورة الأسراء, الآية  (30
 .12( سورة النور, الآية  (30
 .030, ص 10( تفسير الرر بي,   (31
 .12( سورة الملك , الآية (32
33) )Ibrahim L – Ti (2006) Walking on hiatus terries , Medical 

Egypt Journal vole , no29. 
 .102( سورة  الأنعام ,الآية (37
38) )Mishal c.5 , (2011) , Effect type earth – on Walking , 

Alkindy Medical college . 
39) )Elainem murtagh, Marie mw play and Janne Boone-

Heinonen "Walking – the First in Cardiovascular Disease 
prevention NCBI, Retrieved 29/11/2016. 



  ......................................الإصجاز العلمي في آية المشي والأكل في سورة الملك ..........    

                                      

                
                                                     

 
                                         

                                                                                                                                                                                            
 

 العدد
                                                                                                ٜ٘  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                              
 صفر 1                                                                                                 

 هــ1111                                                                                                                
  

                                                                                                    أيلول 03                                                                                                                       
 م0319                                                                                                                

 84                                                     مجلة كلية العلوم الاسلامية                         

 
 

                                                                                                                                                                      
73) )Suzanne Kane "How to use Mind pad walking to combat 

stress "Psychcemtrad, retrieved 22/11/2016. 
71) )Walking for good health Better Health , Retrieved Sony 

col lines , "web MD , Retried 29/11/2016  
72) )Jennifer warner (15/8/2007) " A little walking cuts Blood 

pressure " web MD, retrieved 29/11/2016 
70) )Marx Jo Dilonardo , " Walking to Ease knee pain" web 

MD, Retrieved 29/11/2016. 
71) )Exercise to Ease Constipation" Web MD , 15/4/2015 , 

Retrieved 29/11/2016 
72) )Maureen salamon (5/3/2014)" 2 Mile baily walk might help 

fight copp , web MD ,retrieved 29/11/2016". 
73) )Ted forcum , Thomas E. Myde (29/5/2004) "Exercise 

walking for Better Beak Health spine health Retrieved 
29/11/2016". 

77) ) . William v.Jerald , 1987 , Journal at anatoray , Tashrih 

Al_Qadamin 

78) )Joan f.Zilfa ,(1993). Play no . sis of legs and arms . Clinical 

Chemistry .  

79) )Sabri Al-Marsoumi et al . (2014) , Design – instrument to 

improve Energy to human body. 

  .  1( سورة الجمعة, الآية(83
 .17( سورة الغاشية, الآية (81
80) )Morce Naricil ct.at (2010) determined that persistent as 

age . y high ‘heeled shoes , journal y Experiment at biology . 

 1,  23( ملللللن مرلللللال لـلللللـ اللللللداتور   حكسلللللن صلللللندق ي فلللللي جريلللللدة الشلللللر  الأوسللللل  , علللللدد (80
 ه. 1107شوال , 
 .12( سور الملك, الآية (81
82) )Riels.(2012) , Exercise before breakfast leads to extra 

weight loss , www.nhs.uk . 

 .01( سورة الأعراف, الآية (83
87) ) .  Mironda HiHi (2014) , walking before eating offsets 

www.webmd.comfaulty feasts ,  
 .12 سور الملك, الآية  ( (88
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.webmd.com/


  ......................................الإصجاز العلمي في آية المشي والأكل في سورة الملك ..........    

                                      

                
                                                     

 
                                         

                                                                                                                                                                                            
 

 العدد
                                                                                                ٜ٘  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                              
 صفر 1                                                                                                 

 هــ1111                                                                                                                
  

                                                                                                    أيلول 03                                                                                                                       
 م0319                                                                                                                

 84                                                     مجلة كلية العلوم الاسلامية                         

 
 

                                                                                                                                                                      
 

 السخاجع العخبية
ىـ ( , تحقيق الذيخ أحسج عدو  ٕٓ٘ٔإرشاد الفحػل إلى  تحقيق السحقق اليسشي ) الستػفي :  -ٔ

 م  ٜٜٜٔ -ىـ   ٜٔٗٔكفخ بصشا , الشاشخ : دار الكتاب العخبي , الصبعة الأولى  –عشاية , دمذق 
الإتقان في عمػم القخآن  , لمسؤلف : عبجالخحسغ بغ أبي بكخ , جلبل الجيغ الديػشي ,)الستػفي:  -ٕ

 ٜٖٗٔىـ ( . تحقيق : محمد أبػ الفزل إبخاليع , الشاشخ : الييئة السرخية العامة لمكتاب , الصبعة : ٜٔٔ
 م . ٜٗٚٔىـ / 

ج السجيج الدنجاني , ىيئة الإعجاز العمسي في الإعجاز العمسي تأصيلًب ومشيجاً , مجمة الإعجاز , عب -ٖ
 م . ٜٜ٘ٔ -ىـ  ٙٔٗٔالقخآن  والدشة , رابصة العالع الإسلبمي , مكة السكخمة , العجد الأول  , صفخ , 

 الآيات الكػنية ودلالتيا عمى وجػد الله تعالى  , لمذيخ محمد متػلى الذعخاوي . -ٗ
بػ حيغ محمد بغ يػسف بغ عمي بغ حيان بغ أثيخ الجيغ البحخ السحيط في التفديخ  , لسؤلفو : أ -٘

 ه .ٖٓٗٔبيخوت , الصبعة  -ه( تحقيق: صجفي محمد جسيل , دار الفكخ   ٘ٗٚالأنجلدي, )الستػفي: 
البخىان في تشاسب سػر القخآن  , لمسؤلف : أحسج بغ ابخاليع بغ الدبيخ الثقفي الغخناشي , أبػ  -ٙ

يق : محمد شعباني , دار الشذخ : وزارة الأوقاف والذؤون الإسلبمية ىـ( , تحق ٚٓٛجعفخ )الستػفي : 
 م .ٜٜٓٔ -ىـ  ٓٔٗٔالسغخب , عام الشذخ : 

ىـ( , السحقق  ٙٔٛالتعخيفات لمسؤلف : عمي بغ محمد بغ عمي الديغ الذخيف الجخجاني )الستػفي :  -ٚ
لبشان , الصبعة  –كتب العمسية بيخوت : ــــــ وصححو جساعة مغ العمساء بإشخاف الشاشخ , الشاشخ : دار ال

 م . ٖٜٛٔ -ىـ  ٖٓٗٔالأولى 
التفديخ السشيخ في العقيجة والذخيعة والسشيج , لمسؤلف : د. ولبة بغ مرصفى الدحيمي , الشاشخ :  -ٛ

 ىـ . ٛٔٗٔبيخوت, دمذق, الصبعة الثانية ,  –دار الفكخ السعاصخ 
بيخوت , الصبعة  –محسػد , الشاشخ: دار الجيل الججيج التفديخ الػاضح , لمسؤلف : الحجازي محمد  -ٜ

 ىـ . ٖٔٗٔ –العاشخة 
 الخاتسة في الآيات الكػنية و الإندانية , دراسة اسمػبية  لشػر ىاني محمد سميسان.  -ٓٔ
الرحاح , مادة )مذى( وتاج المغة و صحاح العخبية , لمسؤلف أبػ نرخ إسساعيل بغ حساد  -ٔٔ

ىـ , ٚٓٗٔ,  ٗبيخوت , ط  –ىـ( , والشاشخ : دار العمع لمسلبييغ  ٖٜٖالستػفي الجػىخي الفارابي , )
 م .ٜٚٛٔ

القامػس السحيط  لمسؤلف : العلبمة المغػي مجج الجيغ محمد بغ يعقػب الفيخوز آبادي ,)الستػفي  -ٕٔ
اشخ: ىـ(, تحقيق مكتب التخاث فيخن مؤسدة الخسالة , بإشخاف محمد نعيع العخقدػسي , الش ٚٔٛسشة 

 م . ٕ٘ٓٓ -ىـ  ٕٙٗٔ,  ٛلبشان , ط  –مؤسدة الخسالة لمصباعة والشذخ والتػزيع , بيخوت 
 القخآن  الكخيع . -ٖٔ
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ه ٕٕٗٔالكذف و البيان عغ تفديخ القخآن  , لسؤلفو أحسج بغ محمد بغ عاشػر , الصبعة الأولى ,  -ٗٔ
 م . ٕٕٓٓ –

 الحاكع محمد بغ عبجالله بغ محمد بغ حسجويو بغ السدتجرك عمى الرحيحيغ , السؤلف : أبػ عبج الله -٘ٔ
ه( , تحقيق مرصفى  ٘ٓٗنعيع بغ الحكع الزبي الصيساني الشيدابػري السعخوف بابغ البيع )الستػفي 

 م . ٜٜٓٔ –ه ٔٔٗٔبيخوت , الصبعة الأولى   –عبجالقادر عصا , الشاشخ: دار الكتب العمسية 
بغ عمي الفيػمي السرخي , دراسة وتحقيق  : يػسف الذيخ السرباح السشيخ, لأحسج بغ محمد    -ٙٔ

 محمد , شبع : السكتبة السرخية . 
السعجع الكبيخ, السؤلف : سميسان بغ أحسج بغ أيػب بغ مصيخ المخسي الذامي , أبػ القاسع  -ٚٔ

 ه ( .ٖٓٙالصبخاني )الستػفى : 
إبخاليع مرصفى أحسج الديان / حامج السعجع الػسيط , لمسؤلف : مجسع المغة العخبية بالقاىخة ) -ٛٔ

 عبجالقادر / محمد الشجار ( الشاشخ دار الجعػة .
السفخدات في غخيب القخآن  , السؤلف : أبػ القاسع الحديغ بغ محمد السعخوف بالخاغب الأصفياني  -ٜٔ

 –دمذق  ه( , تحقيق : صفػان عجنان الجاودي , الشاشخ : دار القمع , الجار الذامية  , ٕٓ٘)الستػفى 
 ه . ٕٔٗٔ –بيخوت , الصبعة الأولى 

أبػ القاسع الحديغ بغ محمد السعخوف بالخاغب  –, لمسؤلف  ٕٕٖالسفخدات في غخيب القخآن  ص  -ٕٓ
 ىـ . ٕٔٗٔ:  ٔىـ( ,الشاشخ : دار القمع , الجار الذامية , دمذق ,بيخوت , طٕٓ٘الأصفياني)الستػفي 

محمد الصاىخ بغ محمد بغ محمد الصاىخ بغ عاشػر التػندي,)  تفديخ التحخيخ والتشػيخ, لمسؤلف: -ٕٔ
 م . ٜٗٛٔتػنذ, سشة الشذخ:  –ىـ( , الشاشخ: الجار التػندية لمشذخٖٜٖٔالستػفي : 

تفديخ الجامع لأحكام القخآن  , لمسؤلف ابػ عبجالله محسػد بغ أحسج بغ بكخ بغ فخج الأنراري  -ٕٕ
ىـ , تحقيق : أحسج البخدوني و إبخاليع اشفير , الشاشخ :  ٔٚٙ الخدرجي شسذ الجيغ القخشبي , الستػفي

 دار الكتب السرخية , القاىخة .
تفديخ القخآن  العطيع, لمسؤلف : أبػ الفجاء اسساعيل بغ عسخ بغ كثيخ القخيذي البرخ ثع  -ٖٕ

مسية , ه ( , تحقيق : محمد حديغ شسذ الجيغ , الشاشخ : دار الكتب الع ٗٚٚالجمذقي )الستػفي : 
 ه. ٜٔٗٔ –بيخوت , الصبعة : الأولى  –مشذػرات محمد بغ عمي بيزػن 

تفديخ الكذاف , لمسؤلف : أبػ القاسع محسػد بغ عسخو بغ أحسج , الدمخذخي جار الله )الستػفي :  -ٕٗ
 ه . ٚٓٗٔ –بيخوت , الصبعة الثالثة  –ه ( الشاشخ دار الكتاب العخبي  ٖٛ٘
تفديخ القخآن  العطيع والدبع السثاني , لمسؤلف : شياب الجيغ محسػد بغ تفديخ روح السعاني في   -ٕ٘

ىـ( , السحقق : عمي عبجالباري عصية , الشاشخ: دار الكتب  ٕٓٚٔعبجالله الحديشي الآلػسي ,)الستػفي : 
 ىـ. ٘ٔٗٔبيخوت, الصبعة الأولى,  –العمسية
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, بغ يديج بغ كثيخ بغ غالب الأصمي جخيخ جامع البيان عغ تأويل أي القخآن  ,  لمسؤلف : محج بغ -ٕٙ
ه( , الشاشخ : دار ىجخ لمصباعة و الشذخ والتػزيع والإعلبن , الصبعة  ٖٓٔابػ جعفخ الصبخي )الستػفي : 

 م . ٕٔٓٓه ,  ٕٕٗٔالأول ى , 
 م  ٕٕٓٓىـ ح  ٕٕٗٔرحيق العمع والإيسان, د أحسج فؤاد باشا , دار الفكخ العخبي , القاىخة ,  -ٕٚ
سشغ إبغ ماجو, السؤلف: مغمصاي قميج بغ عبجالله البكجخي السرخي الحكخي الحشفي, أبػ عبجالله,  -ٕٛ

السسمكة العخبية  –ه(, تحقيق: كامل عػيزة, الشاشخ: مكتبة ندار مرصفى البازٕٙٚعلبء الجيغ )الستػفى: 
 م . ٜٜٜٔه, ٜٔٗٔالدعػدية, الصبعة الأولى, 

داود سميسان إبغ الاشعث بغ إسحاق بغ بذيخ بغ شجاد بغ عسخو  سشغ أبي داود, السؤلف : أبػ -ٜٕ
ه(, تحقيق: محمد محيي الجيغ عبجالحسيج, الشاشخ: السكتبة العرخية, ٕ٘ٚالإزدي الدجدتاني )الستػفى 

 بيخوت . -صيجا
سشغ التخمحي, السؤلف: محمد بغ عيدى بغ سؤرة بغ مػسى بغ الزحاك التخمحي أبػ عيدى  -ٖٓ

 –ه ( , تحقيق: أحسج محمد شاك, الشاشخ: شخكة مكتبة ومصبعة مرصفى البابي الحمبيٜٕٚ)الستػفى  
 م.ٜ٘ٚٔ –هٜٖ٘ٔمرخ, الصبعة الثانية 

صحيح  البخاري, السؤلف: محمد بغ اسساعيل أبػ عبجالله البخاري الجعفي, تحقيق: محمد زىيخ بغ  -ٖٔ
بإضافة تخقيع محمد فؤاد عبجالباقي (, الصبعة ناصخ الشاصخ, الشاشخ: دار شػق الشجاة)مرػرة عغ الدمصانية 

 ه . ٕٕٗٔالأولى 
ه(,  ٕٔٙصحيح مدمع, السؤلف: مدمع ابغ الحجاج أبػ الحدغ القذيخي الشيدابػري )الستػفى :  -ٕٖ

 بيخوت . -تحقيق: محمد فؤاد عبجالباقي, الشاشخ: دار إحياء التخاث العخبي
أحسج بغ عمي بغ حجخ أبػ الفزل الحقلبني الذافي, فتح الباري شخح صحيح البخاري, لمسؤلف:  -ٖٖ

 ىـ.ٜٖٚٔبيخوت,  –الشاشخ: دار السعخفة
كتاب الفػائج , لمسؤلف : محمد بت أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ أبغ قيع الجػزية )الستػفي  -ٖٗ
 م  ٖٜٚٔ –ه  ٖٜٖٔالصبعة الثانية,  –بيخوت  –ه (, نذخ : دار الكتب العمسية  ٔ٘ٚ: 

كتاب الكميات, لمسؤلف : أيػب بغ مػسى الحديشي القخيسي  المغػي , أبػ البقاء الحشفي )الستػفي  -ٖ٘
 بيخوت . –ىـ( تحقيق : عجنان دروير , محمد السرخي , مؤسدة الخسالة  ٗٙٓٔ: 

لدان العخب , مادة )عجد( لسحسج بغ مكخم بغ مشطػر الأفخيقي السرخي, دار صادرة , بيخوت  -ٖٙ
 ىـ. ٜٜٖٔ, ٕمرخ , ط الدمفية,

مدشج الإمام أحسج بغ حشبل, السؤلف: أبػ عبجالله أحسج بغ محمد بغ حشبل بغ ىلبل بغ أسج الذيباني  -ٖٚ
عادل مخشج وآخخون, الشاشخ: مؤسدة الخسالة , الصبعة  -ه(, تحقيق: شعيب الأرناؤوط, ٕٔٗ)الستػفى 

 م . ٕٔٓٓ –ه  ٕٔٗٔالأولى 
القخآن , لمسؤلف : محيي الدشة , أبػ محمد الحديغ بغ مدعػد البغػي  معالع التشديل في تفديخ -ٖٛ

 م ٜٜٚٔ –ه  ٚٔٗٔه ( الشاشخ : دار شيبة لمشذخ والتػزيع , الصبعة الخابعة ,  ٓٔ٘)الستػفي : 
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مفاتيح الغيب _ التفديخ الكبيخ , لمسؤلف : أبػ عبجالله محمد بغ عسخ بغ الحدغ بغ الحديغ  -ٜٖ
 -ىـ( . الشاشخ دار احياء التخاث العخبي ٙٓٙخ الجيغ الخازي خصيب الخي )الستػفي : التسيسي الخازي فخ

 بيخوت, الصبعة الثالثة.
 مقال بعشػان )) مغ أسخار القخآن (( بالأىخام ,لمجكتػر سعج زغمػل . -ٓٗ
 ه .ٕٚٗٔشػال  ٗ, ٓ٘مقال لسحسج حدغ صشجقچي  مغ مجمة الذخق الأوسط , العجد  -ٔٗ
ػر لمجكتػر الدشػسي محمد الدشػسي عمى مػقع إسلبم أون لايغ وأيزا نقل يترخف مغ مقال مشذ -ٕٗ

 مقال لمذيخ عبج الشاصخ الحديشي .
مقاييذ المغة, السؤلف : أبي الحدغ أحسج بغ فارس بغ زكخيا , السحقق : عبجالدلبم محمد ىارون ,  -ٖٗ

 م . ٜٜٚٔىـ ,  ٜٜٖٔالشاشخ : دار الفكخ , الصبعة الأولى
 مقتبذ يترخف مغ بحث لمجكتػر سعج زغمػل عمى مػقعو . -ٗٗ
ىـ( . الشاشخ :  ٖٔٚٔوتفديخ السخاغي , لمسؤلف : أحسج بغ مرصفى السخاغي , ) الستػفي :  -٘ٗ

 م ٜٙٗٔىـ , ٖ٘ٙٔشخكة مكتبة ومصبعة مرصفى البابمي الحمبي وأولاده بسرخ, الصبعة الأولى, 
 

 السخاجع الإنكميدية
  ٖٕٔٓ/ أكتػبخ /ٕٔندخة محفػضة  Proper walking techniqueكتاب   (ٔ

 عمى مػقع ذي بالأمذيغ 
ٕ) Why walking is the most –  وكتاب 

Recommended Exercise 
ٖ) A dam felman (2017) (( How can I make the change to a health full diet 

.)) 
ٗ) Nutrition : How to make healthier food choices 2018. 
٘) FDA to beef up standards for ((health)) food to belling , scientific 

American . 
ٙ) Mishal c.5 , (2011) , Effect type earth – on Walking , Alkindy Medical 

college   
ٚ) Ibrahim L – Ti (2006) Walking on hiatus terries , Medical Egypt Journal 

vole – 29 , no .2  
ٛ) Morce Naricil ct.at (2010) determined that persistent as age . y high 

‘heeled shoes , journal y Exeperiment at biology . 
ٜ) William v.Jerald , 1987 , journal at Anatoray , Tashrih Al-Qadamin . 

ٔٓ) Joan f.zilva , (1993) . play no .sis of legs and arms . clinical chemistry  
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ٔٔ) Sabri Al-Marsoumi et al . (2014) , Design – instrument to improve 
Energy to human body  . 

ٕٔ) Riels.(2012) , Exercise before breakfast leads to extra weight loss , 
www.nhs.uk  . 

ٖٔ) Mironda HiHi (2014) , walking before eating offsets faulty feasts , 
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 ثــــص البحـــملخ
 

ضَ  َرأ يتضطن البحث دراسة الإعجاز العمطي في قهلو تعالى  : )ىُهَ الَّحِي جَعَلَ لَكُمُ الْأ
وِ الظ   قِوِ وَإِلَيأ شُها فِي مَظَاكِبِيَا وَكُمُها مِنأ رِزأ شُهرُ( في سهرة الطمك مع آيات أخخى  ذَلُهلًا فَامأ

وردت في القخآن  الكخيم تحث عمى الطشي , وتأثخ ذلك عمى صحة جسم الإنسان  
من الظهاحي الجسجية و الظفسية و العقمية والخوحية . كطا أشار البحث إلى  التخابط 

ب الطحكم بين إعجاز السبق في القخآن  الكخيم وبين إعجاز القجرة الإليية في كتا
وقج أشتطل البحث الكهن اللانيائي ليجلي كل إعجاز بشيادة تسميم وتصجيق الآخخ .  

بعج مقجمتو عمى مبحثين , الطبحث الْول  إشتطل عمى أربعة مطالب , تضطظت 
ودلًلة تعخيف الإعجاز العمطي وأىطيتو في القخآن  الكخيم ,  -مفاهيم أساسية ىي :

الآيات الكهنية في القخآن  الكخيم , وتعخيف الطشي والْكل عظج العمطاء لغةا 
واصطلاحاا, وكحلك التعخيف بسهرة الطمك ومحاورىا وفضميا و أغخاضيا وإشارتيا إلى 
آيات أخخى  تضطظت إعجازا عمطياا , وأما الطبحث الثاني فقج تضطن ثلاثة مطالب : تم 

ي في الآية بعج بيان شخح الطفسخين ليا إضافة إلى  بيان فييا بيان الإعجاز العمط
سخ تقجيم الطشي عمى الْكل عمطياا مع الًستشياد بأقهال العمطاء الغخبيين وعمطاء 
الطسمطين عمى أىطية الطشي عمى صحة الإنسان  من الظاحية العمطية ,لكبار السن 

ه لتجليك باطن القجم الحين لً يستطيعهن الطشي تم تصظيع مضمع خشبي ثطاني الهجه 
, حيث أعطى نتائج إيجابية مشجعو مقاربة لظتائج الطشي وأخيخاا ختم البحث بأىم 

 الظتائج أوجدنا فييا ما فصمظاه وبيظا أىم الظتائج .
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This Research is entitled (The scientific miracle in the walking 

and eating wares in Al-Mulk Surat).The Research includes the 

scientific miracle in the speech of Allah ( He it is who has made 

the earth subservient to you , so walk in the paths there of and 

eat of His provision . And to him will be the Resurrection).This 

verse together with some other verses in the Holy Qur’an 

exhorting walking  and the effect of that on the body hygiene 

from the perspectives of body, psychology, brain and spirit, The 

research also refers to the compact connection between the 

miracle of priority  in the holy Qur’an and the miracle of Divine 

capability in the Holy Qur’an and the miracle of divine 

capability in the External Book, Each miracle is a Testimony of 

the other, The research includes an introduction and to paths, 

The first part comprises four quest, The include the basic 

concepts definition of scientific miracle and its importance in the 

Holy Qur’an, and the walking and eating definitions as well as 

the identification of Al_Mulk surat, it’s precedence’s and 

purposes in reference to other verses which include scientific 

miracle, The second part include three quests, The scientific 

miracle is identified the verse after the pinpointing the 

explanation of the interpreters. It also exposes the scientific 

secret of the presentation of walking with eating following some 

of the proofs of wasters and Muslim scientists who point out the 

importance of walking to the human hyena. As regards the old 

ages who are unable to walk, manufacturing an octagonal shape 

to rub the inner side of the foot is presented. This gives 

encouraging results which are close to the results of walking. 

finally the research concludes the important conclusions in 

which we summarize what we detailed pointing about the 

important results 
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