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                                     لدى طمبة كمية التربية الأساسية سمات الشخصية السوية
       لبحثممخّص ا

صحة الطمبة النفسية و محاولة ايجاد الحمول اللازمة لها  لسوءتكمن مشكمة البحث في الاكتشاف المبكر    
سية او اساليب التعامل او اسس العلاج الفردي في سنوات الدراسة الجامعية من حيث استخدام المواد الدرا

المتبع من قبل الاساتذة مع الطلاب الذين يعانون من اي خمل نفسي او سموكي، و ذلك لاهمية الحالة 
النفسية لمعممي المستقبل و تاثير سموكياتهم و انعكاسها عمى التدريس وعمى الطمبة عموما. ومن هنا تتضح 

ى تمتع طمبة كمية التربية الاساسية بشخصيات سميمة والتعرف عمى الفروقات اهمية البحث : الكشف عن مد
في سمات الشخصية السميمة وفق متغير الجنس ،التخصص والمرحمةِ ، وهي من اهداف البحث. اما حدود 

وتم  (. 9000 – 9002البحث فيتحدد بطمبة كمية التربية الاساسية في محافظة السميمانية، لمعام الدراسى )
(، وتم استخدام الاسموب الطبقي 289خذ المجتمع الاصمي من الصفوف الاولى والرابعة و البالغ عددهم )ا

( ذكورا واناثا، و من الصفوف الاولى و الرابعة و من 060العشوائي المتساوي من جميع الاقسام والبالغ )
الزوبعي( و المقياس من جميع الاقسام. و لتحقيق اهداف البحث تم تبني مقياس )ناصر هراط و فارس 

وجهة نظر الطلاب انفسهم وتم عرضها عمى مجموعة من المختصين لمعرفة مدى ملائمتها لمجتمع البحث 
%(. و تم استخدام العديد من 88%( و معامل الثبات عممية بنسبة )80ادقاً بمعدل)وكان  المقياس ص

الوسائل الاحصائية منها الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى الفرق وفق متغير الجنس، التخصص 
لقياس الصحة ،المرحمة، وتم استخدام الوسط الحسابي. والاختبار التائي لعينة واحدة لتحقيق الهدف الخاص 

النفسية لدى طمبة الجامعة من وجهة نظر الطمبة انفسهم، و يتم استخدام التباين والانحراف المعياري و 
معادلة الفا كرونباخ لاستخراج ثبات المقياس بطريقة الاتساق الداخمي. و من اهم النتائج التى تم التوصل 

كمية التربية الاساسية يتمتعون بالصحة  النفسية  اليها في هذه الدراسة ان عينة الدراسة التي تشمل طمبة
من وجهة نظرهم. كما اظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لمذكور أعمى من الوسط الحسابي للإناث ، رغم 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية. وبالنسبة لممراحل الدراسية والتخصصات لا يوجد فروق ذات دلالة 

سط الحسابي بالنسبة لممرحمة الرابعة اعمى من المرحمة الاولى، و بالنسبة احصائية، بالرغم من أن الو 
عمى ضوء النتائج تم اقتراح لوسط الحسابي للاقسام العممية. و للاقسام الادبية الوسط الحسابي  اعمى من ا

 التوصيات والمقترحات.



 

 

٤٦١

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

مشكلة البحث

ن اهتمام الافراد إ ، و اأن الصحة النفسیة هدف كبیر یسعى الافراد جمیعهم للحفاظ  علیه
نتیجة لتعقد الحیاة الحدیثة و،في العصر الحدیث بصحتهم النفسیة في تزاید مستمر

شهدها العالم وینتیجة التغیرات الهائلة التي و).١(ومصادرهاتعدد مجالات الضغوط
الثقافیة الاجتماعیة والبیئیة وحملا ثقیلا من المشكلات الاقتصادیة وامعهحمل تالتي 

نواجه عندها مشاكل متعلقة والسیاسیة المعقدة مما قد ینجم عنها اضرار نفسیة و
عدم الارتیاح وفالمشكلات النفسیة التي قد یعاني منها البعض و. )٢(بالصحة النفسیة

الخوف كلها دلیل على أن الصحة والتوترب وألاكتاالاحباط وبالوحدة  والشعور
و)، ٣العلاج (الدراسات والبحث ومن الجهد والنفسیة للمجتمع تحتاج الى الكثیر

یمر بها الشباب في مجتمعنا من المتنوعة التي مربها وبحكم الظروف المتعددة و
الاستخدام واقتصادیة ظروف الحیاة المعاصرة من مشكلات اجتماعیة وحروب و

بناغیرها من الظروف السیئة التي احاطتتنوعها وووالإتصالالسئ لوسائل الاعلام
.)٤(النفسیةشاركت في زیادة عدد الاضطراباتوالتي 

ویرى (لیفین) ان هذه المرحلة هي مرحلة انتقالیة حرجة اذ لاخبرة للطالب بعد بنمط 
مشكلاتها التي قد تترك اثرا سلبیا في حیاته، الحیاة الجامعیة الجدیدة او بكیفیة مواجهة

نّ أ( هارلوك) ایضا  ویرى.)٥(فالجامعة مرحلة جدیدة تختلف تماما عن مرحلة الثانویة 
مرحلة الجامعة مرحلة دقیقة حیث یقف الطالب الجامعي فیها على مفترق الطریق بین 

الانتماء ستقلال بذاته ویعمل جاهدا من اجل الاالرشد المبكر والمراهقة المتاخرة و
مراهقا.              لجماعة الراشدین بعد ان كان في نظر الكبار



 

 

٤٦٢

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

خاصة لذا وجدت الباحثة ضرورة دراسة سمات الشخصیة السلیمة لدى طلبة الجامعة و
، ن سمات شخصیاتهم سوف تتحكم باسالیب تعاملاتهم في المستقبل مع الجیل الجدیدأ

تربیتهم على عاتقهم كمدرسین، لذا ه من تكوین شخصیاتهم وباس بجزء لاشكلحیث ت
تكمن مشكلة البحث الحالي في سوء الصحة النفسیة التي قد یمتلكها طالب التربیة 

قد شعرت الباحثة و.ما لها من اثر سلبي مستقبلا على تعامله مع طلبتهالاساسیة و
یصلحون لممارسةمن الطلبة لامن خلال تعاملها مع الاساتذة ومع الطلبة بوجود نماذج 

على صحة طلبتنا الاطلاع المبكرفلكمهنة التدریس في المستقبل من خریجي الكلیة، لذ
على سوف تقدم التوصیات سلبا وحقة ایجابا ولاائها في السنوات الز تخولنا التصرف ا

ضوء ما تتوصل الیه الباحثة.

اهمیة البحث:

الحاصل في كافة المجالات ارتفع وعي الافراد ربصورة عامة ونتیجة كل اشكال التطو 
حیث اصبح الاهتمام بصحة الافراد ،النفسیةمن حیث الاهتمام بالصحة الجسدیة و

المشتغلین بعلم المسئولین وبناء نفسیاتهم بناءا سلیما موضع اهتمام القادة والنفسیة  و
.)٦(النفس

دى الى ازدیاد أحضاري بصفة عامة قد الارتفاع مستوى النمو الفكري ون ّ أشك في ولا
یستمتع بها تلك التي یستمتع بها الفرد وهي حیاة المناسبة ن أن العدد من یدركو 

بل هي رهن ،على صحته الجسمیة فقطذلكلا تتوقفالاخرون بمشاركتهم له فیها، و
).٧بصحته النفسیة ایضا (



 

 

٤٦٣

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

الاجتماعي كاهتمامها النفسي ووالانفعالياهتمت التربیة الحدیثة بدورها بالنموو 
.ت تهتم بمفهوم تكامل الشخصیةألأن النظم التربویة بد،بالجانب العقلي

كما احتلت الشخصیة مكانة هامة في الدراسات الانسانیة النفسیة خلال السنوات 
قد ساعد على تاكید هذه المكانة عدد من العوامل كان من بینها الاربعین الاخیرة و

فیها الى السلوك على انه محصلة لشخصیة تعمل من حیث هي وحدة متكاملة والنظر
.)٨(قدراتدوافع ومركبات وكل ما تنطوي علیه من عناصر و

من خلال وبما أن الجامعة من اهم المؤسسات التي تعمل على مفهوم تكامل الشخصیة
تتكون فیها حیث ،معةهمیة الجاأجمع الباحثون على أقد نشطة وأتقدمه من مواد وما

تحدد فیها مسارات النمو تبعا لما توفره البیئة المحیطة مكونات الشخصیة المستقبلیة و
تعد من اهم مراحل الحیاة، وتعد مرحلة الجامعة مرحلة ثریة تستحق الاهتمام و، و به

هي من المراحل المهمة التي تلعب دورا كبیرا في رسم الملامح الاساسیة لما سیكون 
)٩علیه الشاب مستقبلا (

الشرائح  قدرة على وكذلك اثبتت الدراسات اهمیة شریحة طلبة الجامعة فهي من اكثر
العدد الهائل من النشاطات واالعطاء بحكم الفئة العمریة التي ینتمون الیهالبذل و

ة  الشخصید تتعامل مباشرة مع الطلاب مستقبلا فتعفئة المختارةن اللأالموكلة الیهم و
أیضاً. العكس صحیحالسلیمة من مقومات المدرس الناجح والمؤثر بصورة ایجابیة و

الكشف عن مدى تمتع طلبة كلیة التربیة وهي من هنا تتضح اهمیة هذا البحثف
التعرف على الفروق في سمات الشخصیة السلیمة وفق و الاساسیة بشخصیة سلیمة

المرحلة.التخصص و، الجنس:متغیر



 

 

٤٦٤

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

بحثاهداف ال

قیاس سمات الشخصیة السلیمة لدى طلبة كلیة التربیة الاساسیة.

، جنس الطالب (ذكورالتعرف على الفروق في سمات الشخصیة على وفق متغیر
ادبي). - (علميالتخصص،الرابعة)–(الاولى المرحلة،ناث)إ

حدود البحث

لیمانیة للعام یتحدد البحث الحالي بطلبة كلیة التربیة الاساسیة في محافظة الس-١
) .٢٠١٠–٢٠٠٩(الدراسى

تحدید المصطلحات

اولا: السمة

الاجتماعیة الفطریة المكتسبة التي یتمیز الانفعالیة اوالعقلیة اوالصفة الجسمیة و"
وردت كلمة .)١٠(" تعبر عن استعداد ثابت نسبیا لنوع معین من السلوكبها الشخص و

مستمر نسبیا یظهره الفرد في ى (نمط سلوكي ثابت وسمة في معجم العلوم النفسیة بمعن
مجموعة ردود الافعال والاستجابات التي یربطها نوع من وهي: ".)١١(ظروف عدیدة

تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس ع الوحدة االتي تسمح لهذه الاستجابات ان توض
).١٢(" بالتالي هي المظهر المتكامل من السلوكالطریقة في معظم الاحوال و

هي مجموعة اسالیب الاداء التي ترتبط ببعضها ارتباطا قویا وبأنها "یعرفها صالحو 
في یظهر في اتساق عادات الفرد والفرد وبذلك تجمع سلوكي قابل للملاحظة في



 

 

٤٦٥

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

هي خصائص عامة لها طابع اجتماعي بأنها "یعرفها الجبوريو .)١٣("افعاله المتكررة
یاس الصحیح ملاحظة اختلاف الفرد عن الفرد الاخر انفعالي یمكن عن طریق الق

.)١٤("بالنسبة لهذه السمة او تلك

ثانیا:الشخصیة 

:ها منهانستطیع عدّ للشخصیة تعاریف متعددة لا

الغرائز المیول والنزعات وشخصیة كل الاستعدادات وأن الب"مورتن برنستعریف 
المیول المكتسبة من كذلك كل الاستعدادات وهيوالقوى البایلوجیة الفطریة والموروثة و

.)١٥(" الخبرة

یعرفها باودن( هي تلك المیول الثابة عند الفرد التي تنظم عملیة التكیف بینه وبین 
السمات نظام متكامل من الصفات الجسمیة ولها،انها: "ف صبحيیعر وت.)١٦بیئته)(

كما تحدد د عن غیره من الافراد،التي تمیز الفر النفسیة التي تتمیز بالثبات النسبي و
.)١٧("الاجتماعیة التي یعیش فیهاتفاعله من البیئة الخارجیة المادیة واسالیب نشاطه و

ذلك التنظیم او تلك الصورة الممیزة التي تاخذها "بانها الزیاديیعرفها الخطیب وو 
.)١٨"(جمیع اجهزة الفرد المسئولة عن سلوكه خلال حیاته

عبارة عن تنظیم دینامیكي في داخل الفرد لجمیع بكونها "شخصیةالرت عرف البو وی
حدد الاسالیب التي یتكیف بها الشخص مع تي تالنفسیة الالمنظومات الجسمیة و

.)١٩("البیئة



 

 

٤٦٦

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

ثالثا: الشخصیة السلیمة  (الصحة النفسیة السلیمة)

.)٢٠("ع الذي یعیش فیهمع المجتمقدرة الفرد على التوافق مع نفسه وبأنها "یعرفها فهمي
، شخصیا، متوافق نفسیافیها یكون الفرد ،حالة دائمة نسبیا، بأنها "یعرفها زهرانو 

مع الاخرین یشعر فیها بالسعادة مع نفسه وو،مع بیئتهمع نفسه و،اجتماعیا،انفعالیا
كون یامكاناته الى اقصى حد ممكن واستغلال قدراته وویكون قادرا على تحقیق ذاته و

یكون سلوكه عادیا كون شخصیته متكاملة سویة وتقادرا على مواجهة مطالب الحیاة و
.)٢١(" سلامبحیث یعیش في سلامة و

عدم شعوره تقبل الفرد لذاته وقدرته على مواجهة الازمات ووتعرف بانها "
.)٢٢("بالاضطرابات النفسیة والاعراض النفسجسمیة والنمو من اجل التوافق مع الاخرین

حالة ایجابیة توجد عند الفرد وتكون في مستوى قیام وظائفه النفسیة بمهماتها هي "و 
على شكل حسن ومتناسق ومتكامل ضمن وحدة الشخصیة اذا كانت الصحة النفسیة 

.)٢٣(" سلیمة وحسنة وان لم یكن الامر  كذلك فیجب البحث عن اوجه الاضطراب فیها

،عوامل التكوین الانفعالي للفردامل التكوین العقلي وظیم متسق بین عو كما هي "تن
توافقه یسهم هذا التنظیم في تحدید استجابات الفرد الدالة على اتزانه الانفعالي و

).٢٤(" تحقیق ذاتهالاجتماعي والشخصي و

حثتتبنى الباحثة تعریف الرفاعي لقربه من موضوع الب:التعریف النظري للباحثة
ظهر على الفرد ضمن شخصیته .المتمثل بما ت



 

 

٤٦٧

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

هي الدرجة التي یحصل علیها المفحوص وفق مقیاس سمات :التعریف الاجرائي
الشخصیة السلیمة المستخدمة في البحث الحالي .

( نعني بهم طلبة الجامعة من الجنسین):الشباب

.نة)س٢٤- ١٥شریحة عمریة تمتد بین(:هو أنّهللشبابتعریف هیئة الامم المتحدة 

تتسم بكثیر من ) و٣٠-١٥(هو مدة العمر التي تقع بینله "فتعریف فهميأما 
فيوالرغبةالقدرة على الانتاج والابتكارالتعلم ولنمو وعلى االخصائص كالقابلیة 

)٢٥(" احداث التغیر والتطویر في المجتمع

سنة وهي )٢٥-١٥(التي تقع بین شباب یحدد بالمرحلة العمریةیرى رحیم " أن الو 
من اخطر المراحل العمریة التي یمر بها الانسان نظرا لما یحدث فیها من تبدلات نفسیة 

)٢٦(" وجسدیة وعقلیة واجتماعیة تؤثر على مستقبله

: مؤسسة علمیة تربویة تعلیمیة بحثیة وتنمویة قیادیة في المجتمع تعمل على الجامعة
شریة المؤهلة للاسهام في تقدم المجتمع وتنمیته .اعداد قادة المجتمع والطاقات والقوى الب

والجامعة منظومة تتكون من مجموعة من العناصر التي تشكل كلا متكاملا وتؤثر 
تشمل هذه العناصر الاستاذ الجامعي وو،بقوة في بناء شخصیة الطالب الجامعي

مكتبات كذلك الالادارة الجامعیة والانشطة الجامعیة والمنهاج الدراسي و
.)٢٧(الجامعیة



 

 

٤٦٨

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

نظریات والدراسات السابقة:ال

صبحت الصحة النفسیة موضوعا لدراسة علمیة منظمة منذ اكثر من نصف قرن ألقد 
حین یكون تكیف الانسان مع الشروط التي تحیط به،تعالجها في حالة السلامة والسواء

الباحثین العلماء وسفة وبالرغم من انها كانت موضع اهتمام الفلا). ٢٨(ومثمرامناسبا
فقد لاحظ حدیث.بلیس ذلك لان مفهوم الصحة النفسیة قدیم وكذلك الادیان قدیما وو

من هو غیر سوي.اجتمع مع سواه ان في الناس من هو سوي والانسان منذ ان وجد و
)٢٩الشاذ (العادي و،وهناك العاقل والمجنون

الاغریق ودیمة الى اهتمام الفراعنة وكما اشارت الدراسات في الحضارات الق
قام بالعلاج واعادة الصحة النفسیة،الصینین القدماء بعلاج الاضطرابات العقلیة و

بعضها قد یكون ،السحرة على اساس انها ناتجة عن حلول الارواح بالابدانالكهنة و
).٣٠البعض الاخر طیب (شریرا و

الاخیر صاحب المقولة ارسطو وقراط وسافلاطون وهیبوقراط وفیها وقد ناقش 
هذا هو اساس الصحة النفسیة السلیمة) مفهوم الشهیرة (العقل السلیم في الجسم السلیم و

قد وحد العلاقة بین تلك المفردات والجسد والروح وكذلك النفس والصحة النفسیة و
).٣١ن (و ن المسلمو بین تلك المفاهیم المفكر 

اعاد الیهم الصحة الجسدیة والمسیح قام بمعالجة المرضى وأن السید كما یذكر
وكذلك الاحادیث آیاتهالكریم من خلال القرآناهتم كذلك ظهر الاسلام والعقلیة. و

النبویة الشریفة بالصحة النفسیة .



 

 

٤٦٩

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

اشتملت العدید من افرد العلماء المسلمون لهذا العلم الكثیر من ابحاثهم وقد و 
الروحیة. وقد استخدم الرازي الافاضة في ذكر المصطلحات النفسیة ومؤلفاتهم على 

كما عالج الرازي مع ابن سینا التسلیة في العلاج النفسي.الموسیقى والایحاء و
كذلك اهتم ابن سینا و).٣٢(ةالفسیولوجیموضوعات كربط الجوانب النفسیة بالجوانب 

الصحة النفسیة وفارابي الى السعادة واشار الو،بما یعرف الیوم بالطب السیكوسوماتي
).٣٣یصفوا جوهرها (تتحقق لدیه عندما تسمو النفس الانسانیة والتي 

نعرض موجزاً النظریات التي فسرت الصحة النفسیّة ثمّ نهتم بالدراسات السابقة.

النظریات التي فسرت الصحة النفسیة :

:دیدةنظریات التحلیل النفسي  الكلاسیكیة واالج- ١

نظمة نفسیة أمؤسس هذه النظریة أن الشخصیة تتكون من ثلاث فرویدیرى
تتنافس من اجل العلیا) تعمل فیما بینها مجتمعة في توافق وانسجام و(الهو.الانا.الانا

حیث تعمل الانا بدور التوفیق ،رتحقیق التوازن والاستقراو الطاقة المتاحة لخفض التوتر
ویرى فروید أن التوفیق نادر الوجود لانه یعني أن ).٣٤(رین الآخبین المكونین 

المختلفة ولم یحدث لها تثبیت في مرحلة معینة وانها الشخصیة مرت بمراحل التطور
التوافق هي وولم تجرب الدخول في صراعات.تملك انا قویة قادرة على تجاوز دوافعها.

نفسیا و اذن شخص ناضج جنسیا وفه، بلوغ المرحلة التناسلیة لانها هي ذروة النمو
.)٣٥(واجتماعیا

الشخص القادر على هوویرى أن الفرد یستطیع أن یحقق الصحة النفسیة لذاته و
وكذلك القدرة على مواجهة الدوافع البیلوجیة والغریزة منح الحب والعمل المنتج دوما،



 

 

٤٧٠

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

في القدرة على التوفیق كما تتمثل ، والسیطرة علیها في ضوء متطلبات الواقع الاجتماعي
اذن أن الغرائز هي القوة الدافعة .)١١ص٢٠٠٥بین مطالب الهو والانا العلیا (العناني.

هي بمثابة مطالب للجسم وهي محور الحیاة الذي یشعر به الفرد ولاحداث التوتر
التوتر والعذابعدم اشباعه القلق وفي النفسیة للانسان في اشباعه سعادته و

).٤٤.ص٢٠٠٣(صبحي.

ذكر أن العوامل الاجتماعیة في تحقیق الصحة النفسیة وعلى اهمیة دورفرومواكد
على المجتمع الغیر التسلطي یعمل على بناء شخصیة منتجة قادرة على تحقیق الحب و

الشروط و.)١٢ص.٢٠٠٥(العناني.الحقتحقیق العدل وتوظیف امكانیاتها و
السمة و،العقلیة النقدیةالحریة ولدیه هي الاستقلالیة والاساسیة للشخصیة المتوافقة

یجابیا لیس بصورة ظاهریة بل بمعنى إنسان نشیطا الإالایجابیة للشخصیة هي أن یكون 
).٤٤ص،٢٠٠٥(السفاسفة والعربیات.معطاه سجن ذاتهبحیث یتجاوز النشاط الداخلي 

طفیة كل منها بحاجة الى التعبیر لدیه امكانات حسیة وعقلیة وعان یولد وانسإفكل 
تحقیقها فعلیا وهي من ضمن الامكانات الفطریة في طبیعة الانسان وهي عن نفسها و

).   ٧٧ص، ٢٠٠٢، (الخالديالحاجة الى تحقیق الذات وتحتاج الى بیئة مناسبة

یها تتم الصحة النفسیة عن طریق ادراك الذات وتحققها،أبحسب ر فكارین هورنايما أ
و. )١٢.ص٢٠٠٥(العناني.والمقدرة على اضفاء التكامل بین معظم الحاجات النفسیة

هي المسئولة على توافق الفرد الاجتماعیة وتؤكد هورناي على اهمیة العوامل الثقافیة و
فالتوافق یؤدي الى السواء و،مةمن سلوكیات الفرد متعلَّ كثیرالن أبما ف،عدمهاو

بذاته هي اساس الصحة وعلاقة الشخص بالاخرین وصاب واللاتوافق یؤدي الى الع



 

 

٤٧١

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

اذن فهي تؤكد على اهمیة تحقیق الذات .)٤٤ص،٢٠٠٥العربیات،(السفاسفة والسواء
اذ یتمثل تحقیق الذات في نمو في وصول الفرد الى مستوى مناسب من الصحة النفسیة.

عمق تمثلة في وضوح والذات الحقیقیة بما یتظمنه من ارتقاء لامكانات الفرد الم
قوة الارادة والمواهب القدرات والاهتمامات والرغبات والافكار والاحاسیس و

)٧٦،ص٢٠٠٢(الخالدي،عن النفس والعلاقات مع الاخرینوالتعبیر

ى أن الصحة النفسیة أر و، فقد اسس نظریة نفسیة اجتماعیة في النمواریكسونما أ
حل النمو التي یمر بها الفرد بنجاح،اجهة مشكلات مر على مواتتمثل في قدرة الفرد

فالصحة النفسیة في مرحلة عمریة معینة تساعد الفرد في تحقیق التكیف النفسي في 
).       ١٢.ص٢٠٠٥(العناني.لها المراحل العمریة التالیة

یتقدم نحون ولآعلیه الیرى أن الفرد لدیه الفرصة لیصبح افضل مما هوفادلرما أ
یعالجها باسالیب ملائمة لیحصل على درجة یقلل من مشكلاته في الحیاة اوو، الافضل

ییرى ان تحقیق الذات یعني و. )٤٣،ص٢٠٠٥والعربیات،كبیرة من التوافق(السفاسفة
نه أغیر . )٧٧.ص٢٠٠٢الافضل وتحقیق الكمال التام (الخالدي.السعي وراء التفوق و

حول العصابي في ضروبه السلیم نفسیا فكتبه كلها تدورن اصورة الانسدلم یقم بتحدی
المتنوعة الى درجة یبدو من خلالها كل الناس عصابیین قیاسا الى المثل العالیة جدا 

.)١٩.ص٢٠٠٧(رضوان.التي وضعها ادلر

:النظریات الانسانیة- ٢

، یرلمثاتؤكد هذه المدرسة على أن المحدد المهم للسلوك هو عملیة ادراك الفرد 
فالكیفیة التي یدرك فیها الفرد الاحداث المحیطة به هي التي تحدد الكیفیة التي یتصرف 



 

 

٤٧٢

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

(ماسلو وروجرز) ونظریات الذاتوینیمثل هذه المدرسة علماء النفس الانسانیبها و
یرى) و٤٨. ص٢٠٠٥(السفاسفة وعربیات .علم النفس الجشطالتينظریة المجال و

أن یكون الفرد انسانا كاملا بما یتظمنه ذلك من " فيالسلیمةأن الصحة النفسیةماسلو
ن تكون لدیه أمع الاخرین ومنها صدق الفرد مع نفسه و،ارتباطه بمجموعة من القیم

أن یكتشف من هو والعمل وداءأن یتفانى لأعما یراه صوابا والشجاعة في التعبیر
الجوء الى اسالیب دفاعیة یقصد بها دون،هو الخیر لهأن یعرف ماما الذي یحبه و

ایضا  صاحب نظریة التنظیم الهرمي هوو.)٣٠.ص٢٠٠٢(الخالدي."تشویه الحقیقة
التي تقوم على اساس الحاجات: 

الحاجات الجسمیة الفیسولوجیة-١

حاجات الامن-٢

حاجات الحب والانتماء-٣

حاجات التقدیر والاحترام-٤

الحاجات المعرفیة-٥

ت الجمالیةالحاجا-٦

.)٢٠٠٥(ایشیعیا.الحاجة الى تحقیق الذات-٧

تتحقق الصحة النفسیة من وجهة نظره عندما یتمكن الفرد من اشباع هذه الحاجات و
حریة الفرد و: "معنى الانسانیة الكاملة هيویحقق انسانیته الكاملة.بطریقة سویة و



 

 

٤٧٣

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

الاهداف وجود ارادة حرة لاختیاروتقبل الاخرین معتقبل الذات وبالانتماء والشعور
).                                   ١٤١٥ص.٢٠٠٥( العناني." والالتزام بالقیم العلیا كالخیر والحق...االعیش من اجله

لكي تكوین فكرة عنها وعلى ادراك ذاته وفیرى أن الفرد قادركارل روجرزما أ
حقیقیا وهو یجابیا وإن یكون مفهومه عن ذاته یكون ذو صحة نفسیة سلیمة لابد أ

).   ١٥.ص٢٠٠٥(العناني.الشخص الذي یتفق مع المعاییر الاجتماعیة

متوافق مع منطقي وطموح وویرى روجرز في نظریته أن الانسان اجتماعي و
النفسیة والعقلیة التي تنشا من عدم التطابق بین حاجةالاضطراباتفي حالة إلاّ طبیعته 

عن مشاعره الحقیقیة وبین الرغبة للحصول على احترام الاخرین وتقدیرهمالفرد للتعبیر
).٤٩ص.٢٠٠٥والعربیات.(السفسافة

:النظریات السلوكیة- ٣

ان مفهوم الصحة النفسیة عند السلوكیین یتحدد باستجابات مناسبة للمثیرات المختلفة،
لص مفهوم الصحة النفسیة وفقا لهذه وعلیه یتخاستجابات بعیدة عن القلق والتوتر،

الرؤیة في القدرة على اكتساب عادات تتناسب مع البیئة التي یعیش فیها الفرد وتتطلبها 
).١٢.ص٢٠٠٥(العناني.هذه البیئة

انماط على اختیاروترى هذه النظریة أن الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة جیدة قادر
الفرد الحاصل كما هوالمتوافق،لسلوك الغیرتجنب انماط االسلوك السوي المتوافق و

یستطیع الفرد مواجهة المواقف التي الدعم على سلوكه الجید والایجابي وعلى التعزیز
یتعرض فیها للمثیرات التي تؤدي الى التردد والشك والخوف من المستقبل (السفسافة 

).٤٧- ٤٦.ص٢٠٠٥وعربیات.



 

 

٤٧٤

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

اكتساب عادت مناسبة في صحة النفسیة تمثل وهو احد السلوكیین أن السكنرویرى 
وفعالة تساعده على التعاون مع الاخرین في مواجهة المواقف التي تحتاج الى اتخاذ 

اذا اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعه فهو في صحة نفسیة وقرارات،
)  .٢٠٠٥(ایشیعا.عنده محك اجتماعي العكس صحیح فالمحك هوسلیمة و

ظریة الوجودیة:الن- ٤

القرن العشرین یرون أن البشر ون الفلاسفة الوجودیین في القرن التاسع عشرإ
یتحمل الراشدون ذوي الشخصیة وحدهم قادرون على اختیار سلوكهم في اي وقت و

الصعاب یحاولون تخطي العقبات والقرارات التي یتخذونها والسلیمة مسئولیة افعالهم و
یصبحون والمشاعرالنزوات البایلوجیة والشدید والتوترالانصیاع والاجتماعیة نحو

هم ویستطیعون الاختیارواعین لضغوط القوى الخارجیة المفروضة على افعالهم و
صنع الحیاة من یة و الذین یصنعون انفسهم. فالشخصیة السلیمة تعي أن الحیاة فان

) .١٩٩٩(الزوبعي.مسئولیة الفرد

العقلیة والنفسیة وفسیة هي السیطرة على المكامن النفسیة الجسدیة ووالصحة الن
التي تتمثل بالنقاط التالیة :

أن یدرك هذا الوجود.أن یعیش الانسان وجوده و

قدراته أن یدرك امكاناته و

الذي یختارهوبالأسلوبیرید أن یكون حرا في تحقیق ما

ا یتقبلهأن یدرك نواحي ضعفه و



 

 

٤٧٥

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

. )٢٠٠٥(ایشعیا.أن یكون مدركا لطبیعة هذه الحیاة بما فیها من متناقضات

والوضوحعلى الاهتمامالقادرفي حالة تمتعه بالصحة النفسیة هوفالإنسان
من الاخرین او صدهم بصورةالصراحة السلیمة تتضمن القدرة على الحفاظ على مسافة ف

).٢٢.ص٢٠٠٧واعیة (رضوان.مبررة و

السابقة:  الاستفادة من النظریات

ؤكد على اهمیة یالبعض منها لاحظنا النظریات السابقة باختلاف توجهاتها النظریة،لو
یؤكد على القدرات الفطریة للفرد اللآخرالبعضتحقیقها كالنظریات الانسانیة والذات و
حتى النظریات التي تؤكد على فاعلیة على التوفیق بین الذوات كاراء فروید ووالقدرة

كذلك الوجودیین الذین یؤكدون على تحقیق اكتساب العادات كالسلوكین والبیئة و
كل تلك النظریات والاراء تؤكد على اهمیة ،أن یعیش وجوده كما یریدرغبات الفرد و

على منح الحب والشخص الصحیح نفسیا باعتباره الشخص القادرالشخص السوي او
كذلك السیطرة ه القدرة على مواجهة الدوافع البیلوجیة والغریزیة ویلدالعمل المنتج دوما و

وضوح عمق والحریة وكما انه یمتلك الاستقلالیة وعلیها في ضوء متطلبات الواقع،
یقلل من الافضل ویتقدم نحویتقدم الى الامام والاحاسیس ووالمشاعرالرؤیا و

هذا ماتحاول البحث من الخواص الاخرى. وكثیرویعالجهاومشكلاته في الحیاة
همیة تلك ابرازها اذا كانت موجودة ام غیر موجودة في افراد العینة لأأیضاً الحالي 

في المستقبل على الصعید الشخصي وو دورهطالب الحالي للوضرورتهاالخواص 
.العام



 

 

٤٧٦

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

:الدراسات السابقة

:)١٩٩١دراسة الجنابي(ـ ١

ومن الجنسین والتعرف على الفروق بینهما "قیاس الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة" 
بالنسبة للهدف الاول المتمثل في ) ذكورا،٥٠() اناثا٥٣)،(١٠٣(وبلغ مجموع العینة

ن هناك بعض المشكلات أقیاس الصحة النفسیة لطلبة الجامعة اظهرت نتائج الدراسة 
ن قصورهم عن تحقیق أمام اتخاذ قرارات مستقبلیة و الوجدانیة التي اصبحت عائقا ا

الاهداف الواقعیة یعد علامة من علامات اضطراب الصحة النفسیة السلیمة اما بالنسبة 
حصائیا إللهدف الثاني المتمثل بدراسة الفروق بین الجنسین فتبین عدم وجود فروق دالة 

ن في الكلیة اعیشها الجنسبین الجنسین وهذا قد یشیر الى الظروف المتقاربة التي ی
) .١٩٩١(الجنابي،

:)١٩٩٩دراسة الزوبعي(ـ ٢

بناء مقیاس " الصحة النفسیة وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد" 
للصحة النفسیة مع ایجاد العلاقة بین الصحة النفسیة والتفاعل الاجتماعي هي ما 

من اهم نتائج التي اظهرتها الدراسة ان ة. و عین)٣٠٠(الدراسة عینة.استهدفته الرسالة
هناك علاقة أن طلبة جامعة بغداد یتسمون بصحة نفسیة عالیة وارتفاع تفاعلهم النفسي و 

).   ١٩٩٩ایجابیة دالة بین الصحة النفسیة والتفاعل الاجتماعي(الزوبعي.

ة لدىالضغوط النفسیة وعلاقتها بالرضا المهني والصح:" )٢٠٠٠دراسة الزبیدي(ـ ٣
اظهرت الدراسة ان  .) من الهیئة التدریسیة٢٠٠(بلغ عدد العینة"التدریسین في الجامعة

عضاء الهیئة أن أمن الاناث والذكور اكثرعینة الدراسة تعاني من الضغط النفسي و



 

 

٤٧٧

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

زیادة الضغوط بین ،هناك علاقة عكسیةالتدریسیة یتمتعون بصحة نفسیة سلیمة و
).٢٠٠٠ضا المهني.(الزبیدى،الر لتقلو النفسیة 

:)٢٠٠٧دراسة ایشیعا(-٤

) ٩٠() فردا بواقع١٨٠(بلغ عدد العینة" الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة دهوك" 
أن فراد العینة هم بصحة نفسیة سلیمة وأن أظهرت النتائج أ.طالبة)٩٠طالب و(

ث یتعرضون الى قد یرجع ذلك الى أن الاناصح نفسیا من الاناث وأالطلبة الذكور
الرقابة الاجتماعیة والواجبات المدرسیة وضغوطا نفسیة اكثر بسبب الاعباء المنزلیة و

).٢٠٠٧التخصص(ایشیعا،لم تظهر فروق بحسب المرحلة الدراسیة و

یقوم بدراسة الصحة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة الاساسیة خلافا فما البحث الحالي أ
) من الطلبة الذكور١٦٠خذت الجامعة ككل وشملت العینة (للبحوث السابقة التي ا

الادبیة) والمراحل (المرحلة (العلمیة ووالاناث وتدرس الفروق بین الجنسین والتخصص
الاولى والرابعة) كالبحوث السابقة كما تستخدم الاستبیان كوسیلة لقیاس الصحة النفسیة 

ف نعرضها لاحقا.ذلك كالبحوث السابقة اما النتائج فسو للطلبة و

جرءات البحث:إمنهجیة وال

تباع المنهج الوصفي إیتطلب البحث الحالي الكشف عن الصحة النفسیة مما یستوجب 
ید دفي مناهج البحث العامة .كما یتضمن هذا الفصل الاجراءات التي اتبعت في تح

المتبعة في اختیار العینة واعداد المقیاس والتطبیق النهائي والخطوات مجتمع البحث و
معالجات الاحصائیة المستخدمة.  لاتحلیل الاجابات و



 

 

٤٧٨

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

اولا:مجتمع البحث :

طالبات كلیة التربیة الاساسیة في محافظة السلیمانیة طلاب ومن یتالف مجتمع البحث 
طالبة بمعدل) طالب و١١١١قد بلغ عددهم (و)،٢٠١٠- ٢٠٠٩للعام الدراسي (

دبي.أ)٢علمى و()٢اقسام،(ةن على اربع) طالبة موزعی٦٩٣(طالب و)٤١٨(

) ٥٨٢(الرابعةوالمجتمع الاصلي الذي اعتمدت علیه الباحثة هي الصفوف الاولى و
طالبة. طالب و

ثانیا:عینة البحث:

لجات الباحثة الى الاسلوب لما كان من الصعب دراسة جمیع افراد مجتمع البحث،
العینة على مجتمع نة لغرض ضمان نشرالعیالطبقي العشوائي المتساوي في اختیار

تمثیل خصائصه وفقا للخطوات التالیة:البحث و

تم اختیار كلیة التربیة بجمیع اقسامها .ـ ١

طالبة موزعة )  طالب و١٦٠(العینة من الاقسام الاربعة  فتم اخذتم اختیارـ ٢
).ةالرابعوى ـ ولعلى المرحلتین (الاناثا وإولى الاقسام الاربعة ذكوراعبالتساوي 

تم توزیعها كالاتي: فقد من الذكورفي قسم الریاضة عدد الاناث اقل وبما أن



 

 

٤٧٩

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

) یوضح توزیع العینة١جدول (

الذكورالمرحلة

الاول      
الرابع

الاناث

الاول

الرابع

المجموع

١٠الاجتماعیاتالقسم
١٠

١٢
١١

٤٣

١٠الانكلیزى
١٠

١٠
١٠

٤٠

١٠الریاضیات
١٠

١٢
١١

٤٣

١٠الریاضة
١٠

٦
٨

٣٤

٤٠المجموع
٤٠

٤٠
٤٠

١٦٠



 

 

٤٨٠

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

اداة البحث:

تطلب تحقیق اهداف البحث استخدام مقیاس البحث التي تبنتها الباحثة من مقیاس 
تم عرظها المقیاس من وجهة نظر الطلاب انفسهم وو)يفارس الزوبع،ناصرهراط(

على مجموعة من المختصین لمعرفة مدى ملائمتها لمجتمع البحث.

الصدق

تم التاكد من ادات البحث عن طریق عرضها على المحكمین المختصین في مجال 
م فقرة لذا ت)٥٠() من اصل٣٨% على (٨٠تم الموافقة بنسبة علم النفس والتربیة و
: الفقراتوهي )١٢یعادل (حذف ما

نها لم تحصل على الدرجة )لأ٧.٨.٤١.٤٢.٤٣.٤٥.٢٩.٣٠.٣١.٣٧.٢٦.٢٨(
تتراوح وفقرة.)٣٨لذا اصبح عدد الفقرات (المطلوبة مع تعدیل البعض الاخر.

) اذ یعتبر الطالب ١١٤(بمتوسط فرضي قدره)١٩٠- ٣٨الدرجات الفرضیة بین(
كلما بالصحة النفسیة واً عمتتساوي المتوسط الفرضي متاوالحاصل على درجة اكبر

.العكس صحیح ازدادت الدرجة ازداد تمتعه بها و



 

 

٤٨١

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

یوضح اسماء الخبراء المشاركین في استخراج الصدق)٢جدول(

الكلیة–الجامعة ولقبه العلمياسم الخبیر

اختصاص الطب النفسي\السلیمانیةا.م.د نزار محمد محمد امین

طبیب اختصاص الطب \السلیمانیةد.افرام محمد صدیق
النفسي

الصحة النفسیة\التربة الاساسیة\السلیمانیةا.م.د.رشدي علي میرزا

علم النفس \العلوم الانسانیة\السلیمانیةا.م.د زینات فاضل محمد
العام

علم النفس \ةالعلوم الانسانی\السلیمانیةا.م.د ابراهیم محمود احمد
التربويٍ 

علم النفس \التربیة الاساسیة\السلیمانیةا.م.د كریم شریف قرجتاني 
المعرفي

علم النفس \العلوم الانسانیة\السلیمانیةد.نیان نامق                                        
العام

علم النفس \العلوم الانسانیة\السلیمانیةم.لانة نجم الدین 
العام



 

 

٤٨٢

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

ثبات:ال

البالغ عدد من اجزاء العینة وستخراج ثبات الاختبار هناك عدة اسالیب منها اختیارلإ
%)  و٨٤استخدام معادلة التجزئة النصفیة لیظهر لنا معامل الثبات () و٥٠عددها (

بهذا یعد المقیاس ثابتا.

تصحیح مقیاس الصحة النفسیة:

فقرة)٣٨صبحت (أفقرة و)٥٠(الذي بلغیتضمن القیاس المعدل الاصلي و

ابدا) ، نادرا، احیانا، غالبا، (دائماخمسة بدائل مع اعطاء قیمة لكل بدیلوامام كل فقرة
. )١، ٢، ٣، ٤، ٥(بالعكس للبدائل الموجبةللبدائل السالبة و) ٥، ٤، ٣، ٢، ١(والقیم

- ٣٧-٣٦-٣٥-٣٠-١٥- ١٤- ١٣- ١٢- ١١- ٨- ٧- ٦-٥-٤- ٣- ٢-١(العباراتو
- ٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠- ١٩- ١٨-١٧-١٦- ١٠- ٩(بقیة العباراتویجابیة إ)٣٨
. سلبیة)٣٤- ٣٣-٣٢-٣١- ٢٩- ٢٨- ٢٧- ٢٦- ٢٥

وتم التطبیق النهائي والذي استغرق اسبوعا واحدا وذلك بمساعدة زملائي في الكلیة وذلك 
) في كلیة التربیة الاساسیة وحسب ٢٠١٠من الشهر الخامس (في الاسبوع القبل الاخیر

المعروض في توزیع العینة.الجدول الاول 

الحسابیة المستخدمة:الوسائل الاحصائیة و

تم استخدام الوسائل الاحصائیة التالیة لغرض البحث :

التي استخدمت لمعرفة نسبة الموافقین من الخبراء المختصین للتحقق النسبة المئویة:ـ ١



 

 

٤٨٣

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

سیة لدى طلبة من الصدق الظاهري لكل فقرة من فقرات المقیاس لقیاس الصحة النف
الجامعة من وجهة نظر الطلبة انفسهم.

،التخصصالجنس،الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للتعرف على الفرق وفق متغیرـ ٢
استخدام الوسط الحسابي.تمّ والمرحلة ،

الاختبار التائي لعینة واحدة لتحقیق الهدف الخاص لقیاس الصحة النفسیة لدى طلبة ـ ٣
الانحراف المعیاري.وتم استخدام التباین والطلبة انفسهم،جهة نظرالجامعة من و 

ستخراج ثبات المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي(العودة ومعادلة الفا كرونباخ لإـ ٤
).٢٠٠٠،الخلیلي

تم استخراج الوسط المرجح لمعرفة حدة الفقرات .-٥

ها:تمناقشالنتائج و

الاهداف التي عرضتها الباحثة  في بحثها.یتضمن هذا الفصل عرض النتائج وفق 

في المرحلة الاولى قامت الباحثة باستخراج حدة الفقرة فكان تسلسل الفقرة ضمن جدولیة 
–٣٧- ٣٨- ٣٥بالنسبة للفقرات الایجابیة فقد حصلت الفقرات (الفقرات بالشكل التالي:

١٤- ٣٦- ٣- ٦- ١- ٧- ٨- ٥–١١- ١٢- ٩–٤- ١٣- ٢- ١٥   (
بالتسلسل المعروض.على قوة الفقرات بحیث كانت درجاتها اعلى الدرجات و



 

 

٤٨٤

م٢٠١٥أذّار ٣٠ھـ  ـــ ١٤٣٦جمادي الآخر٩) ٤١(العدد 

–٢٩- ٣٣- ٢٨-٢٦- ١٠- ٢٧(اما بالنسبة للفقرات السلبیة فقد حصلت الفقرات
)على ١٧- ١٦-٢٢-١٩- ٢١- ٢٠- ٣٠- ٣٤-٢٣-٣١- ٢٥- ١٨- ٣٢

) یعرض الفقرات.١الملحق(و، اعلى حدة وبالتسلسل المعروض

لهدف الاول:اولا: ا

والتي یتعلق بقیاس الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة من وجهة نظر الطلبة انفسهم.
) و13.44فبعد استخدام الاختبار التائي لعینة واحدة ظهرت القیمة  التائیة المحسوبة (

) 399) ودرجة حریة (0.05من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة (هي اكبر
من ملاحظة یعني ان هناك فروق بین افراد العینة (الطلبة) و) وهذا 1.96والبالغة(

اعلى من الوسط الفرضي البالغ هو) و133.26(البالغالوسط الحسابي لافراد العینة و
یوضح الشرح:)٣الجدول () و١١٤(

)یوضح قیمة الاختبار التائي والوسط الحسابي والوسط الفرضي  لدرجة الصحة ٣جدول(
ة البحثالنفسیة لدى عین

الوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الفرضي

القیمة 
التائیة 

المحسوبة

القیمة 
التائیة 

الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

دال ١٦٠١٣٣,٢٦١٨,١٧١١٤١٣,٤٤١,٩٦٣٩٩٠,٠٥
احصائیاً 

سیة یتمتعون بالصحة  ن عینة الدراسة التي تشمل طلبة كلیة التربیة الاساأوهذا یعنى 
ویعود السبب الى أن الحیاة الجامعیة تعطي فرصة للنموالنفسیة من وجهة نظرهم. و
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ادراكهم لظروف تزید من وعي الطلبة والاجتماعي والنفسي والمعرفي والتطور
بالاخص في الاخرین، وتمنحهم القدرة على التوافق مع الذات ومشاكلها والحیاة و

متطلبات قد ساهم و.نتیجة الاطلاع على سبل التطورلاخیرة من الدراسة والسنوات ا
لوصول الى هذه النتیجة . في اكثیرا التربویةالدروس النفسیة و

ثانیا :الهدف الثاني: 

، (انثىالذي یهدف التعرف على الفروق بین الصحة النفسیة وفق كل من جنس الطالب
علمي ). ،التخصص (ادبيوالاول)،(الرابعالمرحلةذكر) و

التائي لعینتین مستقلتین اظهرت النتائج أن الوسط فبعد استخدام معادلة الاختبار
أن الضغوط  النفسیة هذا یظهراعلى من الوسط الحسابي للاناث والحسابي للذكور

الاعباء المنزلیة ویعزى ذلك الى تاثیرمن الذكور والتي یتعرض لها الاناث اكثر
المشكلات الاجتماعیة التي تتعرض لها الاناث اكثر بحكم القیود بات الدراسیة والواج

تحریمها على الاناث ، رغم عدم وجود فروق ذات دلالة ما یتم منعها والاجتماعیة و
یوجد فروق ذات دلالة التخصصات لاوبالنسبة للمراحل الدراسیة واحصائیة.
الاولى ونسبة لمرحلة الرابعة اعلى من المرحلةبالرغم أن الوسط الحسابي بالاحصائیة،

من الاساتذة من خلال من المناهج ویعزى الى الاستفادة من السنوات الدراسیة وهذا
یعزى ذلك الى على من الاقسام العلمیة ووهي أدروسهم،  وبالنسبة للاقسام الادبیة 

سام العلمیة دروس غیر اهتمام الاقسام الادبیة اكثر بهذه المجالات حیث تعتبر الاق
بالنسبة للهدف الاول تتفق مع دراسة اساسیة بالنسبة لها وبالتالي لاتستفاد منها كثیرا.

كذلك دراسة الزوبعي حیث أن الطلاب یتمتعون بصحة نفسیة من وجهة نظرهم، اشیعا و
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یة اشیعا تتفق في نتائجها الاخرى مع الدراسة الحالوبالنسبة للهدف الثاني للزوبعي و
عدم وجود فروق دالة بین الجنسین.باعتبار

وفق یوضح قیمة الاختبار التائي والوسط الحسابي والانحراف المعیاري)٤جدول(
الجنس والمرحلة والتخصص

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة 
التائیة 

المحسوبة

القیمة 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى

الدلالة

القرار

الجنس

ذكور

اناث

133.85

132.275

18.346

17.957

غیر دال 0.5841.963990.05
احصائ

یا 

المرحلة

الاولى

الرابعة

132.275

134.25

17.102

19.026

غیر دال 0.4941.963990.05
احصائ

یا

القسم

الادبي

العلمي

133.987

132.53

18.231

18.202

غیر دال 0.6151.963990.05
احصائ

یا
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لاّ بالرغم من أن الطلاب اصحاء نفسیا انتائج البحث الحالي ووءفي ضالتوصیات:   
تقترح:فأن الباحثة تهتم بارتفاع هذه الدرجة  

بالاخص الكلیات الصحة النفسیة السلیمة للقبول بالجامعات والاعتماد على معیارـ ١
ذلك للتاكد من ات التربویة والكلیمنهاالتي تتعامل مع الطبیعة البشریة بصورة مباشرة و

مستوى السلامة النفسیة للطلبة.

عند قبولهم في بعض الوظائف للتاكد من خلوهم المقیاس لانتقاء الافراداستخدام هذاـ ٢
من بعض الاضطرابات النفسیة.

ن، ویو ن النفسیو ارشادي في الكلیة التربیة الاساسیة یترأسه الاختصاصتاسیس مركزـ ٣
الاجتماعیة.ستشارات الطلاب النفسیة وإذة  فیه بصورة متناوبة لاخذ تعمل الاسات

المقترحاتِ:

دراسة الصحة النفسیة لطلبة الجامعة الدراسات:تقترح الباحثة مجموعة من البحوث و
الادبیة .اجراء مقارنة بین الدراسات العلمیة وككل و

ى مستوى العراق لمعرفة تاثیرثم علقلیمدراسة الصحة النفسیة على مستوى جامعات الأ
فسیة للافراد.نالاقتصادیة على الصحة الالظروف السیاسیة و

دراسة الصحة النفسیة لطلبة الاعدادیات.

لمهن واخاصة المختلفة والدوائرو دراسة الصحة النفسیة للافراد في المهن المختلقة 
لتحدید نوع اعمالهم.المناصب الاداریة التي هي في احتكاك مباشر مع المواطنین 
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٩،ص٢٠٠١الخطيب و الزيادي،- ٧
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.٢٠٠٧ايشيعا، - ٩

١٢٣،ص١٩٧٧زهران،- ١٠
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٦٠،ص٢٠٠٣صبحي،- ١٧
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- ٥٠،ص٢٠٠٥العناني،١٩

١٦،ص١٩٦٧فهمي،- ٢٠

٩،ص١٩٧٧زهران،- ٢١
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٢٠٠٨رحيم ،- ٢٧

٦.ص٢٠٠١الرفاعي.- ٢٨

.١٨٨.ص١٩٧٩عاقل. - ٢٩

٧. ص٢٠٠٥والعريبات.ةالسفاسف- ٣٠

٢٢.ص٢٠٠٣صبحي.- ٣١

- ١٥، ص٢٠٠١الخطيب والزيادي،٣٢

.٢٠٠٧ايشيعا - ٣٣

٥٨٥.ص١٩٨٨دافيدوف.-٣٤

٤.ص٢٠٠٥السفاسفة والعربيات.-٣٥
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Abstract

The research problem is to find out the negative view of some youths about their future and what is
going to happen in their lives which affects their performance and their ability in future. The early
checking of youth's view towards their future is to preventing negative opinions.

The research raises some questions to discuses the future view of the youth and find any differences
between the males and females, in different stages (first and fourth). Also is there any differences in
their view according to

-2010.

The researcher used the Stratified random Sample method to collect the sample to represent the
Community Research. The sample included 640 male and female students, 20 for each brunch. A
questioner distributed, to gain the youth's view towards the future.

sta

of Suleimanyah University students.

The most important conclusions are as below:

working forces is expected, %34 of the sample like to win an employment inside Iraq. This means
that the graduated Youth want to stay home, and there is a reversed immigration and willingness to
stay inside the country if compared with the previous years.

%31 of the sample thinks that there is no chance to gain a job inside the country, but %72 of the
sample tries to get a suitable job with high payments even if not appropriate to their professions.

In regard to the second goal, there are no differences between males and females: the percentage of

I
females' %31. And for third and fourth goals, the research proved no significant differences. The K2
value at the level of (0.005) is too small, and this means that the youth have same opinion despite
their differences in stages and professions


