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 ثــــص البحـــهلخ

    
البحث عبارة عن دراسة لدا ورد من مفاىيم نفسية وحقائق تتعلق بالنفس البشرية     

على أمل أفْ نكوف تصوراً إسلامياً صحيحاً عن الإنساف نستطيع من خلالو أفْ ننطلق 
جديدة فهو لزاولة جادة للربط بتُ الحديث النبوي وما فيو من توجيهات إلى دراسات 

نبوية كريدة وبتُ علم النفس والنواحي الدختلفة في سلوؾ الإنساف مثل: دوافع السلوؾ 
والانفعالات والإدراؾ والشخصية والصحة النفسية والعلاج النفسي، وتْمد الله فقد 

بالوقوؼ على الأحاديث النبوية وقفة تأمل  ت٘كنت من  ايجاد مثل ىذا الرابط، وذلك
واستنباط لدا فيها من  توجيهات نفسية عميقة، صادرة من شخصية كبتَة عارفة تٓبايا 

 النفس البشرية، وكأف الدتحدث بها عالم وخبتَ بعلم النفس.   
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 الدقدمة

ُـ عَلَى سَيِّدِ الدرُْسِلِتَُ وَعَلَى ِلِوِ وَصَحْبِوِ أَتَْٚعِتَُ الحَ     ، مْدُ هِِ  رَبِّ العَالَمِتَُ وَالصلَلَاةُ وَالسلَلَا
  وَبػَعْدُ:

هَافإَِفلَ دِينَ الِإسْلَاِـ ىُوَ الدِّينُ الخاَتُِِ وَالخاَلِدُ إِلَى أَفْ يرَِثَ اللهُ الَأرْضَ وَمَنْ عَلَ     َوَرَسُولََ، يػْ

َ ى لُزَملَدٌ صَللَى اَلله عَلَيْوِ وَالِوُ وَسَللَمَ ىُوَ خَاتُِِ الأنَبِْيَاءِ وَالدرُْسِلِتَُ اللَذِي لَا يػَنْطِقُ عَنْ الذوََ اللهِ
وافقاً ىذا لابد أف يكوف صالحاً لكل زماف ومكاف، وممن أجل ، إِفْ ىُوَ إِلالَ وَحْيٌ يوُحَى

حتى  وحقائق علمية ثابتة لدا يدكن أف يظهر في حياة الناس من علوـ ومعارؼ ومنسجماً 
قياـ الساعة، وليتحقق فيو الاعجاز أنو الدين الخالد والباقي إلى أف يرث الله الأرض ومن 

فكارنا أِف الأواف لننهل من الدنهج الرباني الأصيل في تٚيع تصوراتنا و  عليها، إذف فقد
ثم  ،الحياة والإنساف، وذلك لإقامة المجتمع الصالح في أرض الإسلاـومفاىيمنا عن الكوف و 

الله تبارؾ وتعالى إلى العالدتُ تٚيعا، وحتى نبرىن للعالم أف الإسلاـ جاء  دينالانطلاؽ لتبليغ 
مغايراً مغايرة تامة لجميع الثقافات والديانات والنظريات والفلسفات الدادية القائمة على 

جيهات الإسلاـ وتعاليمو ومع الفطرة السليمة التي خلق الله الناس أُسس تتناقض مع تو 
مسلك الدادة وحدىا، ومن ىنا فقد كاف  وتسلكوُ  الإنساف حيواناً  حيث تصور عليها

 .   جديد للإنسانيةِ  الإسلاـ تٔثابة بعثٍ 
، جديدة كانت موجودة ماتٚيع التخصصات العلمية الحديثة في العالم أفرزت علو  فلَ إِ      

يجب أف نوظفها ونصهرىا في دائرة فكرنا بهذه العلوـ ونستفيد منها كاف حتُ نأخذىا و 
تْيث تكوف مادة خاما نشكلها في إطار مفهوـ التوحيد  الصحيحة،الإسلامي ومفاىيمنا 

قدمت أتْاث عديدة في لراؿ النفس والأخلاؽ والاجتماع وقد الخالص واللغة العربية، 
)علم النفس( الذي ظهر بهذا الاسم في الدائة سنة الأختَة،  والآدب، ومن ىذه العلوـ

عرؼ بتُ الدختصتُ بفروع علم النفس التطبيقية. و  الدختلفةوانتشر وطبُق في لرالات العلم 
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  ت السواء والالضراؼ لجميعنساف، والسلوؾ الإنساني في حالاموضوع علم النفس ىو الإ
 العمر.      مراحل

ويصحح الالضراؼ الذي  ،نساف طريق الذداية من ميلاده حتى لشاتووالإسلاـ جاء لتَسم للإ
أو من نفسو الأمارة الالضراؼ كثتَة جدا منها: إغواء الشيطاف لو، ب اسبوقع فيو، وأ

 حولو. أو من شرار الخلق ،بالسوء
الدنفصل عما لدى الإنساف من توجهات روحية ونفسية ىو علم الحديث علم النفس و    

قدانو الدصدر الصحيح الدنزؿ لشن خلق الإنساف، وىو العالم تٔا يصلحو في ناقص قاصر لف
بالعودة في السنوات الأختَة الدنيا والآخرة، وقد بدأ الدسػلموف الدختصوف في علم النفس 

صدر عن )الجمعية وقد لخدمة الدين والإنساف،  ىذا العلموتوظيف  ،للنبع الصافي
مبحثاً عن موضوع  منها حوى المجلد الثامن ،النفس الأمريكية لعلم النفس( موسوعة علم

)الإسلاـ وعلم النفس(، ومن ثم عقدت الكثتَ من الندوات والدؤت٘رات حوؿ ىذا 
 الدوضوع.

يربط تٗصصو تٔا في  أفْ في ىذ العلم  يجب على الباحث الدسلمكاف من أجل ىذا     
وإلا فسوؼ يجد نفسو خارج نطاؽ اىتمامات  الدين الإسلامي، اليمتوجهات وتع

الدتخصصتُ، وبعيدا عن ركب الحضارة والتطور، حيث يلاحظ في ىذه السنوات الأختَة  
كثرة الدهتمتُ بدور الدين في حياة الإنساف في كافة فروع العلم والدعرفة وخاصة علم 

 .النفس
العلم، وأصبح لو أقساـ ؤلفات كثتَة تتحدث عن ىذا م وقد ظهرت في الآونة الأختَة   

خاصة في الجامعات الإسلامية، فكاف لابد من توظيف ىذا العلم توظيفا سليما لخدمة 
الدتكاملة في تٚيع جوانبها  ،شخصية الدسلمة السويةالبناء وأداة صالحة في  الدين والمجتمع،

بها، ومن ثم  المحيطةالقادرة على التكيف مع البيئة والجسدية،  ة والنفسيةعقليالو  ةروحيال
تكوين تصور إسلامي صحيح عن الإنساف، يدكن أفْ يتُخذ أساسا تنطلق منو دراسات 
أوسع في علم النفس، والبحث ىو عبارة عن لزاولة لإيجاد رابط معتُ بتُ الحديث النبوي 
وما فيو من توجيهات نبوية كريدة ومباحث علم النفس الدختلفة من سلوؾ الإنساف مثل: 
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، والانفعالات، والإدراؾ، وبناء الشخصية وغتَىا من موضوعات علم دوافع السلوؾ
 النفس. 

 البحث على عدة مباحث:   رتبتُ وقد 
 وفيو: الدبحث الأوؿ: تعريف علم النفس ونشأتو.   

 الدطلب الأوؿ: تعريفو.                   
 الدطلب الثاني: نشأتو.                   

 علم النفس وأىدافو. الدبحث الثاني: موضوعات   
 وفيو مطلبتُ: الدبحث الثالث: ميادين علم النفس وأنواعو.   

 الدطلب الأوؿ: الديادين النظرية.                   
 الدطلب الثاني: الديادين التطبيقية.                   

 الدبحث الرابع: أهميتو والغرض من تعلمو.     
 ـ بالصحة النفسية.: اىتماـ الإسلاالخامسالدبحث    
 الدبحث السادس: التوجيهات النبوية للدوافع البشرية.   
 ت البشرية.لانفعاالدبحث السابع: التوجيهات النبوية للا   
 الدبحث الثامن: التوجيهات النبوية لدسألة الإدراؾ.     
 الدبحث التاسع: التوجيهات النبوية للتفكتَ.   
 الدبحث العاشر: التوجيهات النبوية للتعليم والتعلم.  
 الدسلمة. الدبحث الحادي عشر: التوجيهات النبوية في بناء الشخصية   
 الخات٘ة.   

   وصلى الله على سيدنا محمد سيد الأولتُ والآخرين وعلى ِلو وصحبو أتٚعتُ.      
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 الدبحث الأوؿ: تعريف علم النفس ونشأتو.
 وفيو مطلبتُ:

 الدطلب الأوؿ: تعريف علم النفس.
لعلماء علم النفس تعريفات كثتَة حوؿ الدراد بالصحة النفسية قاؿ الأستاذ يحتِ    

بأنها النضج الانفعالي  :ؼ علماء النفس الصحة النفسية، بصفة عامةيعرّ الغامدي: )
والاجتماعي، وتوافق الفرد مع نفسو ومع العالم من حولو، والقدرة على تٖمل مسؤوليات 
الحياة ومواجهة ما يقابلو من مشكلات، وتقبل الفرد لواقع حياتو، والشعور بالرضا 

 والسعادة.
الصحة العالدية للصحة النفسية بأنها: تكيف الأفراد مع والتعريف الذي وضعتو ىيئة    

أنفسهم ومع العالم عموما، مع حد أقصى من النجاح والرضا والانشراح والسلوؾ 
 الاجتماعي السليم والقدرة على مواجهة حقائق الحياة وقبولذا.

ومن أمثلة ىذه التعريفات أيضا، أنها: التوافق التاـ أو التكامل بتُ الوظائف النفسية    
الدختلفة، مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنساف، 

 مع الإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية. 
نفسية بأنها: التوافق السليم فت موسوعة علم النفس والتحليل النفسي الصحة الوعرلَ    

فت لجنة خبراء الصحة العالدية في منظمة وقد عرلَ    والشعور بالصحة والرغبة في الحياة.
 ،الصحة العالدية الصحة النفسية بأنها: قدرة الفرد على تكوين علاقات ناجحة مع الآخرين

وإشباع حاجاتو  ،يهاوالدشاركة في تغيتَ وبناء البيئة الاجتماعية والطبيعية التي يعيش ف
ؼ وعرّ   الأساسية بصورة متوازنة وإنما شخصية قادرة على تٖقيق الذات بصورة سوية.

الدكتور كماؿ إبراىيم مرسي الصحة النفسية تعريفاً مبنياً على تصور إسلامي رائد في 
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لارتياح يشعر فيها الإنساف بالرضا وا ،النفسية حالة نفسية مفهوـ الصحة النفسية: الصحة
 .(1)(ومع الناس ،ومع نفسو ،هِ  عندما يكوف حسن الخلق مع

 بدراسة سلوؾ الكائن الحي من تٚيع تٌَ والذي أراه أف علم النفس ىو: علم يػُعْ      
 خصية. الجوانب الشلَ 

فهو يدرس الظواىر النفسية الشائعة بتُ الناس كالدوافع والانفعالات والعواطف    
   )السلوؾ(.ػػػػػ وتٚيع ىذه الظواىر النفسية يعبر عنها بػوالادراؾ والانتباه والشخصية 

 الدطلب الثاني: نشأتو.
نساف وتفستَاتو الدختلفة لسلوكو، لقد حاوؿ الفلاسفة الإ متداد تاريخبانشأ ىذا العلم    

قديدا التعرؼ على طبيعة النفس من خلاؿ الخبرة والسلوؾ ووصفهما ، فكاف لذم تفستَات 
رسطو، فذكر افلاطوف بأف النفس والأفكار أفلاطوف و امتباينة ، وأقربها للصواب تفستَ  

دي الذي يحتويها، وبهذا يكوف قد شيء واحد واعتبر النفس لا مادية تٓلاؼ الجسم الدا
خرج الفكر من داخل الإنساف الدنظور وجعل لو وجودا خارجيا مستقلا في حيز ما وفسر أ

ارتأى أف العقل وظيفة، فلم تكن النفس شيئا فقد رسطو بو سلوؾ الإنساف، أما بالنسبة لأ
لديكارت  غتَ الجسد سبب حركتو وخبراتو ولكنها كانت وظيفة الجسد وعملو، وقد كاف

ذىاف إلى التوافق بتُ وظائف الجسد من جهة الفيلسوؼ الفرنسي فضل كبتَ في تنبيو الأ
 .  (2)والخبرة والسلوؾ من جهة أخرى

ـ على يد العالم الألداني 1879بداية علم النفس الحقيقية كعلم مستقل فتعود إلى سنة     
ليبزج، ثم انتقل إلى امريكا  ةجامعحتُ أنشأ أوؿ لستبر لعلم النفس في  ،فونت(ويلياـ )

حيث ترعرع ىناؾ وتطور على يد لرموعة من العلماء منهم: وليم جيمس وجوف واطسوف، 
 ومن ثم فرويد وداروين.

 الدبحث الثاني: موضوعات علم النفس وأىدافو.   
 أكثر الدوضوعات التي يهتم بها ىي: إفلَ  

، ف/التذكر والنسيا6/التعلم، 5 /الإدراؾ،4/النمو، 3 / الانفعالات،2 ،ع/الدواف1
 السلوؾ وعلاجها. /اضطرابات10/الفروؽ الفردية والذكاء، 9 /الشخصية، 8/التفكتَ، 7
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 س:أىداؼ علم النف
 /فهم السلوؾ وتفستَه.1 
 /التنبؤ تٔا سيكوف عليو السلوؾ.2 

 وتٖويره وتٖسينو. /ضبط السلوؾ والتحكم فيو وتعديلو3
 النفس وأنواعو.الدبحث الثالث: ميادين علم 

 وفيو مطلبتُ:
علم النفس كغتَه من العلوـ لو ميداف نظري أي علمي تْت، وميداف تطبيقي، ويقصد    

بالديداف النظري الفروع النظرية العامة في العلم أو القضايا التي ت٘ثل الدشكلات العامة، أما 
العلمي في الفروع  تهتم بطرؽ تطبيق ما توصل إليو البحث النظري يالديداف التطبيقي فه

 يجاز: النظرية على لرالات النشاط البشري، وسنتعرض لذما بإ
    (3).: الديادين النظريةالدطلب الأوؿ 
والقوانتُ الدفسرة لسلوؾ  ئ/علم النفس العاـ: يستهدؼ ىذا العلم الكشف عن الدباد1 

الإنساف وتٖديد نمط شخصيتو، فيتناوؿ بالدراسة دوافع السلوؾ وأنواعها وكيف تتكوف،  
كما يناقش موضوع الانفعالات، ويدرس العمليات العقلية الدختلفة كالتفكتَ والتذكر 

ارسو والإدراؾ والانتباه والتصور والتخيل، وأساليب البحث والدراسة وتٚع البيانات ومد
 الدختلفة، وتتفرع منو فروع أكثر تٗصصاً.

/ علم النفس الفسيولوجي: يهتم بدراسة الجهاز العصبي وأعضاء الحس والغدد الصماء 2
وصلتها تْياتنا العقلية، فهو يدرس العلاقة بتُ السلوؾ وبتُ الوظائف البدنية الدتنوعة  

 الفسيولوجية. كالحس والاعصاب وأعضاء الاستجابة من الوجهة التشريحية و 
يهتم بدراسة سلوؾ الفرد متأثرا ومؤثرا في سلوؾ غتَه من  /علم النفس الاجتماعي:3 

الأفراد، فهو يركز اىتمامو على العلاقة بتُ الفرد والجماعة وسلوؾ الإنساف من حيث ىو 
 فرد يعيش في تٚاعة فيؤثر ويتأثر، كما يهتم بدراسة تٚيع الظواىر الاجتماعية والنفسية.

/علم نفس النمو: يدرس مراحل النمو الدختلفة التي يدر بها الإنساف في حياتو، 4 
  .وخصائص السيكولوجية لكل مرحلة، ومظاىر النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي
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/علم النفس الفارؽ: يدرس الفوارؽ ما بتُ الأفراد والجماعات في الذكاء والأخلاؽ 5 
 ىب الخاصة وأسباب اختلافهم وت٘ايزىم. والشخصية وفي الاستعدادات والدوا

/ علم نفس الحيواف: يبحث في سلوؾ الحيوانات الدختلفة، في التفكتَ والتذكر والتعلم 6 
والدوافع، وقد وجد العلماء أنهم يستطيعوف التحكم في الدواقف التجريبية للحيوانات 

 سلوؾ الإنساف أفضل منها عند الإنساف فكاف لذذه التجارب الأثر البالغ في تفستَ
 وعملية التعلم.

/علم النفس الدقارف: يبحث في عملية مقارنة سلوؾ الإنساف بسلوؾ الحيواف، وسلوؾ 7 
 الطفل بسلوؾ الراشد، وسلوؾ البدائي بسلوؾ الدتحضر، وسلوؾ الجاىل بسلوؾ الدتعلم

 وغتَه. 
( سواء  /علم نفس الشواذ: يهتم بدراسة من يتصفوف بسلوؾ خاص غتَ مألوؼ )شاذ8 

شابو ذلك من الالضرافات السلوكية  كاف للموىوبتُ والنوابغ أو للمنحرفتُ سلوكيا أو ما
 والدرضية. 

 : الديادين التطبيقية.الدطلب الثاني
لقد انتشرت ميادين علم النفس التطبيقي وتعددت بتعدد نواحي الحياة الدختلفة    

فروعا كثتَة ومتجددة منها على  ودخلت في تٚيع أوجو النشاط الإنساني، ولذا لصد لو
 سبيل الايجاز:

علم النفس الصناعي، وعلم النفس الطبي، وعلم النفس التًبوي، وعلم النفس الجنائي،    
وعلم النفس الرياضي، وعلم النفس الحربي، وعلم النفس التجاري، وعلم النفس الإداري، 

ولكل علم  ،لددرسي وغتَىا، وعلم النفس اوعلم النفس الشرعي، وعلم النفس الاجتماعي
من ىذه العلوـ لو موضوعو وظواىره التي تتعلق بالسلوؾ البشري وتطبيقاتو في سائر 

 .   (4)لرالات النشاط الدعاصر
 

 الدبحث الرابع: أهميتو والغرض من تعلمو.  
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بتُ أبناء  ماعنصري مادة وروح بهما يحيا ويتحرؾ، فاصبح لو نشاط وسلوؾ يعيش به فلَ إِ    
نسو من البشر، وحتى لا ينحرؼ كانت ىناؾ ضوابط وأخلاؽ وعادات وتقاليد يجب ج

، أي لابد لو من سلوؾ يتناسب والمحيط الذي يعيش فيو، ومن ىنا بدأ اعليو مرعاته
ويكوف واحدا من ذلك  ،يصطدـ بالآخرين الإنساف تٔراجعة ودراسة وتعديل سلوكو حتى لا

فيحيا حياة طبيعية، من ىنا ظهر ما يسمى بػ علم  ،ويتفاعل مع بيئتو ولزيطو، المجتمع
 ،فكاف الغاية والذدؼ من دراستو وتعلمو ىو تعديل سلوؾ الإنساف والارتقاء بو ،النفس

ثم  ،والحركي ،والجسمي ،والانفعالي ،العقلي ،هو علم يدرس تٚيع أوجو النشاط الإنسانيف
سواء  ،سائل التي يراىا ملائمةبكافة الو  ،يعالج كل الضراؼ وخلل يحدث في ىذه الأوجو

 أو الحركات الدناسبة.   ،باختيار العبارات والألفاظ الدلائمة
على تٖستُ فهمنا لأسرار تصرفات الناس،   ساعدت نتائج تْوث علماء النفسوقد    

كيفية تطور شخصية الإنساف، وتشجيع النمو  فعلى سبيل الدثاؿ اكتشف علماء النفس
ومساعدة  ،من شأنها مساعدة الناس على تغيتَ عاداتهم السيئة فة التيالسليم، ولديهم الدعر 

يدركوف الشروط الدؤدية إلى تشجيع العماؿ على رفع كفاءتهم  التلاميذ على التعلم، كما
كثتَة لم تكتشف بعد، لكن الإدراؾ الذي اكتسبناه بفضل علم  الإنتاجية، وىناؾ أشياء
وزيادة التفاىم بتُ  ،وتٖقيق إمكاناتهم م،تُ تصرفاتهالناس على تٖس النفس بإمكانو مساعدة

ويعمل بعض علماء النفس على تطوير برامج  ،البلداف والثقافات وبتُ ،الأفراد والجماعات
  .على وجو أفضل من شأنها مساعدة الأفراد على لرابهة مشكلات الحياة اليومية

 
 : اىتماـ الإسلاـ بالصحة النفسية.الخامسالدبحث 

نية والأحاديث     اىتم الإسلاـ بالصحة النفسية أعظم اىتماـ من خلاؿ الآيات القرِ
 وَما، وقاؿ )(5)(فأََلْذمََها فُجُورَىا وَتػَقْواىا ،وَنػَفْسٍ وَما سَولَاىاالنبوية قاؿ تعالى: )

 رَسُوؿُ وقاؿ  ،(6)(رَبيِّ غَفُورٌ رحَِيمٌ  أبُػَرِّئُ نػَفْسِي إِفلَ النػلَفْسَ لَأَملَارةٌَ بِالسُّوءِ إِلالَ مَا رحَِمَ رَبيِّ إِفلَ  
لَا تػَبَاغَضُوا، وَلَا تَٖاَسَدُوا، وَلَا تَدَابػَرُوا، وكَُونوُا عِبَادَ اللَّلَِ إِخْوَانًا، )اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ: 
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 ٍـ إِفلَ لنِػَفْسِكَ عَلَيْكَ )، وقاؿ صلى الله عليه وسلم: (7)(وَلَا يحَِلُّ لِمُسْلِمٍ أَفْ يػَهْجُرَ أَخَاهُ فػَوْؽَ ثَلاثَةَِ أَيالَ
 . (8)،،(حَقًّا
ىناؾ ظاىرة باتت واضحة للعياف فيما تعانيو المجتمعات الغربية من الضلاؿ والضراؼ في    

السلوؾ والأخلاؽ، وكاف من نتائجو انتشار الأمراض النفسية والعصبية وحالات الانتحار، 
حتى أصبح ذلك ظاىرة عندىم، فقد الضدر المجتمع الضدرا ينذر بالخطر، وأنهم على زواؿ لا 

تقف ضارتهم مهددة من داخلها قاؿ سيد قطب )رتٛو الله( بعد أفْ زار الغرب: )بل أَفلَ ح
البشرية اليوـ على حافة الذاوية، لا بسبب التهديد بالفناء الدعلق على رأسها، فهذا عَرَضٌ 

التي يدكن أف تنمو الحياة  للمرض وليس ىو الدرض، ولكن بسبب إفلاسها في عالم القيم
، حيث طغت الدادة على الروح، (9)(واً سليماً وتتًقى ترقياً صحيحاً الإنسانية في ظلالذا نم

وأصبحت الغاية تبرر الوسيلة، خواء روحي وأخلاقي لامثيل لو في القروف الداضية، انتشر 
بينهم الفساد وتنوعت أشكالو وأنواعو، فكانت النتيجة أف شاعت فيهم أمراض لم تكن 

والدفسدين والدنحرفتُ، فأصبح الزواج الدثلي لو  معروفة، بل شرعوا قوانتُ تٖمي الفساد
قانوف يبيحو ويحميو، والزنى إذا ما تِ برضا الطرفتُ فلا شيء فيو، والدرأة تعيش مع رجل 
غريب في بيت واحد بل وتنجب منو أولاداً وتبقى معو سنوات وبعدىا يتم الزواج، شعارىم 

 عن ظلم الشعوب، والسيطرة بل شريعتهم اعمل ما شئت شرط أف لا تؤذي غتَؾ، فضلا
على مقدرات الدوؿ، الضراؼ في السلوؾ، وشذوذ في الأخلاؽ ينذر بنهايتهم وسببٌ في 

وكََذلِكَ أَخْذُ ربَِّكَ إِذا أَخَذَ الْقُرى وَىِيَ زوالذم ودمار حضارتهم إفْ شاء الله قاؿ تعالى: )
وَمَنْ ، فَمَنِ اتػلَبَعَ ىُدايَ فَلا يَضِلُّ وَلا يَشْقى.،  وقاؿ: )...(10)(ظالِمَةٌ إِفلَ أَخْذَهُ ألَيِمٌ شَدِيدٌ 

 أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي 
 (. 11)(فإَِفلَ لَوُ مَعِيشَةً ضَنْكاً وَلَضْشُرُهُ يػَوَْـ الْقِيامَةِ أَعْمى

ومع الأسف فقد انتقلت أمراض الغرب الروحية والنفسية إلى المجتمعات الإسلامية،    
عالم الإسلامي بأفكار الغرب، ونقلوا تلك الالضرافات السلوكية واقتنع بعض من أبناء ال

والخلُقية والنفسية إلى لرتمعاتنا الإسلامية، فأصبحوا يقلدوىم في تلك السلوكيات الخاطئة 
لشا كاف لو أسوأ العواقب على لرتمعاتنا الإسلامية، فانتشرت الأمراض النفسية بتُ 
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لدصحات النفسية والعقلية، وأصبح تداوؿ الشباب والفتيات، واستحدثت كثتَ من ا
الدخدرات شائعاً في المجتمع، ولو استمر الحاؿ على ما ىو عليو الآف فالأمر ينذر بالخطر،  
ويكوف لزاماً على الدصلحتُ التوجيو والإرشاد، والتحذير من الخطر الداىم الذي لا ينجو 

ف والسنة قد منو أحد، وذلك بزرع القيم الإسلامية الصحيحة في نفوس ا لناشئة، وإِفلَ القرِ
وضعا للإنساف الدسلم القواعد والُأسس والتوجيهات السليمة التي تٖدد وتوجو كل 
سلوكياتو أمراً ونهياً، قولًا وفعلًا، والأخذ بيد الدنحرفتُ وتوجيههم والنصح لذم بالحكمة 

مَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الحَْسَنَةِ وَجادِلْذمُْ بِاللَتِي ادعُْ إِلى سَبِيلِ ربَِّكَ بِالحِْكْ والدوعظة الحسنة قاؿ تعالى: )
ُ ، وقاؿ: )(12)(ىِيَ أَحْسَنُ إِفلَ ربَلَكَ ىُوَ أَعْلَمُ تٔنَْ ضَللَ عَنْ سَبِيلِوِ وَىُوَ أَعْلَمُ بِالْمُهْتَدِينَ  وَاللَّلَ

 . (13)(يَدْعُوا إِلى دارِ السلَلاِـ وَيػَهْدِي مَنْ يَشاءُ إِلى صِراطٍ مُسْتَقِيمٍ 
 

 .البشرية الدبحث السادس: التوجيهات النبوية للدوافع
الحي بوجو عاـ أف سلوكو يكوف دائما مدفوعا من الداخل  ئنمن أىم ما يديز الكاإِفلَ    

، وىذه فتقر الى مثل ىذه الدوافعحيث ت الحية، ه من الكائنات الغتَغتَ  على عكس
الإنساف، فما من سلوؾ إلا ولو دافع معتُ من الدوافع قد تكوف داخلية نابعة من داخل 

داخلو مثل: دافع حفظ الذات، ودافع الجوع، ودافع العطش، ودافع التعب وغتَىا فلكل 
يدفع  ي،عبارة عن نوع من التوتر الداخلىو : تعاريف كثتَة منها لدافعسلوؾ دافع. ول
الدافع الى الذواء  :مثلة، معيناشباع حاجة  يؤدى الى ،معتُ سلوؾالقياـ ب الكائن الحى الى

لو وسللَم  تجو لدكاف مفتوحن ايجعلن ، وأمثلة ذلك في حديث رسوؿ الله صللَى الله عليو وِ
    كثتَة منها: 

وَاللَذِي نػَفْسِي بيَِدِهِ لتََأْمُرُفلَ / عن حذيفة بن اليماف قاؿ: قاؿ صللَى اُلله عليوِ وسللَم: )1
هَوُفلَ عَنِ الدنُْكَرِ  ،بِالدعَْرُوؼِ  عَثَ عَلَيْكُمْ عِقَابًا مِنْوُ  ،وَلتَػَنػْ ُ أَفْ يػَبػْ ثملَ تَدْعُونوَُ فَلَا  ،أَوْ ليَُوشِكَنلَ اللَّلَ

 .(14)(يُسْتَجَابُ لَكُمْ 
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الدصلحتُ  حثمنها: ضرورة الأمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر، و كثتَة   لحديث معافٍ ل   
المجتمع وإلا  ورفع الدعنويات، والدفع بهم لإصلاح لذمما ستنهاضبا على الإصلاح، وذلك

 نالذم من العاقب الواقع على الدفسدين.
عْتُ النلَبيلَ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ يػَقُوؿُ: / 2 ادٍ قاَؿَ: سََِ مَنْ كَافَ لنََا )عَنِ الْمُسْتػَوْردِِ بْنِ شَدلَ

ٌـ فػَلْيَكْتَسِبْ خَادِمًا، فإَِفْ لمَْ يَكُنْ لَوُ مَسْكَنٌ عَامِلًا فػَلْيَكْتَسِبْ زَوْجَةً، فإَِفْ  لمَْ يَكُنْ لَوُ خَادِ
مَنِ )، قاَؿَ: قاَؿَ أبَوُ بَكْرٍ: أُخْبِرْتُ أَفلَ النلَبيلَ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ قاَؿَ: (فػَلْيَكْتَسِبْ مَسْكَنًا

رَ ذَلِكَ فػَهُوَ غَاؿٌّ أَوْ سَارِ  ذََ غَيػْ  .(15)(ؽٌ اتٗلَ
أشار الحديث النبوي الشريف إلى بعض دوافع حفظ الذات، وىو دافع التعب    

والإرىاؽ، والحاجة إلى الزوجة والخادـ والدسكن، وذلك يعينو على قضاء حاجاتو الضرورية 
التي لو قاـ بها وحده لعجز عن توفتَىا لنفسو، فكاف لابد للحاكم من توفتَىا للعامل 

 أ للسرقة والخيانة.عنده، وحتى لا يلج
مَنْ )قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ:  عَنْ عُبػَيْدِ اللَّلَِ بْنِ لُزْصَنٍ الْأنَْصَارِيِّ / 3

اَ حِيزَتْ لَوُ ال ُـ يػَوْمِوِ فَكَأَنملَ نػْيَاأَصْبَحَ مِنْكُمْ ِمِنًا في سِرْبوِِ مُعَافاً في جِسْمِوِ عِنْدَهُ طعََا  .(16)(دُّ
أشار الرسوؿ صلى الله عليه وسلم في الحديث إلى بياف أهمية كل من دافع الأمن والصحة والجوع في    

حياة الإنساف، وىي من أسباب سعادتو، فالشخص الذي يشعر بالأمن في المجتمع الذي 
يعيش فيو فلا يعاني ألم الخوؼ، والذي يتمتع بصحة البدف فلا يشعر بألم الدرض وىو في 

ادة بصحتو، والذي يجد قوت يومو فلا يشعر بألم الجوع، فمن ملك ىذه الثلاثة قمة السع
نيا تْذافتَىا.  فكأنما حيزت لو الدُّ

أنََسَ بْنَ مَالِكٍ رَضِيَ اللَّلَُ عَنْوُ يػَقُوؿُ: جَاءَ ثَلاثَةَُ رَىْطٍ إِلَى بػُيُوتِ أَزْوَاجِ النلَبيِّ صَللَى / عن 4
سْألَُوفَ عَنْ عِبَادَةِ النلَبيِّ صَللَى اللهُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ، فػَلَملَا أُخْبِروُا كَأنَػلَهُمْ تػَقَالُّوىَا، اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، يَ 

َـ مِنْ ذَنْ ػػا تػَقَ ػػوُ مَ ػػػػفِرَ لَ ػدْ غُ ػػقَ  للَمَ؟ػػػنَ النلَبيِّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَ ػنُ مِ ػػػنَ لضَْ ػػفػَقَالُوا: وَأيَْ   ػػػػػاوَمَ  بِوِ ػػدلَ
اؿَ أَحَدُىُمْ: أَملَا أَنَا فإَِنّيِ أُصَلِّي الللَيْلَ أبَدًَا، وَقاَؿَ ِخَرُ: أَنَا أَصُوُـ الدلَىْرَ وَلَا أفُْطِرُ، ػػػػقَ  أَخلَرَ،تػَػػ

 عَلَيْوِ وَسَللَمَ إِليَْهِمْ، وَقاَؿَ ِخَرُ: أَنَا أَعْتَزِؿُ النِّسَاءَ فَلَا أتَػَزَولَجُ أبََدًا، فَجَاءَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللهُ 
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أنَػْتُمُ اللَذِينَ قػُلْتُمْ كَذَا وكََذَا، أَمَا وَاللَّلَِ إِنّيِ لَأَخْشَاكُمْ لِلَّلَِ وَأتَػْقَاكُمْ لَوُ، لَكِتٍِّ أَصُوُـ )فػَقَاؿَ: 
 .(17)(تِي فػَلَيْسَ مِتٍِّ وَأُفْطِرُ، وَأُصَلِّي وَأَرْقُدُ، وَأتَػَزَولَجُ النِّسَاءَ، فَمَنْ رَغِبَ عَنْ سُنلَ 

في الحديث إشارة إلى صراع دوافع الإنساف ورغباتو النفسية في حياتو اليومية، فإفلَ ىؤلاء    
الصحابة كاف من حرصهم أنهم أرادوا فعل أمر لم يفعلو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بدافع إشباع 

لوف إشباع دوافعهم البدنية وىو دوافعهم الروحية والنفسية إلى درجة التطرؼ فتجعلهم يهم
فعل لا يصدر من شخص سويا متمتعا بالصحة البدنية والنفسية، لأف عدـ إشباع الدوافع 
البدنية يجعل من الإنساف لسلوقا غتَ طبيعي وليس منسجما مع طبيعتو التي خلقو الله عليها 

ف والاعتداؿ والتوسط فإفلَ التوافق بتُ الجانب الدادي والروحي أمر ضروري في حياة الإنسا
في الأمور كلها ىو الأمر الذي حث عليو الشارع في كتابو الكرنً وجاءت السنة النبوية 
لتؤكد ما أمر الله بو، وليس في الإسلاـ رىبانية تدعو إلى الحرماف من دوافعنا البدنية الفطرية 

أَحْسِبُ اسَْهََا خَوْلَةَ بنِْتَ حَكِيمٍ عَلَى  عَنْ عُرْوَةَ قاَؿَ دَخَلَتْ امْرَأةَُ عُثْمَافَ بْنِ مَظْعُوفٍ فعن 
ئَةِ فَسَألَْتػُهَا مَا شَأْنُكِ؟ فػَقَالَتْ: زَوْجِي يػَقُوُـ الللَيْلَ، وَيَصُوُـ النػلَهَارَ،  عَائِشَةَ وَىِيَ بَاذلَةُ الْذيَػْ

لَوُ فػَلَقِيَ رَسُوؿُ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ فَدَخَلَ النلَبيُّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ فَذكََرَتْ عَائِشَةُ ذَلِكَ 
نَا، أَفَمَا لَكَ فيلَ أُسْوَةٌ، فػَوَ  اِلله إِنّيِ وَسَللَمَ عُثْمَافَ فػَقَاؿَ: )يَا عُثْمَافُ إِفلَ الرلَىْبَانيِلَةَ لمَْ تُكْتَبْ عَلَيػْ

، وَأَحْفَظُكُمْ لِحدُُودِهِ( عَنِ عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ س الدعتٌ حديث ، كما ورد وفي نف(18)أَخْشَاكُمْ لِلَّلَِ
ينَ أَحَدٌ إِلالَ غَلَبَوُ، فَسَدِّدُوا )النلَبيِّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ قاَؿَ:  ينَ يُسْرٌ، وَلَنْ يُشَادلَ الدِّ إِفلَ الدِّ

، ففيما تقدـ دعوة (19)(مِنَ الدُّلْجةَِ وَقاَربِوُا، وَأبَْشِرُوا، وَاسْتَعِينُوا بِالْغَدْوَةِ وَالرلَوْحَةِ وَشَيْءٍ 
صريحة من النبي صلى الله عليه وسلم إلى التوسط والاعتداؿ في العبادة، والنهي عن التشدد والدغالاة، 
فالتسديد والدقاربة والتوسط في الأمور ىو الدنهج الذي انتهجو وجاء بو الرسوؿ صللَى الله 

 عليو وسللَم في الأمور كلها.
أيَػُّهَا النلَاسُ، إِفلَ اَلله طيَِّبٌ لَا )بي ىُرَيػْرَةَ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ: عَنْ أَ / 5

نَ لُ كُلُوا مِ يػَقْبَلُ إِلالَ طيَِّبًا، وَإِفلَ اَلله أَمَرَ الْمُؤْمِنِتَُ تٔاَ أَمَرَ بوِِ الْمُرْسَلِتَُ، فػَقَاؿَ: }يَا أيَػُّهَا الرُّسُ 
وَقاَؿَ: }يَا أيَػُّهَا اللَذِينَ ِمَنُوا كُلُوا مِنْ  (20)الطلَيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحاً، إِنّيِ تٔاَ تػَعْمَلُوفَ عَلِيمٌ{

، يَا ثملَ ذكََرَ الرلَجُلَ يطُِيلُ السلَفَرَ أَشْعَثَ أَغْبػَرَ، يَددُُّ يدََيْوِ إِلَى السلَمَاءِ  (21)طيَِّبَاتِ مَا رَزَقػْنَاكُمْ{
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، فأََنىلَ يُسْتَجَا ٌـ، وَغُذِيَ بِالْحرََاِـ ٌـ، وَمَلْبَسُوُ حَرَا ٌـ، وَمَشْرَبوُُ حَرَا ، وَمَطْعَمُوُ حَرَا ، يَا رَبِّ بُ رَبِّ
 .(22)(لِذَلِكَ؟

في الحديث دعوة من النبي صللَى الله عليو وسللَم إلى إشباع دوافعنا بالطرؽ الحلاؿ وتٔا    
الحراـ، بل تٕنب كل ما حرمو الله من الطعاـ والشراب والدلبس، لدا  يرضي  الله، بعيدا عن

فيو من غضب الله عليو، وأنلَوُ سبب لعدـ استجابة الدعاء، والحرماف من رتٛة الله تعالى 
 لأنلَوُ سبحانو طيب ولا يقبل إلا كل طيب من الأقواؿ والأفعاؿ. 

مَا مَلَََ )عْتُ رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ يػَقُوؿُ: عَنْ مِقْدَاِـ بنِ مَعْدِي كَرِبَ قاَؿَ: سََِ / 6
َـ أُكُلَاتٌ يقُِمْنَ صُلْبَوُ، فإَِفْ كَافَ لَا لَزَالَةَ فػَثػُلُثٌ  ،ِدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنٍ  تَْسْبِ ابْنِ ِدَ

 . (23)(لِطَعَامِوِ وَثػُلُثٌ لِشَرَابوِِ وَثػُلُثٌ لنِػَفَسِوِ 
الحديث فيو دعوة إلى عدـ إشباع الدوافع البشرية إلا عن طريق الحلاؿ والنهي عن    

َـ خُذُوا زيِنػَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ ياَ الإسراؼ الذي نهى الله عنو في كتابو حيث قاؿ تعالى: )  بَتٍِ ِدَ
 .(24)(تَُ مَسْجِدٍ وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلا تُسْرفُِوا إِنلَوُ لا يحُِبُّ الْمُسْرفِِ 

وقد وردت أحاديث كثتَة تؤكد ىذا الدعتٌ وعدـ الاسراؼ في الدأكل والدشرب والدلبس،    
فكل ما يزيد عن حاجة الجسم من الطعاـ والشراب واللباس فهو من الاسراؼ الذي نهى 
عنو الشارع في الكتاب والسنة الدطهرة، ولدا فيو من الضرر عليو، فهي دعوة صريحة إلى 

  كل شيء.الاعتداؿ في
يَا مَعْشَرَ )قاَؿَ: قاَؿَ لنََا رَسُوؿُ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ:  بن مسعود عَنْ عَبْدِ اللهِ / 7

 الشلَبَابِ، مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ الْبَاءَةَ فلَيػَتػَزَولَجْ، فإَِنلَوُ أَغَضُّ لِلبَصَرِ، وَأَحْصَنُ للِفَرْجِ، وَمَنْ لمَْ 
، فإَِنلَوُ لَوُ وِجَاءٌ  يَسْتَطِعْ   .(25)(فػَعَلَيْوِ بِالصلَوِْـ

في الحديث دعوة صريحة إلى معشر الشباب في كيفية السيطرة على دوافعهم الجنسية    
حيث يكوف الإنساف في مقتبل العمر، وفي أوج قوتو وحيوتو ونشاطو، فتسبب لو كثتَ من 

 الازعاج والاضطرابات النفسية والسلوكية.
أَفلَ الزواج الدبكر ىو أفضل حل لو للتخلص من الشهوة الجنسية، وىناؾ من  ولاشك   

الشباب من لا يستطيع الزواج وحتى لا يقع في الحراـ فقد قدّـ لو الرسوؿ صللَى الله عليو 
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، لدا فيو من أثر جيد في ضبط النفس من الوقوع في  وسللَم الدواء الناجع وىو الصوـ
بادة والطاعة ىو ختَ علاج لدن لا يستطيع الزواج وكما قاؿ الحراـ، فإشغاؿ النفس بالع

 رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم )فأنلَوُ لو وِجَاء( يعتٍ شفاء.
مُسْلِمِ، مُسْلِمُ أَخُو الْ الْ ) وؿُ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ:ػػػػػػػقاَؿَ رَسُ  اؿَ:ػػػعَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ قَ / 8 
ٌـ، عِرْضُوُ مُسْلِمِ عَلَى الْ وَلَا يَخْذُلوُُ، كُلُّ الْ  ،وَلَا يَكْذِبوُُ ، نوُُ يَخوُ  لَا  وَدَمُوُ،  ،وَمَالوُُ  ،مُسْلِمِ حَرَا

 .(26)(مُسْلِمَ التػلَقْوَى ىَاىُنَا، تَْسْبِ امْرِئٍ مِنَ الشلَرِّ أَفْ يَحْتَقِرَ أَخَاهُ الْ 
في الحديث إشارة إلى السيطرة على دافع العدواف فقدـ لو بأف الدسلم أخو الدسلم فلا    

يحق ولا يجوز أفْ يخوف الأخ أخاه أو يكذبو أو يخذلو أو يحقره، بل حراـ عليو الطعن في 
عرضو أو الاستهزاء والسخرية بو، وحرـ أخذ مالو من غتَ وجو حق، وجعل من قتل 

من أكبر الكبائر، ومن فعل ذلك فهو خالد لسلد في نار جهنم، ولم الدسلم لأخيو الدسلم 
ينتو الأمر إلى ىذا الحد بل جعل من فعل ىذا مبرراً لأفْ يأخذ الدظلوـ من حسنات من 

عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ، أَفلَ رَسُوؿَ اللَّلَِ ظلمو أو يحط عليو ما شاء من سيئاتو فقد ورد في الحديث 
قاَلُوا: الدفُْلِسُ فِينَا يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ مَنْ لَا  ؟(،أتََدْرُوفَ مَنِ الْمُفْلِسُ )وِ وَسَللَمَ قاَؿَ: صَللَى اللَّلَُ عَلَيْ 

مُفْلِسُ مِنْ أُملَتِي مَنْ يَأتِ يػَوَْـ الْ )دِرْىَمَ لَوُ وَلَا مَتَاعَ، قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ: 
صَلَاتوِِ وَصِيَامِوِ وَزكََاتوِِ، وَيَأتِ قَدْ شَتَمَ ىَذَا وَقَذَؼَ ىَذَا، وَأَكَلَ مَاؿَ ىَذَا، وَسَفَكَ القِيَامَةِ بِ 

َـ ىَذَا، وَضَرَبَ ىَذَا فػَيػَقْعُدُ فػَيػَقْتَصُّ ىَذَا مِنْ حَسَنَاتوِِ، وَىَذَا مِنْ حَسَنَاتوِِ، فإَِفْ فنَِيَتْ  دَ
مَا عَلَيْوِ مِنَ الخطَاَيَا أُخِذَ مِنْ خَطاَيَاىُمْ فَطرُحَِ عَلَيْوِ ثملَ طرُحَِ في  حَسَنَاتوُُ قػَبْلَ أَفْ يػُقْتَصّ 

 .  (27)(النلَارِ 
والأمثلة في ىذا الدوضوع كثتَة لا تٖصى، حيث أفلَ الدوافع كثتَة كذلك، فلكل سلوؾ    

 دافع نابع من داخلو يدفعو لفعل معتُ.     
      

   التوجيهات النبوية للانفعالات النفسية.الدبحث السابع: 
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يدر الإنساف في حياتو اليومية بأنواع لستلفة من الانفعالات النفسية والروحية مثل: الحب    
والبغض، والخوؼ، والأمن، والفرح، والحزف، والغتَة، والحسد، أو بغتَ ذلك من 

 الانفعالات النفسية.
ت النفسية دراسة مستفيضة من كافة جوانبها وقد درس علماء النفس موضوع الانفعالا   

ومكوناتها وأسبابها، وتأثتَاتها على صحة البدف والنفس، وقد تعرض الحديث النبوي 
الشريف إلى كثتَ من ىذه الانفعالات النفسية وعالجها معالجة دقيقة تدؿ دلالة عظيمة 

عجاز النبوي الذي على قائلها، ومعرفتو الدقيقة بالنفس البشرية، وىو لا شك من الا
 خصو الله بو نبيو صللَى الله عليو وسللَم ومن الأمثلة على ذلك:

 أولًا/ الحب: وىو من الانفعالات الذامة في حياة الإنساف، وأنواعو كثتَة وأهمها:
عَنْ أَبي الدلَرْدَاءِ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ / حب الله سبحانو وتعالى وقد ورد في الحديث 1

الللَهُملَ إِنّيِ أَسْألَُكَ حُبلَكَ، وَحُبلَ مَنْ )ى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ: كَافَ مِنْ دُعَاءِ دَاوُدَ يػَقُوؿُ: صَللَ 
وَمِنَ  يحُِبُّكَ، وَالعَمَلَ اللَذِي يػُبػَلِّغُتٍِ حُبلَكَ، الللَهُملَ اجْعَلْ حُبلَكَ أَحَبلَ إِلَيلَ مِنْ نػَفْسِي وَأَىْلِي،

إِذَا ذكََرَ دَاوُدَ يُحَدِّثُ عَنْوُ قاَؿَ:  قاَؿَ: وكََافَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ   (،البَاردِِ مَاءِ ػال
، الإنساف بطبعو يحب من أحسن إليو فيحب والديو لرعايتهما لو (28)(كَافَ أَعْبَدَ البَشَرِ )

لدا استطعنا من عدّىا ففضلوُ علينا كبتَ، وإحسانهما إليو، وإذا نظرنا إلى نعِم الله علينا 
وإحسانو علينا عظيم، فقد سخر لنا ما في السموات والأرض، وما من نعمة إلا ولو بها 

وَإِفْ تػَعُدُّوا نعِْمَةَ اللَّلَِ لا ، وقاؿ: )(29)(وَما بِكُمْ مِنْ نعِْمَةٍ فَمِنَ اللَّلَِ فضل علينا قاؿ تعالى: )
، ومع أفلَ الرسوؿ صللَى الله عليو وسللَم كاف أكثر الناس (30)(غَفُورٌ رحَِيمٌ تُْٖصُوىا إِفلَ اللَّلََ لَ 

حباً هِ  تعالى وأقربهم إليو كاف يسألو أفْ يرزقو الدزيد من ىذا الحب، لدا يجد في ىذا من لذة 
 لا تعدلذا لذة.

لو وسللَم ىذا الحب يأتِ بعد حب الله تعالى، وى2 و أرقى / حب الرسوؿ صللَى الله عليو وِ
اللَّلَِ  عَبْدِ وأعظم مراتب الحب، وىو واجب أوجبو الله على عباده وكما ورد في الحديث عَنْ 

وُ بن ىِشَاٍـ قاَؿَ: كُنلَا مَعَ النلَبيِّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ وَىُوَ ِخِذٌ بيَِدِ عُمَرَ بْنِ الخطَلَابِ فػَقَاؿَ لَ 
، لَأَ  نْتَ أَحَبُّ إِلَيلَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ إِلالَ مِنْ نػَفْسِي، فػَقَاؿَ النلَبيُّ صَللَى اللهُ عُمَرُ: يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ
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فػَقَاؿَ لَوُ عُمَرُ:  (،لَا، وَاللَذِي نػَفْسِي بيَِدِهِ، حَتىلَ أَكُوفَ أَحَبلَ إِليَْكَ مِنْ نػَفْسِكَ )عَلَيْوِ وَسَللَمَ: 
، لَأنَْتَ أَحَ  الآفَ يَا )بُّ إِلَيلَ مِنْ نػَفْسِي، فػَقَاؿَ النلَبيُّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ: فإَِنلَوُ الآفَ، وَاللَّلَِ

، ولا شك أفلَ المحب يطيع حبيبو فيما يأمره وينهاه ويخضع لو ويستسلم لو وىكذا  (31)(عُمَرُ 
تُمْ قُلْ كاف الصحابة رضي الله عنهم ومن تبعهم بإحساف في شدة حبهم هِ  ورسولو قاؿ تعالى:) إِفْ كُنػْ

ُ غَفُورٌ رحَِيمٌ  ُ وَيػَغْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَاللَّلَ َ فاَتلَبِعُوني يُحْبِبْكُمُ اللَّلَ   .(32)(تُِٖبُّوفَ اللَّلَ
/ حب النلَاس خلق الله الإنساف في أحسن تقونً وجعل في فطرتو أفْ يكوف كائناً اجتماعياً 3

والاخوة والقرابة والصداقة والعلاقات العامة تربطو مع أخيو الإنساف روابط عدة؛ الابوة 
مع عامة الناس، تٗتلف فيها مراتب ومشاعر الحب والحناف والتعاطف والانتماء ويشعر 

عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى بينهم بالطمأنينة والسكينة وقد ورد في الحديث 
ي نػَفْسِي بيَِدِهِ لَا تَدْخُلُوا الْجنَلَةَ حَتىلَ تػُؤْمِنُوا، وَلَا تػُؤْمِنُوا حَتىلَ تَٖاَبُّوا، وَاللَذِ )وَسَللَمَ:  اُلله عَلَيْوِ 

نَكُمْ  َـ بػَيػْ تُمْ أَفْشُوا السلَلَا  .(33)(أَفَلَا أَدُلُّكُمْ عَلَى أَمْرٍ إِذَا فػَعَلْتُمُوهُ تَٖاَبػَبػْ
ابّ الدسلمتُ وتوادىم شرطاً ففي ىذا الحديث جعل الرسوؿ صللَى الله عليو وسللَم تٖ  

 لإيدانهم ودخولذم الجنة فالدؤمن حقاً ىو من يحب أخيو الدسلم ويكره لو ما يكره لنفسو.
/ حبو لدخلوقات الله تٚيعاً، الإسلاـ دين لزبة وألفة وختَ للإنسانية تٚيعاً ولجميع 4

رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ  عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ، أَفلَ الدخلوقات والكائنات فقد ورد في الحديث 
رًا فػَنػَزَؿَ فِيهَا، فَشَرِبَ )وَسَللَمَ قاَؿَ:  نَمَا رجَُلٌ يَدْشِي بِطَريِقٍ، اشْتَدلَ عَلَيْوِ العَطَشُ، فػَوَجَدَ بئِػْ بػَيػْ

لَقَدْ بػَلَغَ ىَذَا الكَلْبَ ثملَ خَرَجَ، فإَِذَا كَلْبٌ يػَلْهَثُ، يأَْكُلُ الثػلَرَى مِنَ العَطَشِ، فػَقَاؿَ الرلَجُلُ: 
رَ فَمَلَََ خُفلَوُ ثملَ أَمْسَكَوُ بفِِيوِ، فَسَقَى الكَلْبَ  مِنَ العَطَشِ مِثْلُ اللَذِي كَافَ بػَلَغَ بي، فػَنػَزَؿَ البِئػْ

ُ لَوُ فػَغَفَرَ لَوُ  ، وَإِفلَ لنََا في البػَهَائمِِ أَجْ  (،فَشَكَرَ اللَّلَ نػَعَمْ، في كُلِّ )رًا؟ فػَقَاؿَ: قاَلُوا: يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ
، فدعوة الرسوؿ صللَى الله عليو وسللَم إلى الحب دعوة عامة إلى (34)(ذَاتِ كَبِدٍ رَطْبَةٍ أَجْرٌ 

أُحُدٌ جَبَلٌ يحُِبػُّنَا تٚيع الدخلوقات في ىذا الكوف وكاف يدر على جبل أحد فيقوؿ: )
 ، فهل ىناؾ حب أعظم من ىذا الحب.(35)(وَلضُِبُّوُ 

وىناؾ انواع كثتَة من أنواع الحب كحب الابناء وحب الداؿ وحب الجنس وفي كل     
ثار توضحو وتٖث عليو.   واحدة من ىذه أحاديث وِ
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ثانياً/ الخوؼ وىو من الانفعالات الذامة في حياة الإنساف وىو أمر فطري يشعر بو كل 
فيستعد لدواجهة الأخطار  لسلوؽ من لسلوقات الله، ولو فوائد منها تٕنب الخطر والتهيؤ لو

 التي لشكن أف يتعرض لذا، وليس ىناؾ من أحد إلا ولو أمر يغشاه ويخاؼ من الوقوع فيو.
وأنواعو كثتَة منها: الخوؼ من المجهوؿ، والخوؼ من فقداف الداؿ، أو الرسوب في    

 الامتحانات، أو فقداف الوظيفة، أو الخوؼ من الدرض، وأهمها الخوؼ من عذاب القبر
والنار وىذا الخوؼ يدفعو للتمسك بالدين وتٔا أمر الله بو وطاعتو والحذر من الوقوع في 

 الدعاصي وتٕنب كل ما يغضب الله.
مَا مِنْ )وَسَللَمَ: أَبَا ىُرَيػْرَةَ، يػَقُوؿُ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وقد ورد في الحديث    

 َـأَحَدٍ يَدوُتُ إِلالَ  ؟ قاَؿَ: (ندَِ َـ أَفْ لَا يَكُوفَ )، قاَلُوا: وَمَا ندََامَتُوُ يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ إِفْ كَافَ لُزْسِنًا ندَِ
َـ أَفْ لَا يَكُوفَ نػَزعََ   .(36)(ازْدَادَ، وَإِفْ كَافَ مُسِيئًا ندَِ

لَا يلَِجُ )اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ:  عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَىكما ورد في الحديث     
 النلَارَ رجَُلٌ بَكَى مِنْ خَشْيَةِ اللَّلَِ حَتىلَ يػَعُودَ الللَبََُ في الضلَرعِْ، وَلَا يَجْتَمِعُ غُبَارٌ في سَبِيلِ اللَّلَِ 

ل ، كما أفلَ من الدستحيل أفْ يعود اللبَ إلى الضرع كذلك من الدستحي(37)(وَدُخَافُ جَهَنلَمَ 
أفْ يعذب الله من بكى خشية من الله سبحانو وتعالى، فالخوؼ والبكاء من خشية الله كاف 

 منجاة لو من النار.
ثالثاً: الغضب ىو من الانفعالات الفطرية لدى الإنساف، وسببو عدـ حصوؿ الدرء ىدؼ 
ا معتُ، أو عدـ استطاعتو من تٖقيق أمر كاف يسعى إلى تٖقيقو، فيغضب ويثور ويقاوـ ىذ

العائق بكل الوسائل التي يدلكها، وتتوقف درجة الغضب على شدة حاجة الشيء الذي 
فقده، ومن الغضب ترتكب عظيم الجرائم ومن ىنا نهى عنو النبي صللَى الله عليو وسللَم فقد 

اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ:  عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ رَضِيَ اللَّلَُ عَنْوُ أَفلَ رجَُلًا قاَؿَ لِلنلَبيِّ صَللَىورد في الحديث 
، وللغضب ِثار سلبية على (38)(لَا تػَغْضَبْ )فػَرَدلَدَ مِرَاراً، قاَؿَ:  (لَا تػَغْضَبْ )قاَؿَ:  أَوْصِتٍِ،

 البدف والصحة والتفكتَ ومن ورد النهي عنو وضبط النفس من الوقوع فيو.
والدقاـ يطوؿ لو استعرضنا تٚيع الانفعالات النفسية وأثرىا على الإنساف مثل: الأمن،     

والفرح، والحزف، والغتَة، والحسد والحياء وغتَىا، والانفعالات قد تكوف مفيدة للإنساف 
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وقد تكوف مضرة عليو إذ الأمر يتطلب السيطرة على ىذه الانفعالات سواء كانت إيجابية 
ذا ما كاف يرشد إليو النبي صللَى الله عليو وسللَم أصحابو وما كاف يتمتع بو أـ سلبية وى

صللَى الله عليو وسللَم من حكمة وبصتَة عظيمة، ومعرفة دقيقة بطبيعة الإنساف، ورد في 
تػَعُدُّوفَ  مَا)قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ:  بن مسعود عَنْ عَبْدِ اللَّلَِ الحديث 

لَا، وَلَكِنلَوُ اللَذِي يَدلِْكُ نػَفْسَوُ عِنْدَ )قاَلُوا: اللَذِي لَا يَصْرَعُوُ الرّجَِاؿُ قاَؿَ:  (الصُّرَعَةَ فِيكُمْ؟
 .(39)(الْغَضَبِ 

 
 
 
 

 الدبحث الثامن: التوجيهات النبوية لدسألة الإدراؾ.
ارجية من ناحية، ومع ما يحدث في الإدراؾ: ىو الوسيلة التي يتصل بها الإنساف مع بيئتو الخ

داخلو من ناحية أخرى، فهناؾ مؤثرات خارجية لستلفة تٖيط بو كالأصوات التي تقع على 
سَعو والأضواء التي تقع على بصره وغتَ ذلك لشا يقع على سائر حواسو، وعليو أف يتخذ 

 .(40)سلوكا مناسبا
من فضل الله على الإنساف أنَلَو أمده بالحواس الخمس الدختلفة التي يدرؾ بها الأشياء من    

حولو في ىذا العالم، ثم يستجيب لذا الاستجابات الدناسبة، ويتم الاحساس عن طريق تأثتَ 
مؤثرات حسية معينة وقد يكوف إحساسنا في بعض الأحياف غتَ دقيق وتؤثر فيو 

ع الدختلفة، وقد ورد في الحديث حدوث الإدراؾ الحسي الخارج عن الانفعالات والدواف
، نطاؽ الحواس  ف عَنْ أنََسِ بنِ مَالِكٍ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ ذَاتَ يػَوٍْـ

نَا فػَقَاؿَ: ، إِنّيِ إِمَامُكُمْ فَلَا تَسْبِقُوني يَا أيَػُّهَا النلَاسُ ) وَقَدِ انْصَرَؼَ مِنَ الصلَلَاةِ، فأََقػْبَلَ إِليَػْ
ي، وَمِنْ بِالرُّكُوعِ وَلَا بِالسُّجُودِ، وَلَا بِالْقِيَاِـ وَلَا بِالْقُعُودِ وَلَا بِالِانْصِرَاؼِ، فإَِنّيِ أَراَكُمْ مِنْ أَمَامِ 

تُمْ كَثِتَاًخَلْفِي، وَانًُْ اللَذِي نػَفْسِي بيَِدِهِ، لَوْ رأَيَػْتُمْ مَا رأَيَْتُ، لَضَحِكْ  قاَلُوا: يَا  (تُمْ قَلِيلًا، وَلبََكَيػْ
، ورؤية الإنساف للَشياء من وراء ظهره (41)(رأَيَْتُ الْجنَلَةَ وَالنلَارَ )رَسُوؿَ اِلله وَمَا رأَيَْتَ؟ قاَؿَ: 
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نوع من الادراؾ الحسي الخارج عن نطاؽ الحواس لأف العتُ لا تستطيع أف ترى ما وراء 
ث دلالة أفلَ الرسوؿ صللَى الله عليو وسللَم كانت لو ىذه القدرة الخاصة الظهر، وفي الحدي

الغتَ عادية للإدراؾ الحسي الخارجة عن نطاؽ الحواس، وىكذا حصل لو صللَى الله عليو 
وسللَم في سَاعو للذين يعذبوف في قبورىم، أو وصفو لبيت الدقدس في حادثة الإسراء 

ر يحصل لكل من صفا قلبو وتعلقت نفسو باهِ  وكما والدعراج حتُ كذبتو قريش، وىو أم
عَنْ حَنْظلََةَ قاَؿَ: كُنلَا عِنْدَ رَسُوؿِ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، فػَوَعَظنََا، فَذكَلَرَ ورد في الحديث 

يَافَ وَلَاعَبْتُ الْمَرْ  بػْ أَةَ، قاَؿَ: فَخَرَجْتُ النلَارَ، قاَؿَ: ثملَ جِئْتُ إِلَى الْبػَيْتِ فَضَاحَكْتُ الصِّ
فػَلَقِيتُ أَبَا بَكْرٍ فَذكََرْتُ ذَلِكَ لَوُ، فػَقَاؿَ: وَأَنَا قَدْ فػَعَلْتُ مِثْلَ مَا تَذْكُرُ، فػَلَقِينَا رَسُوؿَ اِلله 

ثػْتُ  (مَوْ )صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، فػَقُلْتُ: يَا رَسُوؿَ اِلله نَافَقَ حَنْظلََةُ فػَقَاؿَ:  وُ بِالْحدَِيثِ، فَحَدلَ
يَا حَنْظلََةُ سَاعَةً وَسَاعَةً، وَلَوْ كَانَتْ )فػَقَاؿَ أبَوُ بَكْرٍ: وَأَنَا قَدْ فػَعَلْتُ مِثْلَ مَا فػَعَلَ، فػَقَاؿَ: 

تَكُوفُ قػُلُوبُكُمْ كَمَا تَكُوفُ عِنْدَ الذكِّْرِ، لَصَافَحَتْكُمُ الْمَلَائِكَةُ، حَتىلَ تُسَلِّمَ عَلَيْكُمْ في 
، في الحديث دلالة على مصافحة الدلائكة للصحابة تتحقق إذا توفرت لذم (42)(لطُّرُؽِ ا

شفافية الروح، وصفاء النفس والقلب، وصدقوا في ذكر الله تعالى، وقد وردت أحاديث  
 كثتَة تؤكد ىذا الدعتٌ.

 
 الدبحث التاسع: التوجيهات النبوية للتفكتَ. 

التفكتَ: ىو إعماؿ العقل في فهم العالم الذي يعيش فيو، لتحقيق أىدافو وخططو    
 ورغباتو وغاياتو، لأجل الوصوؿ إلى مطلوب معتُ.

عملية عقلية تٕري في الدماغ بسبب تعرض الإنساف لدثتَ أو ىو التفكتَ اصطلاحاً:   
 .مشكلة

إعماؿ العقل من أجل معرفة الله ولقد عُتٍ الإسلاـ عناية فائقة بدعوتو إلى التفكر و   
اللَذِينَ يذَْكُرُوفَ والوصوؿ إلى الحقيقة العظيمة التي خلق الله من أجلها الإنساف قاؿ تعالى: )

اللَّلََ قِياماً وَقػُعُوداً وَعَلى جُنُوبِهِمْ وَيػَتػَفَكلَرُوفَ في خَلْقِ السلَماواتِ وَالْأَرْضِ ربَلَنا مَا خَلَقْتَ ىَذَا 
 كما ورد ،(43)(سُبْحانَكَ فَقِنا عَذابَ النلَارِ باطِلًا 
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لَةٍ )قاَؿَ:  البَصريّ  عَنِ الحَْسَنِ  رٌ مِنْ قِيَاِـ ليَػْ  .(44) (تػَفَكُّرُ سَاعَةٍ خَيػْ
وقد دعا الرسوؿ صللَى الله عليو وسللَم كذلك إلى التفكتَ وإعماؿ العقل والتحرر من    

عَنْ حُذَيػْفَةَ قاَؿَ: لحقيقة وقد ورد في الحديث عبودية الاتباع من دوف إعماؿ العقل ومعرفة ا
لَا تَكُونوُا إِملَعَةً، تػَقُولُوفَ: إِفْ أَحْسَنَ النلَاسُ أَحْسَنلَا، )قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ: 

اسُ أَفْ تُْٖسِنُوا، وَإِفْ أَسَاءُوا فَلَا وَإِفْ ظلََمُوا ظلََمْنَا، وَلَكِنْ وَطِّنُوا أنَػْفُسَكُمْ، إِفْ أَحْسَنَ النلَ 
 .(45)(تَظْلِمُوا

و في الحكم ختَ وفي قصة بعثو صللَى الله عليو وسللَم معاذ بن جبل إلى اليمن واختباره ل   
دليل على اىتمامو بإعماؿ العقل والتفكتَ في الدسائل والقضايا التي ستًد إليو أثناء توليو 

عَنْ مُعَاذِ بنِ جَبَلٍ، أَفلَ رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ لَملَا أَراَدَ الحكم والقضاء بتُ الناس 
عَثَ مُعَاذًا إِلَى الْيَمَنِ  ، قاَؿَ: أَقْضِي بِكِتَابِ (كَيْفَ تػَقْضِي إِذَا عَرَضَ لَكَ قَضَاءٌ؟)قاَؿَ:  أَفْ يػَبػْ

، قاَؿَ:  ؟)اللَّلَِ رَسُوؿِ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، قاَؿَ:  ، قاَؿَ: فبَِسُنلَةِ (فإَِفْ لمَْ تَِٕدْ في كِتَابِ اللَّلَِ
؟فإَِفْ لَمْ تَِٕدْ في سُنلَةِ رَسُوؿِ اللَّلَِ ) أَجْتَهِدُ رأَْيِي،  قاَؿَ: ( صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، وَلَا في كِتَابِ اللَّلَِ

 الْحمَْدُ لِلَّلَِ اللَذِي )وَلَا ِلُو فَضَرَبَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللهُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ صَدْرهَُ، وَقاَؿَ: 
  . (46)(سُوؿَ اللَّلَِ وَفلَقَ رَسُوؿَ، رَسُوؿِ اللَّلَِ لِمَا يػُرْضِي رَ 

ويوصي الحكاـ بالاجتهاد بالرأي واعماؿ العقل في حكمهم بل ويرغبهم في ذلك    
عَ رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اللهُ بالثواب الجزيل يوـ القيامة فقد ورد  عَنْ عَمْرِو بنِ العَاصِ، أنَلَوُ سََِ

تػَهَدَ ثملَ أَصَابَ فػَلَوُ أَجْرَافِ، وَإِذَا حَكَمَ فاَجْتػَهَدَ ثملَ إِذَا حَكَمَ الحاَكِمُ فاَجْ )عَلَيْوِ وَسَللَمَ يػَقُوؿُ: 
 .   (47)(أَخْطأََ فػَلَوُ أَجْرٌ 

عَنْ عَبْدِ اللَّلَِ بْنِ عُمَرَ، أَفلَ رَسُوؿَ اللَّلَِ وكاف يختبر عقوؿ أصحابو ويشجعهم إلى التفكتَ    
الشلَجَرِ شَجَرَةً لَا يَسْقُطُ وَرَقػُهَا، وَىِيَ مَثَلُ الدسُْلِمِ، إِفلَ مِنَ )صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ قاَؿَ: 

ثوُني مَا ىِيَ؟ : (حَدِّ فػَوَقَعَ النلَاسُ في شَجَرِ البَادِيةَِ، وَوَقَعَ في نػَفْسِي أنَػلَهَا النلَخْلَةُ، قاَؿَ عَبْدُ اللَّلَِ
، أَخْبِرناَ  ىِيَ ) بِهاَ؟ فػَقَاؿَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ: فاَسْتَحْيػَيْتُ، فػَقَالُوا: يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ

: فَحَدلَثْتُ أَبي تٔاَ وَقَعَ في نػَفْسِي ،النلَخْلَةُ  لَأَفْ تَكُوفَ قػُلْتػَهَا أَحَبُّ إِلَيلَ )فػَقَاؿَ:  ،قاَؿَ عَبْدُ اللَّلَِ
 لنا أفّ النبي  صلى الله عليه وسلم  كاف حريصاً على حثّ من ذلك يتبتُّ  ،(48)(مِنْ أَفْ يَكُوفَ لي كَذَا وكََذَا
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نتاج ػػػػػوالاست ،حيحػػػػفكتَ الصػػػوتشجيعهم على الت ،ولذمػػػػتخداـ عقػػػػػحابو على اسػػػػأص
 ،وتوسيع مداركهم وفهومهم ،القصد منو تنمية قدراتهم العقلية ،العلمي والدنطقي السليم

 وقدح اذىانهم.
وليس ىناؾ أوضح من ىذا الحديث في إعماؿ العقل والتفكتَ فيما خلق الله من بديع     

السموات والأرض وما خلق من الدخلوقات التي تدؿ دلالة واضحة على عظمتو وسلطانو 
لِعُبػَيْدِ بْنِ عَنْ عَطاَءٍ، قاَؿَ: دَخَلْتُ أَنَا وَعُبػَيْدُ بْنُ عُمَتٍَْ، عَلَى عَائِشَةَ فػَقَالَتْ سبحانو وتعالى 

ؿَ: عُمَتٍَْ: قَدْ ِفَ لَكَ أَفْ تػَزُورَنَا، فقَاؿَ: أَقُوؿُ يَا أمُلَوْ كَمَا قاَؿَ الْأَولَؿُ: زُرْ غِبًّا تػَزْدَدْ حُبًّا، قاَ
وؿِ ػػػأيَتِْوِ مِنْ رَسُ بِريِنَا بأَِعْجَبِ شَيْءٍ رَ ػػػػتٍَْ: أَخْ ػػػاؿَ ابْنُ عُمَ ػػػقَ  فػَقَالَتْ: دَعُونَا مِنْ رَطاَنتَِكُمْ ىَذِهِ،

لَةٌ مِنَ الللَيَالي، قاَؿَ: يَا ) اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيوِ وَسَللَمَ، قاَؿَ: فَسَكَتَتْ ثملَ قاَلَتْ: لَملَا كَافَ ليَػْ
لَةَ لِرَبيِّ  بُّ مَا سَرلَؾَ، قاَلَتْ: قػُلْتُ: وَاللَّلَِ إِنّيِ لَأُحِبُّ قػُرْبَكَ، وَأُحِ  (عَائِشَةُ ذَريِتٍِ أتَػَعَبلَدُ الللَيػْ

َـ يُصَلِّي، قاَلَتْ: فػَلَمْ يػَزَؿْ يػَبْكِي حَتىلَ بَللَ حِجْرَهُ، قاَلَتْ: ثملَ بَكَى فػَلَمْ  َـ فػَتَطَهلَرَ، ثملَ قاَ فػَقَا
، فَجَاءَ بِلَاؿٌ يػَزَؿْ يػَبْكِي حَتىلَ بَللَ لِحيْػَتَوُ، قاَلَتْ: ثملَ بَكَى فػَلَمْ يػَزَؿْ يػَبْكِي حَتىلَ بَللَ الْأَرْضَ 

، لمَ تػَبْكِي وَقَدْ غَفَرَ اللَّلَُ لَكَ مَا تػَقَ  َـ يػُؤْذِنوُُ بِالصلَلَاةِ، فػَلَملَا رَِهُ يػَبْكِي، قاَؿَ: يَا رَسُوؿَ اللَّلَِ دلَ
لَةَ ِيةٌَ، وَيْ ) وَمَا تأََخلَرَ؟، قاَؿَ: لٌ لِمَنْ قػَرَأَىَا وَلَمْ أَفَلَا أَكُوفُ عَبْدًا شَكُوراً، لَقَدْ نػَزَلَتْ عَلَيلَ الللَيػْ

إفّ الدتأمّل في  .الْآيةََ كُللَهَا (50)((49)يػَتػَفَكلَرْ فِيهَا }إِفلَ في خَلْقِ السلَمَوَاتِ وَالْأَرْضِ ... {
كتَ والتدبرّ في أحاديث الدصطفى صلى الله عليه وسلم ليلحظ أفّ كثتَاً منها وجّو إلى إعماؿ العقل والتف

 الكوف، وما فيو من ِيات دالة على وحدانية الله تعالى وكماؿ قدرتو سبحانو وتعالى.    
 

 الدبحث العاشر: التوجيهات النبوية للتعليم والتعلم.
التعلم ىو: عبارة عن تغيتَ أو تعديل في سلوؾ الكائن الحي، نتيجة لقيامو بنشاط معتُ،   

 .(51)الذاتِ وغتَىا كالدراف والتكرار والتسميع
للتعلم أهمية كبتَة في حياة الناس ومن غتَه يبقى الإنساف جاىلا لا يستطيع أفْ يقوـ    

تْاجاتو الضرورية وىذا خلاؼ الفطرة التي فطر الله الناس عليها، فالإنساف من أوؿ يوـ 
فية التخاطب من ولادتو وىو يتًقى في مراتب العلم والتعلم، فيتعلم أوؿ ما يتعلم اللغة وكي
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مع من حولو، ثم يتعلم كيف يكسب رزقو وىكذا في كل يوـ يزداد معرفة وعلوما لم يكن 
يعرفها في سابق أيامو، وقد شجع رسوؿ الله صللَى الله عليو وسللَم على العلم والتعلم في 

رْدَاءِ  أَبَي  عَنْ أحاديث كثتَ منها:  عْتُ رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اللهُ قاَؿَ  الدلَ مَنْ ) عَلَيوِ وَسَللَمَ يػَقُوؿُ: سََِ
سَلَكَ طَريِقًا يَطْلُبُ فِيوِ عِلْمًا سَلَكَ اللَّلَُ بوِِ طَريِقًا مِنْ طرُُؽِ الجنَلَةِ، وَإِفلَ الْمَلَائِكَةَ لتََضَعُ 

تِ، وَمَنْ في الَأرْضِ، رِضًا لِطاَلِبِ العِلْمِ، وَإِفلَ العَالمَ ليََسْتػَغْفِرُ لَوُ مَنْ في السلَمَوَا أَجْنِحَتػَهَا
لَةَ البَدْرِ عَلَى سَائرِِ الحِ وَ  يتَافُ في جَوْؼِ الْمَاءِ، وَإِفلَ فَضْلَ العَالمِِ عَلَى العَابِدِ، كَفَضْلِ القَمَرِ ليَػْ

   الكَوَاكِبِ، وَإِفلَ 
دِينَاراً، وَلَا دِرْهَمًا وَرلَثوُا العِلْمَ، فَمَنْ أَخَذَهُ أَخَذَ العُلَمَاءَ وَرثَةَُ الأنَبِْيَاءِ، وَإِفلَ الأنَبِْيَاءَ لمَْ يػُوَرثِّوُا 

 .(52)(تَْظٍّ وَافِرٍ 
تػَعَللَمُوا العِلْمَ )مَسْعُودٍ: قاَؿَ لي رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اللهُ عَلَيوِ وَسَللَمَ: بن كما ورد عَنْ عبدِ الله     

، وَعَلِّمُوىُا النلَاسَ، تػَعَللَمُوا القُرِْفَ، وَعَلِّمُوهُ النلَاسَ، فإَِنّيِ وَعَلِّمُوهُ النلَاسَ، تػَعَللَمُوا الفَرَائِضَ 
قُصُ، وَتَظْهَرُ الفِتََُ، حَتىلَ يَختَْلِفَ اثػْنَافِ في فَريِضَةٍ لَا يَجِدَافِ أَحَدًا  امْرُؤٌ مَقْبُوضٌ، وَالعِلْمُ سَيػَنػْ

نػَهُمَا  .(53)(يػَفْصِلُ بػَيػْ
الأحاديث في ىذا الدبحث كثتَة جدا ولعل فيما ذكرناه كفاية ويصلح ىذا الدبحث أف    

 يكوف رسالة ماجستتَ لكثرة الأحاديث فيو وتنوعها تنوع مباحث علم النفس. 
 

 الدسلمة. الدبحث الحادي عشر: التوجيهات النبوية في بناء الشخصية
ور واحد ىو فهم الشخصية الإنسانية، إِفلَ الذدؼ من تْوث علماء النفس تدور حوؿ لز   

ووضعوا على ىذا الاساس نظرياتهم، وكثتَ من ىذه الدراسات والنظريات تتناوؿ مظاىر 
سطحية وىامشية من السلوؾ الإنساني وىي تغفل جوانب الجانب الروحي فأفلَ دراساتهم 

ا كاف من تتعلق بالجانب الدادي الدوضوعي وىي على ىذا الأساس دراسات قاصرة، ولذذ
الضروري الأخذ بالنظرية الإسلامية في بناء الشخصية الدسلمة القائمة على قواعد وأسس 

سس في قولو يرتضيها الله تعالى ويحسن بها اسلاـ الدرء، وقد بتُ النبي صلى الله عليه وسلم تلك الأُ سليمة  
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، وسبيل التخلق (54)رْءِ تػَركَْوُ مَا لَا يػَعْنِيوِ()إِفلَ مِنْ حُسْنِ إِسْلَاِـ الدَ : صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ 
 .سس ىو التعلم والعمل بهابهذه الأُ 

 :سس بناء شخصية الدسلمأُ أىم 
: لدعتقد الإنساف أثر بالغ على سلوكو وبناء شخصيتو، وليس ىناؾ من ساس العقديالأ /1

لسلوؽ إلا ولو معتقد يدين بو، فكلما كاف الدعتقد صحيحا وسليما وقويا في نفس من يدين 
بو كلما كانت أخلاؽ وسلوؾ ذلك صحيحة وسليمة ويتمثل ىذا  في الإحساف  كما ورد 

نَمَا لَضْنُ عِنْدَ رَسُوؿِ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ  بن الْخطَلَابِ  عُمَرفي حديث جبريل عَنْ  قاَؿَ: بػَيػْ
نَا رجَُلٌ شَدِيدُ بػَيَاضِ الثِّيَابِ، شَدِيدُ سَوَادِ الشلَعَرِ، لَا يػُرَى  ، إِذْ طلََعَ عَلَيػْ وَسَللَمَ ذَاتَ يػَوٍْـ

سَ إِلَى النلَبيِّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، فأََسْنَدَ عَلَيْوِ أثَػَرُ السلَفَرِ، وَلَا يػَعْرفِوُُ مِنلَا أَحَدٌ، حَتىلَ جَلَ 
، فػَ  سْلَاِـ قَاؿَ ركُْبػَتػَيْوِ إِلَى ركُْبػَتػَيْوِ، وَوَضَعَ كَفلَيْوِ عَلَى فَخِذَيْوِ، وَقاَؿَ: يَا لُزَملَدُ أَخْبِرْني عَنِ الْإِ

 ُـ) رَسُوؿُ اِلله صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ: سْلَا أَفْ تَشْهَدَ أَفْ لَا إِلَوَ إِلالَ اُلله وَأَفلَ لُزَملَدًا رَسُوؿُ اِلله  الْإِ
صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ، وَتقُِيمَ الصلَلَاةَ، وَتػُؤْتَِ الزلَكَاةَ، وَتَصُوَـ رمََضَافَ، وَتَُٖجلَ الْبػَيْتَ إِفِ 

قوُُ، قاَؿَ: فأََخْبِرْني عَنِ ، قاَؿَ: صَدَقْتَ، قاَؿَ (اسْتَطَعْتَ إِليَْوِ سَبِيلًا  نَا لَوُ يَسْألَوُُ، وَيُصَدِّ : فػَعَجِبػْ
يداَفِ، قاَؿَ:  أَفْ تػُؤْمِنَ بِاهِِ ، وَمَلَائِكَتِوِ، وكَُتبُِوِ، وَرُسُلِوِ، وَالْيػَوِْـ الْآخِرِ، وَتػُؤْمِنَ بِالْقَدَرِ خَتَْهِِ )الْإِ

حْسَافِ، قاَؿَ: ، قاَؿَ: صَدَقْتَ، قاَؿَ: فأََخْبِرْ (وَشَرّهِِ  أَفْ تػَعْبُدَ اَلله كَأنَلَكَ تػَرَاهُ، فإَِفْ لَمْ )ني عَنِ الْإِ
هَا بأَِعْلَمَ مِنَ )، قاَؿَ: فأََخْبِرْني عَنِ السلَاعَةِ، قاَؿَ: (تَكُنْ تػَرَاهُ فإَِنلَوُ يػَرَاؾَ  مَا الْمَسْئُوؿُ عَنػْ

أَفْ تلَِدَ الْأَمَةُ ربَػلَتػَهَا، وَأَفْ تػَرَى الْحفَُاةَ الْعُرَاةَ )، قاَؿَ: قاَؿَ: فأََخْبِرْني عَنْ أَمَارَتِهاَ (،السلَائِلِ 
يَافِ  يَا عُمَرُ )، قاَؿَ: ثملَ انْطلََقَ فػَلَبِثْتُ مَلِيًّا، ثملَ قاَؿَ لي: (الْعَالةََ رعَِاءَ الشلَاءِ يػَتَطاَوَلُوفَ في الْبػُنػْ

فإَِنلَوُ جِبْريِلُ أَتَاكُمْ يػُعَلِّمُكُمْ )وَرَسُولُوُ أَعْلَمُ، قاَؿَ: قػُلْتُ: اُلله  (أتََدْرِي مَنِ السلَائِلُ؟
الجانب العقدي والتعبدي  ضمنالحديث من أسس الدين فقد تىذا يعتبر و ، (55)(دِينَكُمْ 

 أركاف وقواعد الدين من من تضمن والسلوكي، فمن أخذ بو فكأنما أخذ بالدين كلو، لدا
، فكلما كاف الدعتقد صحيحا وسليما وقويا في نفس والباطنةفعاؿ الظاىرة قواؿ والأالأ

الدسلم انعكس ذلك على سلوكو وخلقو، والعكس صحيح كلما ضعف الاعتقاد والإيداف 
 ساءت الأخلاؽ والضرؼ السلوؾ إلى كل ما ىو سيء. 
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لة فالفطرة لربو  تعالى، يكوف الدسلم قائما في عبادة الله فْ أونعتٍ بو  :ساس التعبديالأ/ 2
، الله العبد طريق الرشاد وجو تلك الفطرة إلى وجهتها الصحيحة ىذا ىدإو  علي العبودية،
 .ساس التعبدي الذي من تٙراتو التقوى يتفاضل الناسوعلى ىذا الأ

رْدَاءِ عَنْ أَبي / الأساس الخلقي: ونعتٍ بو الجانب السلوكي في حياة الدسلم 3 عَنْ أِـُّ الدلَ
إِفلَ أثَػْقَلَ مَا وُضِعَ في مِيزَافِ الْمُؤْمِنِ يػَوَْـ )لنلَبيِّ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ قاَؿَ: الدلَرْدَاءِ، عَنِ ا

، كما ورد فيما يجب أف يتصف (56)(الْقِيَامَةِ خُلُقٌ حَسَنٌ، وَإِفلَ اللَّلََ يػُبْغِضُ الْفَاحِشَ الْبَذِيءَ 
كوف سلوؾ الدسلم في لرتمعو وتعاملو مع بو الدسلم من تٚيل الصفات والأخلاؽ، وكيف ي

كُمْ وَالظلَنلَ فإَِفلَ الظلَنلَ )عَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ أَفلَ رَسُوؿَ اللَّلَِ صَللَى اللَّلَُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ قاَؿَ: الناس ف إِيالَ
افَسُوا، وَلَا تػَبَاغَضُوا، وَلَا وَلَا تََٖسلَسُوا، وَلَا تَٖاَسَدُوا، وَلَا تػَنَ ، أَكْذَبُ الْحدَِيثِ، وَلَا تََٕسلَسُوا

 . (57)(إِخْوَاناً  وكَُونوُا عِبَادًا لِلَّلَِ  ،تَدَابػَرُوا
/ التوازف في الشخصية: إفلَ الإسلاـ يدعو إلى التوازف والاعتداؿ في كل أمر من أمور 4

الحياة من غتَ أف يطغى جانب على جانب، وتٔا أفلَ الإنساف خلق من مادة ورح فكل 
واحد منهما يحتاج إلى إشباع فقد خلقو الله في أحسن تقونً، ومتى أُشبع واحد وأهمل الآخر 

وحصل الالضراؼ والتطرؼ الذي نهى عنو الشارع وقد ورد في الحديث  فقد اختل التوازف
أنََس بن مَالِكٍ رَضِيَ اللَّلَُ عَنْوُ يػَقُوؿُ: جَاءَ ثَلاثَةَُ رَىْطٍ إِلَى بػُيُوتِ أَزْوَاجِ النلَبيِّ صَللَى اللهُ عن 

لَيْوِ وَسَللَمَ، فػَلَملَا أُخْبِروُا كَأنَػلَهُمْ تػَقَالُّوىَا، عَلَيْوِ وَسَللَمَ، يَسْألَُوفَ عَنْ عِبَادَةِ النلَبيِّ صَللَى اُلله عَ 
َـ مِنْ ذَنبِْوِ وَمَ  ا تأََخلَرَ، فػَقَالُوا: وَأيَْنَ لَضْنُ مِنَ النلَبيِّ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ؟ قَدْ غُفِرَ لَوُ مَا تػَقَدلَ

يْلَ أبَدًَا، وَقاَؿَ ِخَرُ: أَنَا أَصُوُـ الدلَىْرَ وَلَا أُفْطِرُ، وَقاَؿَ قاَؿَ أَحَدُىُمْ: أَملَا أَنَا فإَِنّيِ أُصَلِّي الللَ 
مْ، ِخَرُ: أَنَا أَعْتَزِؿُ النِّسَاءَ فَلَا أتَػَزَولَجُ أبَدًَا، فَجَاءَ رَسُوؿُ اللَّلَِ صَللَى اُلله عَلَيْوِ وَسَللَمَ إِليَْهِ 

ا، أَمَا وَاللَّلَِ إِنّيِ لَأَخْشَاكُمْ لِلَّلَِ وَأتَػْقَاكُمْ لَوُ، لَكِتٍِّ أَصُوُـ وكََذَ  أنَػْتُمُ اللَذِينَ قػُلْتُمْ كَذَا)فػَقَاؿَ: 
   .(58)(فَمَنْ رَغِبَ عَنْ سُنلَتِي فػَلَيْسَ مِتٍِّ  النِّسَاءَ، وَأُفْطِرُ، وَأُصَلِّي وَأَرْقُدُ، وَأتَػَزَولَجُ 
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 الخات٘ة
 أف أعاننا على إت٘اـ البحث فقد فتح علي ِفاقاً وفي الختاـ نشكره سبحانو وتعالى    

واسعة وىو بداية لعمل كبتَ يستحق الدراسة والاىتماـ فعلم النفس ما وجد إلا من أجل 
الارتقاء بالكائن الحي وتعديل سلوكو، من أجل أف يكوف إنسانًا مستقيما، ودراسة سلوكو 

ووضع الحلوؿ الدناسبة لدواطن  والوقوؼ على الجوانب الإيجابية والسلبية في شخصيتو،
الخلل والضعف في سلوكو وتفكتَه، فوجدت أفلَ في السنة النبوية وأحاديث الرسوؿ صللَى 
الله عليو وسللَم الحلوؿ الدناسبة، وأصبحت مقتنعة بأفلَ  الغرب لو اطلع على ما في السنة 

 عليو وسللَم ما كاف ينطق النبوية من توجيهات وإرشادات لعلم يقيناً أفلَ ىذا النبي صللَى الله
عن الذوى إف ىو إلا وحي يوحى، لأفلَ الذي علمو وأرشده ىو خالق الكوف والإنساف، 



 بالتىجيهاث النفس علن علاقت   

 ..........................................النبىيت

                                      

                
                                                     

 

                                         

                                                                                                                                                                                            

 

 العدد

                                                                                                55 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                          
                                                                                   

 محرم02                                                                                                 

هـ0442   

 أيلول 32                                                                                                              

 م                                                                                                      0208                                                                                                                  

                                          هجلت كليت العلىم الاسلاهيت                         

           229 

 
 

العليم تٓلقو الذي يعلم خائنة الأعتُ وما تٗفي الصدور، وىو أقرب لأحدىم من حبل 
 الوريد.

من فلا عجب أفْ تطابقت تٚيع مباحث علم النفس على ما في السنة النبوية     
توجيهات، وكأنما كاف النبي صللَى الله عليو وسللَم ومن خلاؿ أقوالو وأفعالو وتوجيهاتو عليما 
تٔا في النفس البشرية من سلبيات وايجابيات، وىذا دليل على أفلَ ىناؾ إعجازاً في السنة 
النبوية فكيف يصدر كل ىذا من رجل أمي ليس لو معلم يعلمو، أو مرشد يوجهو، فمن 

 مو كل ىذا العلم، لا شك أنلَوُ الله القادر على كل شيء. الذي عل
وقد غامرت في الكتابة عن ىذا الدوضوع وىو العلاقة بتُ التوجيهات النبوية وتطبيقاتها    

على علم النفس، فوجدت أفلَ ما في الأحاديث النبوية أكبر وأعظم لشا وضعو علماء النفس 
ئن الحي، وىكذا يبقى الإسلاـ وتعاليمو ىي من قواعد وتٖليلات في دراسة سلوؾ الكا

 الحل الأمثل لكل مشاكل الأمة وإلى أف يرث الله الأرض ومن عليها.
 والآخرين، وعلى ِلو وصحبو وسللَم وصللَى اللهُ على سيِّدنا محمد، سيِّد الأولتُ

 تسليما كثتَا
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الذوامش
                                                           

تْث مقدـ في مادة الدراسات النفسية في الكتاب والسنة في  –. 2الصحة النفسية في الإسلاـ ليحتِ الغامدي صانظر:  )1)
َ.-ماجستتَ –جامعة الدلك عبد العزيز تّدة 

 .-ـ1999طبعة دار الفكر سنة  –  .14ة صليل الدعايطلخ علم النفس التًبويانظر:  )2)
الناشر: مكتبة الخالصي بالقاىرة، الطبعة الرابعة  – 75-41 ص ( انظر: الددخل الى علم النفس د/عبد الله عبد الحي موسى3)

 .-طبعة مكتبة النهضة الدصرية -.152-64د/ علي عبد السلاـ علي ص تأريخ علم النفس و، -ـ1994عاـ 
 .-ـ1982طبعة دار البياف العربي، سنة  – 35صلدختار تٛزة  انظر: مبادئ علم النفس) 4)
 (.8ػػػػػ7سورة الشمس الآية: ) )5)
 (.53سورة يوسف الآية: ) )6)
هَى عَنِ التلَحَاسُدِ وَالتلَدَابرُِ - 6065رقم 8/19أخرجو البخاري  )7)  .–عن أنس بن مالك. -كِتَابُ الَأدَبِ -بَابُ مَا يػُنػْ
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 ضمن حديث طويل عن أبي جُحيفة. 2413رقم 4/608أخرجو التًمذي في السنن  )8)
 .-ـ1979ة دار الشروؽ، بتَوت، الطبعة السادسة، سنة طبع –. 3انظر: معالم في الطريق لسيد قطب ص )9)
 (.102سورة ىود الآية: ) )10)
 (.123-124سورة طو الآية: )  )11)
 (.125سورة النحل الآية: )) 12)
  (.25سورة يونس الآية ) )13)
  عن حذيفة بن اليماف، وقاؿ: ىذا حديث حسن. 2169رقم 4/468أخرجو التًمذي )14)
 . الحديث صحيح.2370رقم 4/70، وابن خزيدة في صحيحو2945رقم 3/134أخرجو أبو داود )15)
  .443رقم 1/407وقاؿ: ىذا حديث حسن غريب، والحميدي في مسنده 2346رقم 4/574أخرجو التًمذي )16)
رْغِيبِ في النِّكَاحِ - 5063رقم  7/2أخرجو البخاري )17)   .317رقم 2/20، وابن حباف في صحيحو-كِتَابُ النِّكَاحِ -بَابُ التػلَ
 ، الحديث صحيح.10375رقم 6/167، وعبد الرزاؽ في مصنفو25894رقم 43/71أخرجو أتٛد )18)
ينُ يُسْرٌ - 39رقم 1/19أخرجو البخاري )19)   . -كِتَابُ الِإيداَفِ -بَابٌ: الدِّ
 (.51سورة الدؤمنوف الآية: ) )20)
 (.172سورة البقرة الآية: ) )21)
بَرِ -1015رقم 2/703أخرجو البخاري )22)  .8348رقم 14/90، وأتٛد-كِتَابُ الجمُُعَةِ -بَابُ الِاسْتِسْقَاءِ عَلَى الِدنػْ
 ، 6739رقم 6/269، والنسائي في السنن الكبرىىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ وقاؿ:  2380رقم 4/590أخرجو التًمذي )23)
 (.31سورة الأعراؼ الآية: ) )24)
، -كِتَابُ النِّكَاحِ -مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ »قػَوْؿِ النلَبيِّ صَللَى اللهُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ: بَابُ -5065رقم 7/3أخرجو البخاري )25)

 . -كِتَابُ الحَْجِّ -بَابُ اسْتِحْبَابِ النِّكَاحِ لِمَنْ تَاقَتْ نػَفْسُوُ إِليَْوِ -1400رقم 2/1019ومسلم
 .حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ ىَذَا وقاؿ:  1927رقم 4/325أخرجو التًمذي )26)
 .8418رقم 14/138، وأتٛدىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ وقاؿ:  2418رقم 4/613أخرجو التًمذي )27)
 .4089رقم 10/28، والبزار في مسنده ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ وقاؿ:  3495رقم 5/522أخرجو التًمذي )28)
 (.53سورة النحل الآية ) )29)
 (.18ية: )سورة النحل الآ )30)
 .-كِتَابُ الَأيْداَفِ وَالنُّذُورِ -بَابٌ: كَيْفَ كَانَتْ يدَِتُُ النلَبيِّ صَللَى اللهُ عَلَيْوِ وَسَللَمَ - 6632رقم 8/129أخرجو البخاري  )31)
 (.31سورة ِؿ عمراف الآية: ) )32)
 1/26، وابن ماجةحَسَنٌ صَحِيحٌ  ىَذَا حَدِيثٌ وقاؿ:  2688رقم 5/52، والتًمذي5193رقم 4/350أخرجو أبو داود  )33)

 .68رقم
بَابُ فَضْلِ - 2244رقم 4/1761، ومسلم-كِتَابُ الَأدَبِ -بَابُ رَتَْٛةِ النلَاسِ وَالبػَهَائِمِ -6009رقم 8/9أخرجو البخاري )34)

هَائِمِ الْمُحْتػَرَمَةِ وَإِطْعَامِهَا  .2550رقم 3/24، وأبو داود-كتاب الْآدَابِ -سَاقِي الْبػَ
 .-كِتَابُ الزلَكَاةِ -بَابُ خَرْصِ الثلَمَرِ -1482رقم 2/125أخرجو البخاري )35)
اَ نػَعْرفُِوُ مِنْ ىَذَا الوَجْوِ  وقاؿ: 2403رقم 4/603أخرجو التًمذي  )36)  .ىَذَا حَدِيثٌ إِنملَ
 .4301رقم 4/274الكبرى، والنسائي في السنن ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ وقاؿ:  1633رقم 4/171أخرجو التًمذي )37)



 بالتىجيهاث النفس علن علاقت   

 ..........................................النبىيت

                                      

                
                                                     

 

                                         

                                                                                                                                                                                            

 

 العدد

                                                                                                55 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                          
                                                                                   

 محرم02                                                                                                 

هـ0442   

 أيلول 32                                                                                                              

 م                                                                                                      0208                                                                                                                  

                                          هجلت كليت العلىم الاسلاهيت                         

           231 

 
 

                                                                                                                                                                      
 .2020رقم 4/371، والتًمذي-كِتَابُ الَأدَبِ -بَابُ الحذََرِ مِنَ الغَضَبِ -6116رقم 8/28أخرجو البخاري )38)
 .4779رقم 4/248أخرجو أبو داود )39)
 .299انظر: الددخل إلى علم النفس لعبد الله عبد الحي موسى ص )40)
 .1602رقم 3/47في صحيحو ، وابن خزيدة11997رقم 19/56أخرجو أتٛد )41)
وْبَةِ   -بَابُ فَضْلِ دَوَاِـ الذكِّْرِ وَالْفِكْرِ في أُمُورِ الْآخِرَةِ -2750رقم 4/2107أخرجو مسلم )42)  2/1416، وابن ماجة-كتاب التػلَ

  .4239رقم
 (.191سورة ِؿ عمراف الآية: ) )43)
 .35223رقم 7/190أخرجو ابن أبي شيبة في مصنفو )44)
 .ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ لَا نػَعْرفُِوُ إِلالَ مِنْ ىَذَا الوَجْوِ وقاؿ:  2007رقم 4/364مذيأخرجو التً  )45)
 .1327رقم 3/608، والتًمذي3592رقم 3/303أخرجو أبو داود )46)
هَدَ فأََصَابَ أَوْ أَخْطأََ -7352رقم 9/108أخرجو البخاري )47) ، -الِاعْتِصَاِـ بِالكِتَابِ وَالسُّنلَةِ كِتَابُ -بَابُ أَجْرِ الحاَكِمِ إِذَا اجْتػَ

هَدَ فأََصَابَ، أَوْ أَخْطأََ -1716رقم 3/1342ومسلم  .-كِتَابُ الْحدُُودِ -بَابُ بػَيَافِ أَجْرِ الْحاَكِمِ إِذَا اجْتػَ
 .---2811رقم 4/2164، ومسلم---131رقم 1/38أخرجو البخاري )48)
 (.190سورة ِؿ عمراف الآية: ) )49)
 .620رقم 2/386ابن حباف في صحيحوأخرجو  )50)
 .130، 98أنظر: أصوؿ علم النفس الحديث لعبد الرتٛن العيسوي ص) 51)
  .2682رقم 5/48، والتًمذي3641رقم 3/317أخرجو أبو داود )52)
 . 261رقم 3/585، والداني في السنن الواردة في الفت227َرقم 1/298أخرجو الدارمي في سننو )53)
 عن علي بن حستُ. 2318رقم 4/558أخرجو التًمذي )54)
، والقَدَرِ وَعَلَامَةِ السلَاعَةِ - 8رقم 1/36أخرجو مسلم )55) سْلَاِـ يداَفِ، وَالْإِ يداَفَ -بَابُ معرفة الْإِ  5/6، والتًمذي-كِتَابُ الْإِ

  .2610رقم
 .5693رقم 12/506أخرجو ابن حباف في صحيحو )56)
، -كِتَابُ النِّكَاحِ -يَخْطُبُ عَلَى خِطْبَةِ أَخِيوِ حَتىلَ يػَنْكِحَ أَوْ يَدَعَ بَابُ لاَ - 5143رقم 7/19أخرجو البخاري )57)

نَاجُشِ وَلَضْوِىَا- 2563رقم 4/1985ومسلم نَافُسِ، وَالتػلَ ، وَالتلَجَسُّسِ، وَالتػلَ لَةِ وَالْآدَابِ -بَابُ تَْٖرِنًِ الظلَنِّ  .-كتاب الْبِرِّ وَالصِّ
رْغِيبِ في النِّكَاحِ - 5063رقم 7/2أخرجو البخاري )58)   .317رقم 2/20، وابن حباف في صحيحو-كِتَابُ النِّكَاحِ -بَابُ التػلَ

 
 

 قائمة الدراجع
ف الكرنً -1  القرِ
أصوؿ علم النفس الحديث لعبد الرتٛن العيسوي، الناشر: الدكتب العربي الحديث بالإسكندرية، عاـ -2
 ػػػػ.
 والحديثة ؿ د/ علي عبد السلاـ علي، مكتبة النهضة الدصرية.تأريخ علم النفس اتٕاىاتو القديدة -3



 بالتىجيهاث النفس علن علاقت   

 ..........................................النبىيت

                                      

                
                                                     

 

                                         

                                                                                                                                                                                            

 

 العدد

                                                                                                55 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                          
                                                                                   

 محرم02                                                                                                 

هـ0442   

 أيلول 32                                                                                                              

 م                                                                                                      0208                                                                                                                  

                                          هجلت كليت العلىم الاسلاهيت                         

           232 

 
 

                                                                                                                                                                      

أتٛد محمد شاكر ومحمد فؤاد عبد  تٖقيق:،ىػ(279 تمد بن عيسى بن سَوْرة التًمذي )لمح سنن التًمذي-4
 ـ.1975سنةالطبعة الثانية، ، صر، تٔالناشر: مطبعة مصطفى البابي الحلبي، الباقي وإبراىيم عطوة

تٖقيق: حستُ سليم أسد ، ىػ(255تالله بن عبد الرتٛن بن الفضل الدارمي ) عبدلسنن الدارمي -5
 .ـ2000عاـالطبعة الأولى، ، الناشر: دار الدغتٍ للنشر والتوزيع، السعودية، الداراني

جِسْتاني ) بيلأ سنن أبي داود-6 : محمد لزيي الدين عبد ، تٖقيقىػ(275تداود سليماف بن الأشعث السِّ
 .بتَوت، الدكتبة العصرية، صيدا الناشر:، الحميد

 ،حسن عبد الدنعم شلبي ، تٖقيق:ىػ(303تتٛد بن شعيب النسائي )لأ النسائي سنن الكبرى-7
 ،الناشر: مؤسسة الرسالة، قدـ لو: عبد الله بن عبد المحسن التًكي، أشرؼ عليو: شعيب الأرناؤوط

 .ـ2001عاـ الأولى، الطبعة، بتَوت
الناشر: دار إحياء ، تٖقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، ىػ(273تيزيد القزويتٍ، ) مد بنلمح سنن ابن ماجو-8

 .الكتب العربية
رضاء الله بن محمد  /: د، تٖقيقىػ(444تعثماف بن سعيد بن عثماف الداني )لالسنن الواردة في الفتَ -9

 . الطبعة الأولى، الرياض ،الناشر: دار العاصمة، إدريس الدباركفوري
النفسية في الإسلاـ ليحتِ الغامدي تْث قدـ في مادة دراسات نفسية في الكتاب والسنة في الصحة -10

 ػػػػػػ. ماجستتَػػػػػ  جامعة الدلك عبدالعزيز تّدة
الناشر: دار طوؽ ، محمد زىتَ بن ناصر الناصر، تٖقيق: مد بن إسَاعيل البخاريلمح صحيح البخاري-11

 .ػى1422سنة  الطبعة الأولى،، النجاة
مد بن حباف التميمي، أبو حاتِ، الدارمي، البُستي لمح بتًتيب ابن بلبافصحيح ابن حباف -12

 ـ.1993عاـ الطبعة الثانية، ، بتَوت، الناشر: مؤسسة الرسالة، ق: شعيب الأرنؤوطيق، تٖىػ(354ت)
محمد : د. ، تٖقيقىػ(311تبكر محمد بن إسحاؽ بن خزيدة النيسابوري ) بيلأ صحيح ابن خزيدة-13

 .بتَوت، الناشر: الدكتب الإسلامي، مصطفى الأعظمي
الناشر: ، : محمد فؤاد عبد الباقي، تٖقيقىػ(261تالنيسابوري )بن الحجاج لدسلم مسلم  صحيح-14

 .بتَوت، دار إحياء التًاث العربي
 .ـ1999سنة  ،، دار الفكرةليل الدعايطلخ علم النفس التًبوي-15
 .ـ1982سنة  ،تٛزة، طبع دار البياف العربي د/لستار مبادئ علم النفس-16
الددخل إلى علم النفس د/عبد الله عبد الحي موسى، الناشر: مكتبة الخالصي بالقاىرة، الطبعة الرابعة، -17
 ـ.1994عاـ 
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: حسن سليم أسد ، تٖقيقىػ(219تبكر عبد الله بن الزبتَ الحميدي الدكي ) بيلأ مسند الحميدي-18
 ـ.2996عاـالأولى،  الطبعة، شر: دار السقا، دمشقالنا، الدلَاراَنيّ 

لزفوظ الرتٛن زين الله،  ، تٖقيق:ىػ(292تبكر أتٛد بن العتكي الدعروؼ بالبزار ) بيلأمسند البزار -19
عاـ الأولى،  الطبعة، الددينة الدنورة، الناشر: مكتبة العلوـ والحكم، وصبري عبد الخالق، وعادؿ بن سعد

 ـ.1988
كماؿ يوسف   ، تٖقيق:ىػ(235تعبد الله بن محمد بن إبراىيم العبسي ) أبي شيبة، بناصنف م-20

 .الطبعة الأولى، الرياض، الناشر: مكتبة الرشد، الحوت
، : حبيب الرتٛن الأعظمي، تٖقيقىػ(211تبن هماـ الحمتَي اليماني الصنعاني)صنف عبد الرزاؽ م-21

   .الطبعة الثانية، بتَوت، الدكتب الإسلامي، الناشر: الذند، الناشر: المجلس العلمي
 ـ.1979معالم في الطريق لسيد قطب، طبعة دار الشروؽ، بتَوت، الطبعة السادسة، سنة-22
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Research Summary: 
 

    The research is a study of the concepts of 
psychological and facts related to the human soul in the 
hope that we are a true Islamic perception of the human 
through which we can proceed to new studies is a 
serious attempt to link the Prophet's Hadith and the 
guidance of a noble prophet and between psychology 
and different aspects of the behavior Such as the motives 
of behavior, emotions, perception, personality, mental 
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health and psychological treatment, and thank God I was 
able to find such a link, by standing on the Prophet's 
Hadiths and a pause of reflection and devising of the 
deep psychological guidance, issued by a great mentality 
familiar with the hidden human psyche, and N. spoken 
scientist and an expert psychologist. 

 
 

 
 
 


