
 
College of Islamic Sciences 

2024,30(12):80  
https://doi.org/10.51930/jcois.21.2024.80.0276 
P-ISSN- 2075-8626- E-ISSN-2707-8841  

 

  

 672اُٖلؾخ  
 

Compulsive Hoarding and Late-Stage Obsessive-Compulsive Disorder in 

Women: Their Relationship with Demographic Variables (Sulaimani 

Governorate as a Case Study) 

 Inas Ahmed Azeem 

University of Sulaimani, College of Basic Education, Kindergarten 

Department 

nnsahmad@gmail.com 
Received 12/9/2024, Revised  23/9/2024, Accepted 22/910/2024, Published 30/12/2024

 

This is an Open Access article distributed under the terms of the 

, which permits unrestricted Creative Commons Attribution 4.0 International License

use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is 

properly cited 

Abstract  

The study aimed to explore the levels of compulsive hoarding and late-

stage obsessive-compulsive disorder among a sample of 100 women 

from Sulaimani city. It also examined differences in these disorders 

based on demographic variables such as marital status, employment 

status, age, and educational level. A compulsive hoarding and late-stage 

obsessive-compulsive disorder scale (developed by the researcher) was 

used for assessment. The results revealed that women in the sample 

were affected by both compulsive hoarding and late-stage obsessive-

compulsive disorder. 

For compulsive hoarding, there were no differences between women 

based on employment status (employee or homemaker), but differences 

were observed based on educational level, with those with intermediate 

education showing higher levels of hoarding. No significant differences 

were found based on age or marital status. 

Regarding late-stage obsessive-compulsive disorder, no statistically 

significant differences were found across demographic variables. The 

relationship between dependent and independent variables was found 

to be positive, indicating predictive power in light of demographic 

factors. The study concluded with a set of recommendations based on 

its findings. 

Keywords: Compulsive Hoarding Disorder, Late-Stage Obsessive-

Compulsive Disorder, Demographic Variables (Educational Level, Age, 

Employment Type, Marital Status). 
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ش نذي انُ ِّغاء  اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ واضطشاب انىعىاط انمهشٌ انًرأخ ِّ

ًَىغشافُ ح )يحافظح انغُّهًُاَُ ح أًَُىرخًا(وػلالرها تانًرغُ شاخ   انذ ِّ
 إَُاط أحًذ ػضَى

 الأطفال.لغى سَاض  /كهُح انرشتُح الاعاعُح خايؼح انغهًُاَُح، فٍ  الاعرار انًغاػذ انذكرىس
 

 12/9/1213 ذاسَخ انًشاخؼح: 21/9/1213ذاسَخ اعرلاو انثحث: 

 22/21/1213ذاسَخ انُشش:  11/22/1213ذاسَخ لثىل انثحث: 

 

 

 انًهخص: 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة  

ح ٖٓ أآو (011) فو، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء ثِؾ ػلكٖٛأاٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ٝرْ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ًلا الاٙطواث٤ٖ ك٢ ٙٞء  ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ،

ٝهل رْ ، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ( ،ٝاُؼٔو ،ٝاُؼَٔ ،أُزـ٤واد )اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ

 فوأً اُوٜو١ أُزااٍزقلاّ ٓو٤بً اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞ

)ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ(، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ اَُ٘بء ٖٓبثبد ثبٙطواة الاًز٘بى 

فو، ٝإ اَُ٘بء أُٖبثبد ثبٙطواة أاُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ٝإ ، هثخ اُج٤ذ( ػ٠ِ ٓزـ٤و اُؼَٔ )ٓٞظلخ، ٖالاًز٘بى اُوٜو١ لا ٣ٞعل كوٝم ث٤ٜ٘

 ،ػ٠ِ ٓزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣وعغ ا٠ُ ؽبٓلاد ّٜبكح أُزٍٞطخ بٛ٘بى افزلاك  

آب ثبَُ٘جخ ا٠ُ اٙطواة  .ٞعل كوٝم ػ٠ِ ٓزـ٤و اُؼٔو ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خرٝلا 

كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٠ِ أُزـ٤واد  ٞعلرلا ٚ ٗافو كأاٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ظٜود اُ٘ز٤غخ إ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُزبثؼخ ٝأُزـ٤واد أاُل٣ٔٞؿواك٤خ، ٝ

ثبلإبثخ ك٢ ٙٞء أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ، ٝهلٓذ  أَُزوِخ ػلاهخ ٛوك٣خ ُِز٘جإ

 اُجبؽضخ عِٔخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ثؾَت ٗزبئظ اُلهاٍخ.

الاًز٘بى اُوٜو١، اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ اٙطواة  أٌُِبد أُلزبؽ٤خ:

اُؾبُخ  ٗٞع اُؼَٔ، اُؼٔو، )أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ أُزأفو،

 .الاعزٔبػ٤خ(
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 مشكلة البحث:

اُوٜو١، إٔجؾذ ٓؼوٝكخ ثٌَْ ٓزيا٣ل ك٢ ر٤ٖ٘ق  ٕ الإكٓبٗبد ا٤ًَُِٞخ، ٓضَ الاًز٘بىا    

-Landau etal,2011,p:192). اُجِلإ أُزولٓخ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُؾب٤ُخ، ٝفبٕخ ك٢

202)  

ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زـ٤و ػجو اُلئبد اُؼٔو٣خ  ،هل لا ٣ٌٕٞ اٗزْبه ٛنٙ الاٙطواثبد صبثز بٝ 

 Orr ) .َُِٞى هٜو١ ٓزَن َٝٓزلاّ أُقزِلخ. ٝٓغ مُي، كإ اُلهاٍبد ك٢ ٛنا أُغبٍ ٗبكهح،

,2019.p:263-279). 

٣ؼل ه٤بّ اُلوك ك٢ رغ٤ٔغ ٝرقي٣ٖ ا٤ّبء ًج٤وح ٖٓ أُقيٝٗبد ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُزقِٔ ٓ٘ٚ ٝ 

اُلوك ك٢ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ػل٣ْ اٝ ه٤َِ اُلبئلح ٖٓ اؽلٟ أٌُْلاد ا٠ُ رإم١ ٝرإصو 

٣ٝإك١ ا٠ُ رؼط٤َ ٝظبئق اُلوك ك٢ ٓقزِق الاكٝاه اُز٢  ٝرغؼِٚ ٣ْؼو ثب٤ُٚن ٝاُزٞرو،

 (Timpano etal,2009,p:343-353). ُؼبٓخ ٝاُقبٕخ٣ْـِٚ ك٢ ؽ٤برٚ ا

ام ٣زؾٌْ اُغٜبى  ٝاَُِٞى اُجْو١ ثٌَْ ػبّ ك٢ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ رقزِق ٓب ث٤ٖ كوك ٝافو،

اُؼٖج٢ أُوًي١ ػٖ ٛو٣ن اُلٔ اُغج٢ٜ رؾل٣ل ػزجخ اُلوك ٢ٌُ ٣ٔبهً كؼَ ٓؼ٤ٖ ٣ٝؾبٍٝ 

طواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػزجخ ٝأُٖبة ثبٙ إ ٣غز٘جٚ ٝٛنا ٓب ٠َٔ٣ ػزجخ اُزضج٤ٜ.

 (6109،02)اُز٢ٔ٤ٔ ، رضج٤ٜ ٓ٘قلٚخ لا رَٔؼ ُٚ ثبُزقِٔ ٖٓ ؽبع٤بد لا ه٤ٔخ ُٜب.

 .Tolin) ٝاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓإّو ٓوٗ ٗل٢َ ٣ٝؼل اؽلٟ أٌُْلاد اٌُج٤وح

etal,2008)  بػ٢،لاٗٚ ٣ورجٜ ثٚؼق ك٢ الاكاء ا٢ُٜ٘ٔ ٝالاعزٔ ؛اُٖؾخ اُؼبٓخ ك٣ٝ٢إصو 

 (Abramowitz etal,2008,p:1026)٣ٝٚؼق اُٖؾخ اُغ٤َٔخ.

(Sumner,2016,p:157-168) 

% ٖٓ الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 99ا٠ُ إ  (Fontenelle etal,2004)ٝاّبهد كهاٍخ   

اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح ك٢ اػواٗ ٍِٞى اُْواء اُوٜو١. ٝهل ث٤٘ذ 

  اُؼلاهخ ث٤ٖ الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاُْواء اُوٜو١ ٜٝٓ٘ب كهاٍخٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد 

(Ye,2021,p:9-21) ٝكهاٍخ(He etal,2021,p:543).  

إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٛٞ ك٢ الاٍبً  (Moulding etal.2021)ًٔب ٤ْ٣و كهاٍخ  

ٖ اٙطواة ٗل٢َ ٓؼطَ ٣ٔزبى ا٠ُ إ اُلوك ٣وّٞ ثزٌل٣ٌ الا٤ّبء ٣ٝغل ٕؼٞثخ ك٢ اُزقِٔ ٓ

ٓٔب ٣٘غْ ػ٘ٚ ا٠ُ ك٠ٙٞ رلفَ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝإ ٤ًٍِٞبد الاًز٘بى ٌٖٓٔ إ  أُٔزٌِبد،

ٖٓ اػواٗ  لرإك١ ا٠ُ اٙطواثبد افوٟ ًؼلّ اُولهح ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أُِٞصبد اُن١ ٣ؼ

ٝإ أٌُِْخ رٌٖٔ ك٢ إ الاًز٘بى اُوٜو١ ٛٞ إ اُلوك ٣ورجٜ  اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١.

  ٛ   Moulding) رٔ٘ؼٚ ٖٓ اُزقِٔ ٜٓ٘ب. ٢ب ثبُٔٔزٌِبد اٝ الا٤ّبء اُزػبٛل٤  ب اهرجب

,etal,2021,p:100) 

ٝإ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٖٓ الاٙطواثبد اُز٢ لاهذ ا٤ٔٛخ ًج٤وح ٖٓ اُجبؽض٤ٖ     

ؽ٤بح اُلوك ٍٞاء ك٢ ٝاٜٗب رؼل ٖٓ الاٙطواثبد اُز٢ رإصو  ٝأُْزـ٤ِٖ ك٢ ٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ،
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الاهزٖبك٣خ ٝاُٖؾ٤خ ٝهل رٜلك ؽ٤بح اُلوك ك٢ اؿِت اّ الاعزٔبػ٤خ اّ الاٍو٣خ اّ ٘ل٤َخ اُ ذًبٗ

 الاٝهبد.

ٝإ ؽلرٚ  عل ُٚ ؽَ ؽز٠ ٣زْ ٓؼبُغزٚ ثٌَْ ػ٢ِٔ ٝكه٤ن،ٞٛبّ ُْ ٣ اُوٜو١ ًزؾل   الاًز٘بىٝ  

إ ا٠ُ ٝر٤ْو الاثؾبس  (Steketee and Frost ,2003) يكاك ًِٔب رولّ اُلوك ك٢ اَُٖ.ر

ٌٖٔ إ ٤ٖ٣ت ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ اثزلاء ٖٓ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣طواة الاًز٘بى اُوٜو١ اٙ

 (Eaton,2015) .٤ٌُٝ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ ًلا اُغ٤َٖ٘ ،ًِٝٔب رولّ اُلوك ك٢ اُؼٔو ،ٝاُْجبة

 ٞعل ا١ كهاٍخ ػٖ اهرجبٛ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ثؼوم ٓؼ٤ٖ اٝ ٗٞع ٓب،رٝرج٤ٖ إ لا 

ُلإبثخ ثضلاصخ اٙؼبف ٓوبهٗخ  خٖٓ ػٔوٙ ٣ٌٕٞ اًضو اُلئبد ػوٙ بٓ  ػب 55ٌُٖ ٖٓ ٣زؼلٟ 

 (Tolin etal, 2010,p:829-838)ثٖٔ كٕٝ مُي اُؼٔو .

إ ؽلٝس ٛنا الاٙطواة ك٢ رِي اُلئبد اُؼٔو٣خ ٛٞ اُٖلٓخ  (6102 ٝروٟ )هع٤ؼخ، 

ثطِت  أٝاُز٢ رجلاُ٘ل٤َخ اُز٢ هل ٣ٌٕٞ رؼوٗ ُٜب اُلوك ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝك٢ ًلا اُغ٤َٖ٘ 

أَُبػلح ٝالاٍزغبثبد الاٍزـبص٤خ ٝاُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إ ر٘ز٢ٜ ثؼٞاهت ٍِج٤خ ػ٠ِ أُلٟ 

اُط٣َٞ ًؾ٤ِخ ٛوٝث٤خ ُزٞك٤و اُْؼٞه ثبلآبٕ اُيائق ؿ٤و اُؾو٤و٢ ٝاهز٘بء الا٤ّبء ؿ٤و 

 (6102 )هع٤ؼخ، ٚوٝه٣خ.اُ

غؼَ ٖٓ اُٖؼت إ ُْ ٣ٌٖ إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓوٗ ٗل٢َ ٣ ك٢ٝرٌٖٔ أٌُِْخ   

ٖٓ أَُزؾ٤َ ػ٠ِ اُلوك إ ٣زق٠ِ ػٖ ٓٔزٌِبرٚ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ه٤ٔزٜب اُ٘ول٣خ اٝ ه٤ٔزٜب 

ب ٓب ٣غؼَ ٓ٘يٍ اُلوك ٝإ رواًْ الا٤ّبء ثٔوٝه اُٞهذ ؿبُج   اُؼبٛل٤خ اٝ اكزوبهٛب ا٤ُٜب،

 Hirschtritt)َٝٓبؽزٚ ٓؼ٤ْزٚ ؿ٤و ٕبُؾخ ٌَُِٖ ٝهل ٣ؼوٗ ؿ٤وٙ ٖٓ الاكواك ُِقطو.

,p:159-176) 

ام اهزوؽذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  ،ٝهل رٌٕٞ ثؼ٘ عٞاٗت اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓٞهٝصخ  

ًٔب ر٤ْو الاثؾبس ا٠ُ إ ا٤َُٔ  الأ٤ّبء.ٝعٞك ٓزـ٤واد ٝهاص٤خ ُلٟ الاّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌز٘يٕٝ 

ٌز٘يٕٝ ًٝنُي هل ب ُلٟ الاكواك اُن٣ٖ ٣ا٠ُ ػلّ ٝعٞك اُوؿجخ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ رِي الا٤ّبء ّبئؼ  

، ٝإ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ثٔب ك٢ مُي اُٚـٞٛبد ر٤ٖت ُلٟ اهبهثْٜ ٖٓ اُلهعخ الا٠ُٝ

 Patronek and) (Deibler,2024).ٝاُزـ٤واد اُؾ٤بر٤خ أُإُٔخ رإصو ك٢ ى٣بكح الاٙطواة

Ayers ,2013,p:137) 

الاًزئبة ٝاُوِن  ٜٝٓ٘ب:٣زؼول ثَجت اُؾبلاد اُٖؾ٤خ اُؼو٤ِخ  ب ٓبؿبُج   ٚٝٛ٘بى كهاٍبد رإًل اٗ 

 Bodrij) % ٖٓ الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا الاٙطواة75اُز٢ رؾلس ثٌَْ ٓزيآٖ ثَ٘جخ 

,2021,p:1061). أٝرجل  ٌّ و ٖٓ اػواٗ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ك٢ اُظٜٞه ك٢ ٝهذ ٓج

 De) ٜب.ٝريكاك ّلرٜب ٓغ ٓوٝه ًَ ػول اما ُْ ٣زْ ػلاع ،اُؾ٤بح ٝرَزٔو ٛٞاٍ اُؼٔو ثبٌُبَٓ

veer etal,2022,p:592)  ًْٝلذ اُلهاٍبد إ ٖٓ الاٙطواثبد أُٖبؽجخ الاًضو ٤ّٞػب

اُوٛبة الاعزٔبػ٢ ٝاٙطواة  ٛٞ اٙطواة الاًزئبة اُْل٣ل ٝاٙطواة اُوِن الاعزٔبػ٢/

% ٖٓ أُغٔٞع اٌَُب٢ٗ 2% ا٠ُ ٣ٝ6وله ؽٞا٢ُ  (Lang etal,2015,p:1892) اُوِن اُؼبّ.

  (Steketee,2013,p:10).واة الاًز٘بى اُوٜو١طٖٓ اٙ ٕٞأُزؾلح ٣ؼبٗاُؼبّ ك٢ اُٞلا٣بد 
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ا٠ُ إ الاًز٘بى ٛٞ آو ّبئغ ك٢  (Skarphedinsson etal,2019,p:1097)ٝر٤ْو كهاٍخ 

 اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُٝٚ اهرجبٛبد ٍو٣و٣خ ٓؾلكح ٝرورجٜ ثَٞء اُزْق٤ٔ.

ٓ٘لِٖخ ػٖ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝإ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ػجبهح ػٖ ٓزلاىٓخ   

 Pertusa)) ٣ورجٜ ثَٔز٣ٞبد ًج٤وح ٖٓ الاػبهخ ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ. اُن١

etal,2008,p:1289 ك ثَ٘جخ اكوٖٓ الا% 52 ٕا (6109 ٖ،٣ٝهل ث٤٘ذ كهاٍخ )ثٞه٣ٔب ٝافو

ٝر٘طجن ػ٤ِْٜ  ،ب٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝاٙطواة الاًز٘بى ٓؼ   (14,3%)

 (Boerema etal,2019,p:652-658) ٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ ٌُلا الاٙطواث٤ٖ.ٓؼب

٠ُ إ إبثخ ا١ كوك ثٔغٔٞػخ ٖٓ الاكٌبه ٝالاكؼبٍ اُوٜو٣خ ثؾ٤ش اٝر٤ْو أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ   

لا ٣َزط٤غ اُزٞهق ػٜ٘ب، ٝإ رِي الاكؼبٍ ٖٓ أٌُٖٔ إ رقلق ٖٓ اُوِن اُن١ ٣ْؼو ثٚ ثٌَْ 

ا٤ُٚبع ك٢ ٝهزٚ ٣ٝغِت اُٚوه اُجل٢ٗ ُ٘لَٚ ٣ٝؾلك ٖٓ رٞاكوٚ ٝهز٢، ٝإ مُي ٍٞف ٣َجت ُٚ 

ر٤ٌق ك٢ ٣ٝظٜو ػ٤ِٚ اػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ اُز٢ رإصو  الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ،

 (6107،062 )ػطبه، اُلوك ٝرٞاكوٚ.

ؿبُج ب ٓب ٣زْ ر٤ٖ٘ق  ٚالاٛلاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد ٝالاكث٤بد اٗثؼل ٝروٟ اُجبؽضخ 

ٍٞاً اُوٜو١ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ كوػ٤٤ٖ ث٘بء  ػ٠ِ ٝهذ ظٜٞه الأػواٗ لأٍٝ ٓوح اٙطواة اُٞ

٠َٔ٣ اُز٤ٖ٘ق الاٍٝ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌو )ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ( ٝاُز٤ٖ٘ق 

اُضب٢ٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو )ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُْجبة(. ٣إصو 

٣ٝز٤ٔي ثأػواٗ أًضو ؽلح ر٤َٔ ئ٠ُ اُظٜٞه ثٌَْ  ،ػلك أًجو ٖٓ الأٝلاكك٢ اُ٘ٞع أُجٌو 

ب ثٔؼلٍ أػ٠ِ ٖٓ اٙطواثبد اُزْ٘غبد اُلائهاك٣خ  ٚ  .رله٣غ٢. ًٔب ٣ورجٜ أ٣

الا  ب،ك٢ ا١ ػٔو روو٣ج   أػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ اػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣ٌٖٔ إ رجلٝ

اػواٗ اٙطواة  ٖٓ أُوعؼ إ رظٜو ، ئم٤ْو ا٠ُ ٝعٞك كزور٤ٖ ٤ٔٓير٤ٖس رإ الاثؾب

اُوٜو١ ك٢ ٝهذ ٓجٌو  اًالاّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٖبثٕٞ ثبٙطواة اٍُٞٞ لاٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣ؼ

إ اُٝئي اُن٣ٖ ٣ٖبثٕٞ  :ث٤٘ٔب ٣وبٍ ،ٖبث٤ٖ ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌوٖٓٓ ؽ٤برْٜ 

 فو.أثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٝهذ لاؽن ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

رؾلس اُلزوح الا٠ُٝ  ٌُٖٝ ثٌَْ ػِْ، لهاٍبد ؽٍٞ اُؼٔو اُله٤ن ُجلا٣خ أُوٗ،ٝرقزِق اُ

ٝرؾل اُلزوح اُضب٤ٗخ ك٢ اٝافو أُواٛوخ ا٠ُ اٝائَ  فلاٍ اٝافو اُطلُٞخ اٝ اٝائَ أُواٛوخ،

 ٖٝٓ أُض٤و ُلاٛزٔبّ اٗٚ هل رٌٕٞ ٛ٘بى افزلاكبد ٝاٙؾخ ك٢ الاػواٗ، .اُؼْو٣٘بد

ٝاٗٔبٛ اُزل٤ٌو ُلٟ الاّقبٓ  ٝث٤٘خ اُلٓبؽ، ٓواٗ أُزلافِخ،ٝالا ٝالاٍزغبثبد ُِؼلاط،

 (Del etal,2019,p:710) فو.أأُز َأُٖبث٤ٖ ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌو ٓوبث

٣ٝجلٝ إٔ ٛنا الافزلاف ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٣زٞاىٕ ث٤ٖ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٖبثٕٞ ثبٙطواة   

اُنًٞه ٝالإٗبس ٓزَب٤٣ٖٝ ك٢ اؽزٔب٤ُخ ٣ٌٕٞ ام اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٝهذ لاؽن ٖٓ اُؾ٤بح، 

ب إٔ أػواٗ اٍُٞٞاً اُوٜو١ رظٜو ك٢ ٝهذ . الإٕبثخ ثٜنا الاٙطواة  ٚ ٝهل ُٞؽع أ٣

ب ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب ظٜود أػواٗ   ٚ ٓجٌو، ًِٔب ًبٗذ أًضو ّلح. ٝر٤ْو ثؼ٘ الأثؾبس أ٣

 ؼٞثخٝاُطج٢ أًضو ٕ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٝهذ ٓجٌو، ًِٔب ًبٕ ػلاعٜب ثبُؼلاط اُ٘ل٢َ

.(Del etal,2019,p:710) 
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 620اُٖلؾخ  
 

اُزوبه٣و اُؾل٣ضخ إ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ػ٠ِ ٓلٟ اُؼٔو رَٖ ا٠ُ  روٟٝ

 (Pena etal ,2013)%.9-0ُٝلٟ اُجبُـ٤ٖ ثَ٘جخ  % ٖٓ أُغٔٞع اٌَُب٢ٗ اُؼبّ،9

اكواك لاٜٖٗ ٖٓ  ؛إ ٌِْٓخ كهاٍخ رؾلك ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الاٙطواث٤ٖ ُلٟ اَُ٘بءٝ  

ك٢ ٝرِي ا٤ًَُِٞبد ٝاهز٘بء ا٤ّبء ػل٣ٔخ اُلبئلح ٝالاكٌبه ٝالاكؼبٍ اُوٜو٣خ ٣إصو  ،أُغزٔغ

رٞاكوٜب ك٢ ٝرإصو  ر٤ٌق مُي اٌُبئٖ أُْٜ ك٢ ٜٗٚخ أُغزٔغ ثٌَ اكٝاهٛب اُز٢ روّٞ ثٜب،

خ ٕ ٝعٞك رِي الاٙطواثبد ٍٞف ر٘زوَ ا٠ُ الاع٤بٍ اُلاؽوأٝلا ٗـلَ ث ٝاَٗغبٜٓب ٓغ ث٤ئزٜب،

، ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد ٌِْٓخ اُجؾش. ٝاُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً خؽ٤برٜب ًبِٓك٢ ٤ٍٝإصو 

هِْ ٓغ أُغزٔغ ٖٓ ؽ٤ش اُزل٤ٌو اٝ ا٤ًَُِٞبد أفو ٣غل ٕؼٞثخ ًج٤وح ك٢ اُزأاُوٜو١ أُز

 أُٔبهٍخ، ٝرزَْ اُْق٤ٖخ ثؼلّ أُوٝٗخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اٍزغبثخ ٓ٘بٍجخ ُٔزطِجبد اُؾ٤بح.

ٖٓ الاٙطواثبد  فوأإ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز (6160 كهاٍخ )رٌٞٓب٣بوٟ رٝ 

 (Tumkaya etal,2021,p:207-213) اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ ٓغ اٙطواة الاًز٘بى.

أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١، ٍٞاء ًبٗٞا ٖٓبث٤ٖ ٝ   

ثٚ، ٤ٍٞاعٜٕٞ ٕؼٞثخ أًجو ك٢ الاٗقواٛ ك٢  ؿ٤و ٖٓبث٤ٖ ّثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أ

 Neziroglu etal,2012,p:35)-(40خ.اُزلفلاد ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٜٝٓ٘ب )اُزولّ ك٢ اَُٖ،ك٢ كهاٍزٚ إ  (Torres etal,2012)ٝث٤ٖ  

ٍ  ٝ ثلا٣خ اُٜٞاعٌ،ٝ ٍٖ ٓجٌوح ُظٜٞه الاػواٗ،ٝ اُؼ٤ِ ثٔلوكٙ،ٝ ٓورجطخ  (كهعبد هِن ػب

ًٔب ث٤ٖ إ الاٙطواثبد أُٖبؽجخ  ثٌَْ َٓزوَ ثأػواٗ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١،

)الاًزئبة اُْل٣ل، ٝاٙطواثبد ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ُلاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٢ٛ

Torres etal,2012,p:724)- ٝاٙطواثبد ٗؤ الاٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ٝاُْواء اُوٜو١(.

732) 

 ا٤ٔٛخ اُجؾش: 

 Bodrij) اظٜود الاثؾبس إ اُؼ٤ِ ك٢ ث٤ئخ ك٣ٞٙٞخ ٣ي٣ل ٖٓ َٓز٣ٞبد اُزٞرو.   

etal,2021,p:1016)  

اُٖؾخ ك٢ ص٤و أٝر٤ْو اثؾبس افوٟ ا٠ُ إ اٗقلبٗ عٞكح اٌَُٖ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ُٚ ر 

ٝعل اُجبؽضٕٞ إ اُل٠ٙٞ هل رغؼَ ٖٓ ٝ (De Veer AJE etal,2022,p:592)اُؼو٤ِخ.

 Ognjanovic) ٠ِ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ ٝاٗغبىٛب ثٌلبءح.اُٖؼت رو٤ًي اُلوك ػ

etal,2019,p:168-174) 

ٕ أ٢ٛٝ ثبؽضخ ػ٤ِٔخ ك٢ عبٓؼخ اٗل٣بٗب ث )٤ٌٍٗٞ ٤ًش) ٝكوب ُلهاٍخ اعورٜب اُجبؽضخٝ  

الاّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓ٘بىٍ ٗظ٤لخ ٝٓ٘ظٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ إ ٣ٌٞٗٞا اًضو ٕؾخ ٖٓ اُٝئي اُن٣ٖ 

.Indiana ( Tidier  Universityثبلا٤ّبء ٝأُٔزٌِبد.ؽٔخ كُل٣ْٜ ٓ٘بىٍ ك٣ٞٙٞخ اٝ ٓي

.)homes, fitter bodies  

ا٠ُ اٗٚ ك٢ اٝهبد اُزٞرو اُْل٣ل ٣ِغأ اُ٘بً ا٠ُ  )عبٓؼخ ٤ًٗٞز٤ٌذ(ٝرِٕٞذ كهاٍخ اعورٜب  

ٝاُزقِٔ ٜٓ٘ب رٔ٘ؼ ّؼٞه  ك٤ٜب ٔوؿٞةا٤ًٍُِٞبد ٓزٌوهح ٓضَ اُز٘ظ٤ق ٝاىاُخ الا٤ّبء ؿ٤و 

ٝعلد اثؾبس افوٟ  (Lang etal,2015,p:1892)ُلاكواك ثب٤َُطوح ػ٠ِ اُج٤ئخ اُل٣ٞٙٞخ 

https://newsinfo.iu.edu/web/page/normal/14627.html
https://newsinfo.iu.edu/web/page/normal/14627.html
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 626اُٖلؾخ  
 

ٌٖٔ إ رَبػل اَُ٘بء ػ٠ِ ٝعٚ إ اُزقِٔ ٖٓ اُل٠ٙٞ ك٢ أُ٘يٍ ٝالا٤ّبء ؿ٤و ٙوٝه٣خ ٣

اُؼّٔٞ ًٝجبه اَُٖ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ ك٢ الاؽزلبظ ثْؼٞه ا٤َُطوح ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٓغ رولْٜٓ 

 .(Sorrell etal,2020,p:16-18).ك٢ اَُٖ 

و٤ًخ ا٠ُ إ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُز٘ظ٤ق اُج٤ذ ٤ػٖ مُي ر٤ْو عٔؼ٤خ اُوِن ٝالاًزئبة الآ كٚلا  ٝ

أُزٔضِخ ك٢ ٓ٘يٍ اٗظق ٣َبػل ك٢ رو٤َِ اُزٞرو ْٝٓبػو اُوِن  ا٠ُ عبٗت اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ

. ٝرْزذ الاٗزجبٙ إ ٣إك١ ا٠ُ رو٤َِ اُزؼت ٝرؾ٤َٖ اُزو٤ًيأ١  ٝاػواٗ الاًزئبة،

(Gordon,2024) 

ٝؽلع  اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٛٞ )الاهز٘بء اُيائل(ٗغل إ ب ؼٌٌ ٓٔب ػوٗ ٍبثو  اُػ٠ِ ٝ

ٝاُجٚبئغ ٝاَُِغ ٝالا٤ّبء اُز٢ لا ه٤ٔخ ُٜب ؾبٍٞة ٝاهوآ اُٝرقي٣ٖ اُٖؾق ٝأُغلاد 

م اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ٞٝٛنا ٣ؼ ،ٝلا رَزقلّ ٝاُْؼٞه ثب٤ُٚن ثٔغوك اُزل٤ٌو ٖٓ اُزقِٔ ٜٓ٘ب

 (Rognlien,2012) ٕؾزٚ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ.ك٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝإصو 

ٌٖ إ ٣ؾلس ثٌَْ َٓزوَ ػٖ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ٔ ثل ٖٓ الاّبهح ا٠ُ إ ٝلا   

ب ب ٓب ٣ٌٕٞ ٖٓؾٞث  ٝاٗٚ ؿبُج   اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ اٝ ٓغ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١،

  ٓ ب ٓب ٝاُزؼِن اُؼبٛل٢ ثٔقبٝف ٤ٍٞٛخ ٖٓ كولإ الا٤ّبء اُز٢ هل رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ا٤ُٜب ٣ٞ

 (Kelly ,2023) ُٔلوٛ ثبلا٤ّبء.

١ ٛٞ اُل٠ٙٞ ٝالآزلاى ٝإ الاكواك اُن٣ٖ ٖٝٓ اْٛ اػواٗ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو   

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا الاٙطواة ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رغبَٛ الا٤ّبء اُز٢ رْ ّواؤٛب اٝ اُز٢ رْ 

كهاٍخ ؽبُخ ُلاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة  )00( ٝك٢ (Frost etal,2009). رقي٣ٜ٘ب

ب ٖٓ ٕ ٣ؼبُظ ٍو٣و٣  آٖ ثل  ٖٓ اُؾبلاد ُل٣ْٜ ٍِٞى لا %59إ ٗغل  الاًز٘بى اُوٜو١،

ٖٓ اُن٣ٖ  %(22إ ) 6119ٝعل كوٍٝذ ٝافوٕٝ ، ٝ(Frost etal,1993) الاٍزؾٞام.

 Frost) ب.٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ُل٣ْٜ ٌِْٓخ اٍزؾٞام ًج٤وح ٍو٣و٣  

etal,2009) ٝعل إ ٖٓ ث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  (6116ٛب كوٍٝذ ٝافوٕٝ )اٝكهاٍخ اعو

% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 25اٍزٞكٞا ع٤ٔغ ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ اُْواء اُوٜو١ ٝؽٞا٢ُ % 20الاًز٘بى 

 (Frost etal.2002)الاهز٘بء أُلوٛ .

ُلٟ ٗلَٚ ٣ؾلس ك٢ اُٞهذ  ر٤ْو الأثؾبس اُؾب٤ُخ ئ٠ُ إٔ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١،ٝ   

. اُوٜو١ ( ٖٓ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة الاًز٘بى%61ؽٞا٢ُ )

Worden,2022,p:271))  كٕٝ اٙطواة ٖٓ ٝؿبُج ب ٓب ٣ؾلس اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١

ا ٖٓ . اٍُٞٞاً اُوٜو١ و اهرجبٛبد ػٖج٤خ ٗل٤َخ ٝػٖج٤خ ث٤ُٞٞع٤خ ٤ٔٓيح ٤ٛٝل ب ٤ٔٓي  ِٜ ٣ٝظُ

ػ٠ِ مُي، ٣ؾلس ثٌَْ صب١ٞٗ ٓغ اٙطواثبد ٗل٤َخ ٝػٖج٤خ  الأٓواٗ أُٖبؽجخ. كٚلا  

ث٤ُٞٞع٤خ أفوٟ. ُنُي رْ ر٤ٖٔٚ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ًزْق٤ٔ ٤ٔٓي ك٢ اُل٤َُ 

اُزْق٢ٖ٤ ٝالاؽٖبئ٢ ُِطت اُ٘ل٢َ ٝر٤ْو كهاٍبد اُز٣ٖٞو اُؼٖج٢ ئ٠ُ رْٞٛبد ٝظ٤ل٤خ 

 جبٙ ٝاُزقط٤ٜ ُِؼَٔ ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبٛل٢ٝث٣ٞ٤٘خ ك٢ اُْجٌبد اُز٢ رقلّ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه ٝالاٗز

(Kordon etal 2015,p:349) 
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ٖٝٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد روٟ ثإٔ الاهز٘بء أُلوٛ ٣إك١  

ح أرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ًٕٞ أُوٝ ثبلاكواك ا٠ُ ػٞاهت اعزٔبػ٤خ ٝٓب٤ُخ ٤ٜ٘ٓٝخ ٍِج٤خ.

 أُؼِٔخ،ٝ الافذ،ٝ ك٢ٜ رِؼت كٝه الاّ، ،خ ك٢ أُغزٔغروّٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ الاكٝاه أُز٘ٞػ

ك٢ٜ  ،ك٢ٜ رٜزْ ثبُؼٞاٛق اًضو ٖٓ أُؼِٞٓبد أُ٘طو٤خ ،ح ػبٛل٤خ ثطجؼٜبأأُوٝ اُيٝعخ.ٝ

روز٘غ ثبُٔ٘زظ ٖٓ فلاٍ ػٞاٛلٜب ػ٠ِ ػٌٌ اُوعَ اُن١ ٣وز٘غ ثبُٔ٘زظ ٖٓ فلاٍ أُؾبًٔخ 

 ،٣َزلبك ٓ٘ٚ ًَ ٖٓ ٣قٔ الاٙطوثبد اُ٘ل٤َخب اٗٚ ٤ٌٍٕٞ اٙبكخ ٗٞػ٤خ ٝٓوعؼ  ٝ اُؼو٤ِخ ُٚ.

-لإ  ؛(أُزأفو اُوٜو١ ٓغ اٝ ثلٕٝ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٜٝٓ٘ب )اٙطواة الاًز٘بى

لا رٞعل كهاٍخ ػواه٤خ اٝ ًوك٣خ اٝ ػوث٤خ رغٔغ الاٙطواث٤ٖ ك٢ ٝهذ  -ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ

ٝإ  ك٢ كهاٍبد اهه٠ َٓزوج٤ِخ. بٝإ ٛنا اُلهاٍخ ٍٞف رلزؼ اكبه   ،ح ثبُنادأُلٟ أُوٝاؽل 

ٝهل رَبػل ٗزبئظ اُجؾش  ،ٗوطخ اٗطلام ُؼَٔ أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٣ٕؼل ٣ٖأُزـ٤و ٣ٖٛن

اُؾب٢ُ ك٢ رول٣ْ هؤ٣خ ػ٤ِٔخ رَبػل أُؼبُغ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ك٢ رْق٤ٔ ٝػلاط اٙطواة الاًز٘بى 

 .أُزأفو اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١

َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓل٣٘خ  .اُزؼوف ػ0٠ِ اٛلاف اُجؾش:

 ا٤َُِٔب٤ٗخ.

.اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ثؾَت أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ 6

-61) اُؼٔو ٓطِوخ(، اهِٓخ، ٓزيٝعخ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )اػية، ،(هثخ ث٤ذ ،)اُؼَٔ )ٓٞظلخ

 .((اًضوٝ 21) (01-59) (99

 فو ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ.أوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز.اُزؼ9

. اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ثؾَت أُزـ٤واد 0

 اهِٓخ، ٓزيٝعخ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )اػية، ،(هثخ ث٤ذ، اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُؼَٔ )ٓٞظلخ

 .((اًضوٝ 21) (59-01) (99-61) اُؼٔو ٓطِوخ(،

فو( ُلٟ اُؼ٤٘خ ثؾَت أٝاٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز ،)الاًز٘بى اُوٜو١ػلاهخ الاٙطواث٤ٖ . 5

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ.

رزؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ اُن١ اهزٖو ػ٠ِ كهاٍخ اٙطواة  اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: ؽلٝك اُجؾش:

 ٤َُِٔب٤ٗخ.الاًز٘بى اُوٜو١ ٝػلاهزٚ ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓل٣٘خ ا

 ح.أآو 011اهزٖود اُلهاٍخ ػ٠ِ َٗبء ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ اُز٢ ثِـذ  اُؾلٝك اُجْو٣خ:

 .6160رزؾلك اُلهاٍخ ثزبه٣ـ رطج٤ن اُلهاٍخ  اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ:

 ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ. اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ:

ٍ ٝالاؽٖبئ٢ اُقبٌٓ أُؼل ٢ٖٓطِؾبد اُجؾش: الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ؼوف اُل٤َُ اُزْق٤ٖ

)اُٖؼٞثخ أَُزٔوح ك٢ اُزقِٔ ٖٓ أُٔزٌِبد ٝالا٤ّبء ثـ٘  ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اٗٚ:

أَُبؽبد  اُ٘ظو ػٖ ه٤ٔزٜب اُلؼ٤ِخ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ رواًْ ػلك ًج٤و ٖٓ أُٔزٌِبد اُز٢ رٔلأ

 (ApA,2013). (اُج٤ذ ٝرَجت اُل٠ٙٞ

ػل٣ٔخ اُلبئلح اٝ ماد ه٤ٔخ  ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ ػ٠ِ اٗٚ الاٍزؾٞام ػ٠ِ أُٔزٌِبد اُز٢ رجلٝ

 ٓؾلٝكح ٝاُلَْ ك٢ اُزقِٔ ٜٓ٘ب.
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الاًز٘بى  ٓو٤بًاُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ػجبهاد  ٚب ػ٠ِ اٗٝرؼوكٚ اعوائ٤   

 اُوٜو١.

اُٞاهك ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالاؽٖبئ٢ اُقبٌٓ  فو:أأُز اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١

اكؼبٍ هٜو٣خ رَٖ ّلرٜب ا٠ُ اُلهعخ اُز٢ رَزِٜي أُؼلٍ )٣ٝز٤ٔي ثٞعٞك آب ٍٝبًٝ اٝ 

ب اٝ رإصو ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُ٘ظبّ ب ِٓؾٞظ  ب اٝ رَجت ٤ٙو  اُٞهذ رَزـوم اًضو ٖٓ ٍبػخ ٤ٓٞ٣  

اُوٝر٢٘٤ ُؾ٤بح اُلوك اٝ رزلافَ ك٢ اكائٚ اُٞظ٤ل٢ اٝ الاًبك٢ٔ٣ اٝ ْٗبٛبرٚ ٝػلاهبرٚ 

 (ApA.2013) الاعزٔبػ٤خ أُؼزبكح(.

كٕٝ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ ٖٓ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ ثبٗٚ اكٌبه ٤ًٍِٞٝبد ٓزٌوهح 

 اُزقِٔ ٜٓ٘ب.

اٙطواة  ٓو٤ب٢ًٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ػجبهاد  ٝاُزؼو٣ق الاعوائ٢:

 اٍُٞٞاً اُوٜو١.

بكٙ اُضوبك٤خ ٝرؼوف اُجبؽضخ اَُ٘بء ثأٜٖٗ أُ٘ز٤ٔبد ا٠ُ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ ك٢ اثؼ اَُ٘بء:

ػٖ الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ٝاُزبه٣ق٢  ٝاُزبه٣ق٤خ ٝاُغـواك٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝالاهزٖبك٣خ كٚلا  

ٖٝٛ ٤ًبٕ هبئْ ثؾل مارٚ ٣و٢ٚ اُزؼبَٓ ٓؼٜٖ ثبُوكن ٝاُؾ٘بٕ  ،فبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ

 ُٜٖٝ اكٝاه ٓقزِلخ ٜٓٔخ ٝٛبٓخ ك٢ أُغزٔغ.

  الاطاس انُظشٌ وانذساعاخ انغاتمح:
بٗٚ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُوؿجخ ثؼوف اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ك٢ اؿِت اُلهاٍبد ٣   

٣ٝزطٞه ثٌَْ  ،الاًز٘بى اُوٜو١ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح أ٣ٝجل .ك٢ اهز٘بء أُٔزٌِبد ٝاُزقِٔ ٜٓ٘ب

ٝر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ  ٓيٖٓ ٣ٖٝبؽجٚ َٓز٣ٞبد ًج٤وح ٖٓ الآواٗ أُٖبؽجخ ٝأُو٤ٙخ،

لاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ٓز٘ٞع اُطوم ٣ٌٖٔ إ ٣ؾون ٗز٤غخ ػلاع٤خ ٝٓغ إ اُٜ٘ظ اُلٝائ٢ ٝاُؼ

ٝٛٞ ؽبُخ  (Jefferys and Moore,2008,p:237-241). مُي ٣ٖؼت ػلاط أُوٗ

ٕؼٞثخ  ٢ٓيٓ٘خ ٝٓٞٛ٘خ، رٔضَ ٌِْٓخ ٕؾ٤خ ػبٓخ ًج٤وح رز٤ٔي ثبهثؼخ ػ٘بٕو هئ٤َخ ٛ

 (Gilliam,2010) ٘بى.ٝالاكواٛ ك٢ اُْواء، ٝا٤ُٚن، ٝاُٚؼق ثَجت الاًز اُزقِٔ،

٠ إ اُ٘ٔٞمط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُلاًز٘بى اُوٜو١ اًضو اُ (6101ٝاّبهد كهاٍخ )عو٣ْبّ 

كبئلح ُِٔو٣٘، كبٕ ػغي ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ ٓغبلاد الاٗزجبٙ ٝاُناًوح ٝارقبم اُوواه 

ب ٝاُز٤ٖ٘ق ٣إك١ ا٠ُ ٍِٞى الاًز٘بى ٝاْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ اٝ ُل٣ْٜ ػغي هل ٣ٌٕٞ ٓورجط  

 (Grisham,2010,p:866) ثبُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٓو٠ٙ الاًز٘بى ك٢ ر٘ظ٤ْ ٓٔزٌِبرْٜ.

ٕ الاكفبه ٝعٔغ أُٔزٌِبد، ٓضَ أؿِت ا٤ًَُِٞبد اُجْو٣خ، هل ٣زواٝػ ث٤ٖ ػٖ ا كٚلا    

ب ٝاُز٤ٌل٢ ئ٠ُ أُلوٛ أٝ أُو٢ٙ. ٝاٙطواة الاًز٘بى أٝ الاًز٘بى اُوٜو١ ٖٓ   ٓ اُطج٤ؼ٢ رٔب

ب ُلإّبهح ئ٠ُ ٛنا اٌَُْ أُلوٛ ٖٓ الاًز٘بى. ٝالاًز٘بى ٓ٘زْو أُٖطِؾبد ا  ٓ لأًضو اٍزقلا

ا ػ٠ِ أُٖبث٤ٖ  .ُِـب٣خ، ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ّل٣ل ا، كاٗٚ ٣ورجٜ ثاػبهخ ٝظ٤ل٤خ ًج٤وح ٣ٝٔضَ ػجئ ب ًج٤و 

ػلاعٚ ٕؼج ب ثٌَْ ػبّ. ٝهل ٣ؾلس الاًز٘بى ك٢ ٤ٍبم  لٝأٍوْٛ ٝأُغزٔغ ثٌَْ ػبّ. ٣ٝؼ

ػخ ٖٓ اُؾبلاد اُؼٖج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ؿبُج ب ٓب ٣ُ٘ظو ئ٤ُٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞ

أٗٚ أؽل أػواٗ )أٝ أثؼبك الأػواٗ( لاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٣ٝلُهط ًأؽل أُؼب٤٣و 
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اُزْق٤ٖ٤خ لاٙطواة اُْق٤ٖخ اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ، ئلا إٔ ؽلٝكٙ اُزْق٤ٖ٤خ لا رياٍ 

ب ٌِْٓخ هبئٔخ ٓٞٙغ ٗوبُ. ٝر٤ْو اُج٤بٗبد ا  ٚ ُؾل٣ضخ ئ٠ُ إٔ الاًز٘بى اُوٜو١ هل ٣ٌٕٞ أ٣

ثنارٜب. ٝر٤ْو الأكُخ أُزيا٣لح ٖٓ اُلهاٍبد اُٞثبئ٤خ ٝاُظبٛوار٤خ ٝاُؼٖج٤خ ٝاُؼلاع٤خ ئ٠ُ إٔ 

ٚ اٙطواث ب ٓ٘لٖلا  ُٚ ٓؼب٤٣و رْق٤ٖ٤خ ٕٞلالاًز٘بى اُوٜو١ هل ٣ٌٕٞ أكَٚ ر٤ٖ٘ق ُٚ ث

 (Pertusa etal,2010,p:371-386) فبٕخ ثٚ.

زَْ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ثٖؼٞثخ اُزق٢ِ ػٖ أُٔزٌِبد ثَجت اُوؿجبد اُو٣ٞخ ك٢ ٣ٝ 

ٛب ا٥فوٕٝ ماد ه٤ٔخ لالاؽزلبظ ثٜب. ٝؿبُج ب ٓب رَْٔ ٕؼٞثخ اُزقِٔ ٖٓ الأ٤ّبء اُز٢ ٣ؼ

 الا إ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ٙئ٤ِخ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رواًْ ػلك ًج٤و ٖٓ أُٔزٌِبد اُز٢ رٔلأ أُ٘يٍ.

عٜٞك هبئٔخ ػ٠ِ أُغزٔغ رٜلف ئ٠ُ اُؾل ٖٓ ػٞاهت الاًز٘بى اُْل٣ل ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ 

 (Bratiotis Cetal,2021,p:392-404). ٝاَُلآخ

لا ٣ٞعل ػبَٓ ٝاؽل ٣غؼَ اُلوك اًضو ػوٙٚ ُلإبثخ ثبٙطواة  اٍجبة اٙطواة الاًز٘بى:

الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ  الاًز٘بى اٝ ٣زَجت ك٢ ظٜٞه ٛنا الاٙطواة ًٝٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢

ب ُظٜٞه ب ٝفبهع٤  ب ُقِن اُظوٝف أُ٘بٍجخ كاف٤ِ  الافوٟ كٖٔ أُإًل إ رغزٔغ اُؼٞآَ ٓؼ  

 .ػبكاد اُْواء اُوٜو٣خ.0 :٢ِ٣ رَْٔ ػٞآَ اُقطو لاٙطواة الاًز٘بى ٓب ٛنا الاٙطواة:

6  ٚ  Bodrij) .رغبهة ٓإُٔخ.9 ب ٖٓ اٙطواة الاًز٘بى..ٝعٞك اكواك ٖٓ اُؼبئِخ ٣ؼبٕٗٞ ا٣

etal,2021,p:1016)  

هلهد َٗجخ أُٖبث٤ٖ  6112ٝك٢ كهاٍخ اعواٛب ػِٔبء ٖٓ عبٓؼخ عٞٗي ٛٞثٌ٘ي ك٢ ػبّ  

ٝٝعل ثبؽضٕٞ افوٕٝ إ اُؼل٣ل ٖٓ أُٖبث٤ٖ  ٖٓ اٌَُبٕ. %0ثبٙطواة الاًز٘بى ث٘ؾٞ 

ِٔبء إ ٣ٝؼزول اُؼ .ثبٙطواة الاًز٘بى ْٗأٝا ٓغ اؽل اُٞاُل٣ٖ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛنا الاٙطواة

  (Boodman,2011) ٛنا الاٙطواة ٗبرظ ػٖ رلبػَ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ.

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أػواٗ الاًز٘بى رجلأ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ، ئلا إٔ الاٗزْبه اُؾو٤و٢   

   (Akinc .2022,p:1623)ُلاٙطواة ك٢ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ؿ٤و ٓؼوٝف. 

٣ؾلك اُل٤َُ  (DSM-5-TR)أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ اُزب٤ُخ لاٙطواة الاًز٘بى  ٖٓ ٝإ

.ٕؼٞثخ َٓزٔوح ك٢ اُزقِٔ ٖٓ أُٔزٌِبد اٝ 0 اُزْق٢ٖ٤ ٝالاؽٖبئ٢ ُلآواٗ اُ٘ل٤َخ:

.اُؾبعخ أُِؾخ ُؾلع 6 اُزق٢ِ ػٜ٘ب ٝاُز٢ هل ٣واٛب الافوٕٝ ماد ه٤ٔخ اٝ كبئلح ٓؾلٝكح.

.رإك١ الاػواٗ ا٠ُ رواًْ ػلك ًج٤و 9 بُخ اُزقِٔ ٜٓ٘ب.أُٔزٌِبد ٝاُْؼٞه ثب٤ُٚن ك٢ ؽ

 الاٍزقلاّ أُوٖٞك ٜٓ٘ب. ك٢ٖٓ أُٔزٌِبد ٝاُز٢ رَجت ك٠ٙٞ ك٢ ٓ٘بٛن أُؼ٤ْخ ٝرإصو 

.الاػواٗ لا روعغ 5 .خٓ٘آ.ٙؼق ك٢ الاكاء اُٞظ٤ل٢ ثٔب ك٢ مُي اُؾلبظ ػ٠ِ ث٤ئخ ٓؼ٤ْ٤خ 0

.لا ٣ٌٖٔ رل٤َو رِي الاػواٗ ٖٓ 2. كهاى(ٙؼق الا )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ا٠ُ ؽبُخ ٛج٤خ ػبٓخ

اٝ اٙطواة اٍُٞٞاً  اُلٖبّ،ٝ فلاٍ اٙطواة ٗل٢َ افو )اٙطواة الاًزئبة،

            (Deibler,2024)اُوٜو١(.

ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ٖٝٓ فلاٍ ٓواعؼخ ُِلهاٍبد اَُبثوخ ؽٍٞ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ 

ًْلذ كهاٍخ  .اٙطواة اُوِن:0 :٢ُوٜو١ ٛاُْبئؼخ ٝاُز٢ رظٜو ٓغ اٙطواة الاًز٘بى ا
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(Timpano ,2009)  إٔ ؽَب٤ٍخ اُوِن ٝاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓورجطبٕ ثٌَْ ًج٤و

 p:343)6119. (Timpano etal 2, جؼ٘.ثٝه١ٞ ثؼٜٚٔب 

إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ػٖ  (Nutley etal ,2024)ًْلذ كهاٍخ  .الاًزئبة اُ٘ل٢َ:6

% ٖٓ اُؾبلاد ٣ٝإك١ ئ٠ُ ى٣بكح اُٚؼق 51اُْل٣ل ك٢ ؽٞا٢ُ ٓغ اٙطواة الاًزئبة 

ًٝبٗذ ٓؼللاد اٙطواة الاًزئبة  (Nutley etal,2024,p:497-508). اُٞظ٤ل٢ ٝالإػبهخ.

اُْل٣ل ٝاٙطواثبد اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد أُورجطخ ثبلاٍزؾٞام أػ٠ِ ث٤ٖ أُْبه٤ًٖ ك٢ 

 Frost etal) طواة اٍُٞٞاً اُوٜو١.اٙطواة الاًزئبة اُْل٣ل ٓوبهٗخ ثبُْٔبه٤ًٖ ك٢ اٙ

,2011,p:876-884) 

إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣وله  (Baker,2011,p:135-142)ث٤٘ذ كهاٍخ  .اُقوف:3

-Baker etal ,2011,p:135) % ٖٓ الاكواك أُٖبث٤ٖ ثبُقوف.66-%0اٗزْبهٙ ث٘ؾٞ 

142) 

نا اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الاًز٘بى .اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١: هبٓذ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ُؾَْ 4ٛ

  ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ،اُوٜو١ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١ ُٝؾل الإ رِي اُلهاٍبد هبئٔخ

(Grisham,etal,2005,p:767)  ٝكهاٍخAbramowitz,etal,2008,p:1026))  ٝكهاٍخ

.(Matsunaga etal,2010,p:254-265) 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اٙطواة رإًل اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  :.اٙطواة اُْق٤ٖخ اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ5

 (Cath, ,2017,p:245-255)كهاٍخ  اُْق٤ٖخ اُوٜو٣خ ٝاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١، ٜٝٓ٘ب

هرجٜ الاًز٘بى ثٌَ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝاُلٖبّ، ٌُٖٝ ام ا .كٖبّ اُْق٤ٖخ:6

ُْ ٣زْ ٓ٘ؾٚ  6106ؽز٠ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُقبٌٓ ُؼبّ 

إ ا٠ُ ثل ٖٓ الاّبهح  ٝلا (Freckelton 2012,p:225) الاٙطواة ك٢ ؽل مارٚ..ٕلخ 

صو ثأؽلاس اُؾ٤بح أُإُٔخ ك٢ ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ أاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ز

 Grisham etal)ٝرإًل مُي كهاٍخ  (Tolin etal,2010,p:829). ُٝلٟ ًلا اُغ٤َٖ٘

,2006,p:675)  ٝكهاٍخ(Landua etal,2011,p:192).  ُْ ٝئٕ الاًز٘بى اُوٜو١ ظبٛوح

رلهً ثٌَْ ًبف  ك٢ الأكث٤بد اُجؾض٤خ. ٝأُؼِٞٓبد أُزبؽخ ػٖ الاًز٘بى اُوٜو١ ٓز٘ٞػخ 

 (Frost etal,1996,p:341-350) . ٝؿ٤و ٓزٌبِٓخ ثٌَْ ع٤ل

ْؼج٤خ ك٢ ُٝول إٔجؼ الاًز٘بى ظبٛوح ثبهىح ثٌَْ ٓزيا٣ل ك٢ اُؼ٤بكاد اَُو٣و٣خ ٝاُضوبكخ اُ 

اَُ٘ٞاد الأف٤وح، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه أثؾبس ٝرؼ٤ِوبد ٌٓضلخ. ٝهل اٗزولد الاٍزغبثبد اُ٘ول٣خ 

ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ الاكزواٙبد اُضوبك٤خ أُٚٔ٘خ ك٢ ٓلّٜٞ "اٙطواة الاًز٘بى" ٝأػوثذ 

 (Orr ,2019.p:263-279) .ػٖ ٓقبٝكٜب ٖٓ أٗٚ هل ٣ُٞل ٕٝٔخ ػبه رلٞم ػلاعٚ

ٕ ظبٛوح الاًز٘بى اُوٜو١، اُز٢ رزَْ ثبهز٘بء ػلك ًج٤و ٖٓ أُٔزٌِبد صْ اُلَْ أؽضخ ٝروٟ اُجب

ا ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽغْ اُزلٛٞه  ك٢ اُزقِٔ ٜٓ٘ب، إٔجؾذ ػجئ ب ًج٤و 

أُورجٜ ثٜنٙ اُؾبُخ، كإ اُجؾش اُزغو٣ج٢ لا ٣ياٍ ك٢ ٓواؽِٚ الأ٠ُٝ، ٝاُؼل٣ل ٖٓ عٞاٗت 

 .الأٍب٢ٍ ٝػٞآَ اُقطو أُورجطخ ثبلاًز٘بى، ؿ٤و ٓؼوٝكخ ؽز٠ ا٥ٕ اُظبٛوح، ٝاُٚؼق
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ٝر٤ْو اُزوبه٣و ٝأُٖبكه اُؼ٤ِٔخ ا٠ُ إ ٛ٘بى ػلح ٖٓطِؾبد لاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

، ٝاٍزوو (ٝاُٜن٣بٕ اُؼبٛل٢ ٝعٕ٘ٞ اُو٣ت، ٢ٛٝ )اًُٜٞ الاؽبك١ أُ٘طو٢، ػجو اُزبه٣ـ،

 (6109،09اُز٢ٔ٤ٔ ،) الآو ا٠ُ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١.

٣ؼزٔل رْق٤ٔ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ػ٠ِ أُؼب٤٣و اُز٢ ؽلكٛب اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ 

، اُٜٞاعٌ ام اٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٓؼب٤٣و اٍب٤ٍخ ٢ٛ: ،ؽٖبئ٢ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخلاٝا

اٝ رَجت اُْؼٞه ثب٤ُٚن اٝ ٙؼق ك٢  ب ٣ٞٛلا  ٝاٜٗب رَزـوم ٝهز   ا٤ًَُِٞبد اُوٜو٣خ،ٝ

 (APA,2013). ٓقزِلخ ٖٓ الاكاء ثٔب ك٢ مُي اُؼَٔ اٝ أُلهٍخ اٝ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٓغبلاد

فو إ أُو٣٘ اُن١ ٣ؼب٢ٗ أأُز ٖٝٓ اُؼلآبد ٝالاػواٗ لاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١  

 ٖٓ اُؾٖبه أُؼوك٢ اٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػواٗ الاكٌبه اُؾٖو٣خ )اهاء،

ٖٝٓ صْ ا٠ُ الاعزواه اُؾٖو١ )رؾٍٞ رِي الاكٌبه ا٠ُ ، اُلوك(ٓؼزولاد روزؾْ ػوَ ٝ ًِٔبد،ٝ

٠َٔ٣  ٓ٘بهْبد ٝعلاٍ كاف٢ِ ٝرزوعْ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد ٓزٌوهح ٤ٓٞ٣خ( ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜو ٓب

ٝثؼلٛب ٣٘زوَ أُٖبة ا٠ُ ّؼٞه اُلوك ثبُلكؼبد ُِو٤بّ ثلؼَ ؿ٤و ٓوجٍٞ  ،ثبٌُْٞى اُؾٖبه٣خ

ٝثؼلٛب ٣٘زوَ ا٠ُ اُطوًٞ اُؾٖبه٣خ ٓضَ )اُقٞف ٖٓ رِٞس  أفلاه٢،اٝ ؿ٤و ٓ٘طو٢ اٝ ؿ٤و 

 (6109،00)اُز٢ٔ٤ٔ، ا٤ُل٣ٖ ثؼل أُٖبكؾخ اٝ اُغًِٞ ػ٠ِ ٓوؼل عٌِ كوكا ػ٤ِٚ افو(.

)اُن١ ٤ٖ٣ت اُجبُـ٤ٖ( ٝاٙطواة  فوأاُلوم اُغٞٛو١ ث٤ٖ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز 

ٌُٖٝ الاٙطواة  ،ٓزٌوهح ٤ٓٞ٣خ الاًز٘بى اُوٜو١ ٛ٘بى اكٌبه ٝٛوًٞ َٓزٔوح ٤ًٍِٞٝبد

ٝإ عٞٛو اُزوبهة ث٤ٖ الاٙطواث٤ٖ  آب اُضب٢ٗ كٜٞ اُل٠ٙٞ. ،الاٍٝ ٣َْٔ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزو٣ت

ٝرِي  الأ٤ّبء.فو اؽلٟ ػلآبرٚ اُقيٕ ٝاُزغ٤ٔغ ٝاهز٘بء أإ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ٙطواث٤ٖ ٣ؼب٢ٗ اُؼلآبد رلفَ ك٢ ٖٙٔ اػواٗ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١. ٝإ ًلا الا

ًٝٔب ( 02-6109،00)اُز٢ٔ٤ٔ، اُلوك أُٖبة ثٜٔب ا٠ُ افزلاٍ ٝظبئق الاكها٣خ اُغج٤ٜخ.

( أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك افزلاكبد ك٢ الأػواٗ (Neziroglu etal,2018كهاٍخ ث٤٘ذ 

ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كوم ك٢ اٍزغبثخ  ٚاٗ ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، الا

 (Neziroglu etal,2018,p:55-48). ِؼلاط ٌُلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ الاٙطواةالأٛلبٍ ُ

 ٖٝٓ اْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١:

ام ، ٢ٌِٓ( ٢ءا٤ٌُِٔخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ك٢ الاٍبً اُْؼٞه )ثبٕ ٛنا اُْ .ٗظو٣خ ا٤ٌُِٔخ اُ٘ل٤َخ:0

ام ٣٘ظو ا٠ُ أُٔزٌِبد  ؛ٓلوٛخك أُٖبثٕٞ ثبٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ػبٛل٤خ ا٣ظٜو الاكو

ا ٖٓ اُناد ٓٔب ٣ؼٌٌ كاكغ ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ ك٢ ا٤ٌُِٔخ اُ٘ل٤َخ ٝاٍزقلاّ أُٔزٌِبد عيء  ٕٞلٜب ث

ّبهاد آبٕ ٓٔب ٣ؼٌٌ كاكغ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٌٓبٕ ٣ٝظٜو أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة الاًز٘بى اً

ػ٠ِ رغوثخ ا٤ٌُِٔخ اُْل٣لح رَِٜ ٗظو٣خ ا٤ٌُِٔخ اُ٘ل٤َخ اُٚٞء  ؽبعخ ٤َُِطوح ػ٠ِ ٓٔزٌِبرْٜ.

٤ًٔخ الا٤ّبء اُز٢  ّاُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُْقٔ اُن١ ٣ٌلً الا٤ّبء ٍٞاء ٖٓ ؽ٤ش ّلح ْٓبػوٙ ا

٤ُخ اُْل٣لح ػٖ ٕٝ ثبٙطواة الاًز٘بى ا٠ُ رؾَٔ أَُإ٣ٞوز٤ٜ٘ب ًٔب ٤ٔ٣َ الاكواك أُٖبث

 (Chu ,2018,p:135-144) الا٤ّبء.

أُجٌوح هل رإك١ ا٠ُ رغ٘ت اُزلبػَ اُجْو١ ٝاٍزجلاٍ إ الاهرجبٛبد اُوِوخ  .ٗظو٣خ اُزؼِن:6 

ٕ ثبٙطواة الاًز٘بى ٖٓٔ هكٝك ٞك أُٖبثا٣ؼب٢ٗ الاكو ب ٓباُؼلاهبد الاَٗب٤ٗخ ثبلا٤ّبء ٝؿبُج  
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 622اُٖلؾخ  
 

ٝهل رٌٕٞ أُْبػو اَُِج٤خ ثط٤ئخ ك٢ اُزواعغ اٍزغبثخ ُلاؽلاس أُغٜلح  ،كؼَ ػبٛل٤خ ٓلوٛخ

هاد اُز٘ظ٤ْ اُؼبٛل٢ ٝاُؾبعخ ا٠ُ اكاهح بكزوبه ا٠ُ ٜٓث٤ٖ الاّقبٓ ٝٛنا ٣جوى ك٢ أُولٓخ الا

ٝٓغ ى٣بكح ػلك الاؽلاس أُإُٔخ اٝ أُغٜلح ٤بء ٖٓ فلاٍ اهز٘بء أُي٣ل ٖٓ الاّ بػو،ٛنٙ أُْ

 (Grisham etal ,2018,p:433-449)(Kinman ,2018) ريكاك ّلح الاًز٘بى.

 ٢ٛ: فوأزٖٝٓ اْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُ

٣ؼب٢ٗ ًَ ّقٔ ٓ٘ب روو٣ت اكٌبه ؿو٣جخ اٝ ؿ٤و ٓزٞهؼخ  . اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ:0

فو اما ًبٕ أب ُِ٘ظو٣بد ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ لاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزٛٞاٍ ا٤ُّٞ ٝٝكو  

 فو كِٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ رغبَٛ ٛنا الاكٌبه كٚلا  أاُلوك ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً أُز

فو أٗٚ ٣غت إٔ أهل ٣ْؼو ثؼ٘ الأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزػٖ 

 Pietrabissa) ٣ٌٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٛنٙ الأكٌبه، ٝإٔ ٛنٙ الأكٌبه فط٤وح.

etal,2016) 

فو ٝأُجٌو ٛٞ إ اٙطواة أٖٝٓ اؽلس الافزلاكبد ث٤ٖ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز 

ح ٝرٖبؽجٚ أفو ٣ؾلس ُلٟ الاٗبس ٝاُنًٞه، ٝرظٜو الاػواٗ كغأٔزاٍُٞٞاً اُوٜو١ اُ

٤ٖبة ثٚ اُنًٞه اًضو ٖٓ كٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌو اآب  .ٓؼللاد الاًزئبة ٝاُوِن

 Kelly)ٓؼللاد ػب٤ُخ ٖٓ اٙطواثبد الاهرؼبُ. ٚب ٝرٖبؽجالاٗبس ٝرظٜو الاػواٗ رله٣غ٤  

,2024) 

ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌو ئ٠ُ رغوثخ أُي٣ل ٖٓ ثؼجبهح أفوٟ، هل ٣ؾزبط أُٖبثٕٞ 

الأك٣ٝخ هجَ إٔ ٣غلٝا اُواؽخ ٖٓ أػواْٜٙ ٝهل ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ أُي٣ل ٖٓ رغبهة اُؼلاط 

اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخ ثبلأّقبٓ اُن٣ٖ ٣جلأ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُل٣ْٜ ك٢ ٝهذ لاؽن ٖٓ 

 (Burchi etal,2019,p:672-680). ؽ٤برْٜ. ٝٓغ مُي، لا رلػْ ًَ الأثؾبس ٛنا

اُلوم ا٥فو ٛٞ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُجٌو ؿبُج ب ٓب  

٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ظٜٞه رله٣غ٢ ُلأػواٗ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٖبثٕٞ ثبٙطواة 

لأٜٗب ػبكح  ؛اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٝهذ لاؽن ٖٓ اُؾ٤بح ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ظٜٞه الأػواٗ ثَوػخ

ٕٞ ٓورجطخ ث٘ٞع ٖٓ أُؾلياد، ٓضَ ؽلس ٓوٛن ك٢ اُؾ٤بح ٓضَ ٝكبح أؽل الأؽجبء، أٝ ٓب رٌ

 (Mathes etal,2019,p:36). كولإ اُٞظ٤لخ، أٝ اُلَْ ك٢ اُلهاٍخ

 خ.ؿبُج ب ٓب ٣ؾلس اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓغ أٓواٗ أفوٟ، ر٠َٔ الأٓواٗ أُٖبؽجٝ 

ٛٞ ٓغ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١  ثؼ٘ أًضو أٗٞاع الاٙطواثبد ٤ّٞػ ب اُز٢ رؾلس

اٙطواة الاًزئبة اُْل٣ل ٝاٙطواة ٗؤ الاٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ٝاٙطواثبد اُوِن 

 (Westwell etal,2019,p:524) ٝاٙطواة أُؼبهٙخ ٝاُزؾل١.

ب ئ٠ُ إٔ الإٕبثخ أُجٌوح ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ رورجٜ ثبؽزٔب٤ُخ   ٚ ٝر٤ْو الأثؾبس أ٣

ب ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً  أًجو ُٞعٞك أُي٣ل ٖٓ  ٚ أكواك الأٍوح أُووث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ أ٣

ٝهل ٤ْ٣و ٛنا ئ٠ُ ٝعٞك ػٖ٘و ٝهاص٢ أهٟٞ ُلإٕبثخ أُجٌوح ثبٙطواة اٍُٞٞاً  .اُوٜو١

 (Kim etal,2020,p:234-242). ١.اُوٜو
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 629اُٖلؾخ  
 

ُلؾٔ ٓب ئما ًبٕ أُو٠ٙ  اُز٢ ٛلكذ (Storch etal,2007)كهاٍخ  اُلهاٍبد اَُبثوخ:

الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝأػواٗ الاًز٘بى ٣قزِلٕٞ ٖٓ ؽ٤ش 

اُقٖبئٔ اَُو٣و٣خ ػٖ ٓو٠ٙ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝالأٛلبٍ اُن٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ 

 ( ٛللا  ٝٓواٛو ب ٖٓبث٤ٖ ثبٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ )ك٢ ٗطبم21)اُؼ٤٘خ ثِـذ ٝ .الاًز٘بى

ب( 7-07  ٓ ٝرْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ ّلح أػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝاُٚؼق،  ،ػب

 (60ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ ) ٝالأػواٗ اُؼبٛل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ كٚلا ػٖ روبه٣و اُٞاُل٣ٖ،

ّبث ب ظٜود ػ٤ِْٜ أػواٗ ٝاٙؾخ ُلاًز٘بى. ٝثبُٔوبهٗخ ثـ٤و أُٖبث٤ٖ ثبلاًز٘بى، ًبٕ ُلٟ 

ٗ الاًز٘بى ٙؼق ك٢ اُج٤ٖوح، ٝٛٞاعٌ رل٤ٌو ٍؾو٣خ أًضو، اُْجبة أُٖبث٤ٖ ثأػوا

رور٤ت أًضو ٖٓ ؿ٤و أُٖبث٤ٖ ثبلاًز٘بى، َٝٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُوِن،  ٤ًٍِٞٝبد رور٤ت/

عِلد ٓؼللاد أػ٠ِ  ُٝ ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ٝاٌُْبٟٝ اُغَل٣خ، ٝأػواٗ فبهع٤خ ٝكاف٤ِخ ػبٓخ. ًٔب 

ًز٘بى، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ افزلاف ٖٓ اٙطواة اُِٜغ ُلٟ اُْجبة أُٖبث٤ٖ ثأػواٗ الا

 (Storch etal,2007,p:313). ٓؼللاد الأٓواٗ أُٖبؽجخ الأفوٟ.

ٛٞ أ ،ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ (Pertusa etal,2008) رٜلف كهاٍخ

 ٝثِؾ اُؼ٤٘خ ٖٓاػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ اّ ٓزلاىٓخ ٍو٣و٣خ ٤ٔٓيح اّ ًلاٛٔب؟ 

ب ٣ؼ (65)  ٚ بٕٗٞ ٖٓ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ اُْل٣ل ٓغ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓو٣

ٝ(67 )  ٚ كٕٝ اٙطواة اٍُٞٞاً ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ اُْل٣ل ب ٓو٣

ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ثؼ٘ب٣خ ٝٓوبهٗزٜٔب ػ٠ِ أٍبً أُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ  ٤ٖ٘قاُوٜو١. رْ ر

اٛو اُله٤وخ َُِٞى الاًز٘بى، ّٝلح أػواٗ اٙطواة ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاَُو٣و٣خ اُزب٤ُخ: اُظٞ

اٍُٞٞاً اُوٜو١ الأفوٟ، ٝأُؾٞه الأٍٝ ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝالأكاء 

ب: ٝاُز٤ٌل٢.   ٚ ب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة  70لأؿواٗ أُوبهٗخ، رْ رغ٤٘ل الأكواك اُزب٤ُٖ أ٣  ٚ ٓو٣

ب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اُوِن، ٝ 09كٕٝ الاًز٘بى، ٖٝٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١   ٚ ً ب  60ٓو٣ ْٓبه

ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٓب ٣ووة ٖٓ هثغ أُْبه٤ًٖ ك٢ ٓغٔٞػخ الاًز٘بى اُوٜو١ ٓغ  ٖٓ أُغزٔغ.

اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ِٓل ب ٗل٤َ ب ٓقزِل ب، ٝاُن١ ارَْ ثبًز٘بى اُؼ٘بٕو اُـو٣جخ ٝٝعٞك 

ُقٞف ٖٓ اُؼٞاهت اٌُبهص٤خ، ٝاُؾبعخ ٛٞاعٌ ٝكٝاكغ هٜو٣خ أفوٟ ٓورجطخ ثبًز٘بىْٛ، ٓضَ )ا

ئ٠ُ أكاء ٛوًٞ اُزؾون، ٝاُؾبعخ ئ٠ُ أكاء اُوٜو اُؼو٢ِ(. ٝرْ رل٤َو اُؼلاهخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ الاًز٘بى 

 اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ثبٌُبَٓ ٖٓ فلاٍ ٓؾزٟٞ اُؼ٘بٕو أُزلافَ.

(Pertusa etal,2008,p:1289) 

 ٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ رول٣و اٗزْبه اٙطواة الاًز٘بىٝرٜلف ٛن (Akinc etal ,2022) كهاٍخ

ُلٟ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ. ٝرْ اُزقط٤ٜ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًجؾش ٝثبئ٢ ٖٓ ٓوؽِز٤ٖ. ك٢  اُوٜو١

ٝٓٞاكوخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه  أُوؽِخ الأ٠ُٝ: رْ ر٤َِْ اٍزٔبهاد عوك ٓلفواد الأٛلبٍ

ثلاد ٗل٤َخ كوك٣خ ٓغ ٛج٤ت ٓغ الأٍو ٝالأٛلبٍ اُطلاة. ٝك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ: رْ اُزقط٤ٜ ُٔوب

ًٔب ٕٝلْٜ آثبؤْٛ. ٝرْ اٍزقلاّ ٓوبثِخ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١  ،اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٍِٞى الاًز٘بى

ٝأكاح   DSM-5ب ا٠ُ ٓؼب٤٣و اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالاؽٖبئ٢ ُلاٙطواثبد اُؼو٤ِخرجؼ  

ة الاًز٘بى ٝالاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٌُِْق ػٖ اٗزْبه اٙطوا ،اُزْق٤ٔ رو٤٤ْ اُ٘ٔٞ ٝاُوكب٤ٛخ
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 691اُٖلؾخ  
 

ٛللا  ٝأ٤ُٝبء أٓٞهْٛ ك٢  902ٛللا  ك٢ اُلهاٍخ، ٝرْ رو٤٤ْ  9609أُٖبؽجخ. رْ ٓغٔٞػٚ 

ٛللا  ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ  902ٖٓ إَٔ  96أُوؽِخ اُضب٤ٗخ. ٝٗز٤غخ ُِزو٤٤ْ اُضب٢ٗ، اٍزٞك٠ 

ٙطواة % ٝرْ اٌُْق ػٖ ا1.92اٙطواة الاًز٘بى. ٝٓؼلٍ اٗزْبه اٙطواة اًز٘بى 

ا ُلٟ الإٗبس ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه، ٝرج٤ٖ إ أًضو ٖٓ  الاًز٘بى اُوٜو١ ثٌَْ أًضو رٌواه 

ب ٖٓ 52.6ٖٗق )  ٚ %( الأٛلبٍ اُن٣ٖ رْ رْق٤ٔ ئٕبثزْٜ ثبٙطواة اًز٘بى ٣ؼبٕٗٞ أ٣

 (Akinc .2022,p:1623-1634). اٙطواة ٗل٢َ ٖٓبؽت

٢ ٤ٕبؿخ الاٛلاف ٝاُزؼوف ػ٠ِ ؽغْ اُؼلاهخ ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبلاكبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك

فو ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزؼلكح أث٤ٖ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ر٤ٔي ٛنا اُجؾش ػٖ  ٝرِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ إ ٓب ٤ِي٣خ.غٝاؿِت رِي اُلهاٍبد ثبُِـخ الاٗ

ّوائؼ أُغزٔغ ٢ٛٝ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓٗلَٚ اُجؾٞس اَُبثوخ ٛٞ كهاٍخ الاٙطواث٤ٖ ك٢ اُٞهذ 

كٚلا  ػٖ كهاٍخ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو ح ٍٞاء ًبٗذ هثخ ث٤ذ اٝ ػبِٓخ وأأُ

كلا رٞعل ٝلا كهاٍخ ػوث٤خ اٝ ػواه٤خ ر٘بُٝذ ٛنا الاٙطواة ػلا ٖٓبكه عل ا ٗبكهح ثبُِـخ 

 الاٗغ٤ِي٣خ.

 اعواءاد اُجؾش:

ػ٤٘خ  لأعَ رؾو٤ن اٛلاف اُلهاٍخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٖل٢ ُٔ٘بٍجزٚ ُلاٛلاف اُجؾش. 

ح ك٢ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ رْ أآو (011اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) بثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٖٞهرٜ اُلهاٍخ:

 افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ، ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ كوٝم ث٤ٜٖ٘ ك٢ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )اػية،

، كٔب كٞم( 59،21،-99،01-61اُؼٔو ) هثخ ث٤ذ( ٝاُؼَٔ )ٓٞظلخ، اهِٓخ( ٓطِوخ، ٓزيٝعخ،

ثؼلٓب هبٓذ اُجبؽضخ  كهاٍبد ػ٤ِب( ثٌبُٞه٣ًٞ، اػلاك٣خ، )ٓزٍٞطخ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِٝ

 . ثز٤ٙٞؼ اُٜلف ٖٓ اُجؾش

اكٝاد اُلهاٍخ: اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓو٤بً اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١  ب:صب٤ٗ  

ٝرٖؾؼ  ،ػجبهح (69ٝاُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) (Frost etal,2004) ن١ اػلٙ كوٍٝذ ٝافوٕٝاُ

ٝروله اُلهعخ ٖٓ ، ا٠ُ اه٠ٖ ؽل( ،اًض٤و   ،بٓزٍٞط   ،ه٤ِلا   ،اب ُزله٣ظ فٔب٢ٍ )اثل  اُوبئٔخ ٝكو  

 (0260ٝع٤ٔغ اُؼجبهاد أُو٤بً ٓٞعجخ ك٤ٔب ػلا اُؼجبهر٤ٖ )، (0-1فلاٍ افز٤به أُلؾٞٓ )

زْ كفو أاُلهعبد ٓؼٌٍٞخ لاٜٗب ػجبهاد ٍِج٤خ، آب اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزكزٌٕٞ 

-Y) ثوإٝ ٍُِٞٞاً اُوٜو١( –ا ػ٠ِ ٓو٤بً )٢ِ٣)ٖٓ هجَ اُجبؽضخ( اػزٔبك  الأكاح اػلاك 

BOCS)  ٖٓ ٌٕٞفو أاػواٗ ُزْق٤ٔ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز 01اُن١ ٣ز

(Uguz etal,2006,p:291) اٍُٞٞا٤ٍخ ٝاُوٜو٣خ  ٝهبئٔخ الاكٌبه(OCI-R)  ٖٓ ٌٕٞاُن١ ٣ز

 (VOCI)فو أكبٌٗٞكو ٍُِٞٞاً اُوٜو١ أُز خٝاٍزجبٗ ،(Ze-tian etal,2021)كووح  02

، ٝرٌٕٞ أُو٤بً ثٖٞهرٚ (Thordarson etal,2004) ػجبهح (55) ٝاُن١ ٣زٌٕٞ  ٖٓ

 ا(اثل   ،ه٤ِلا   ثؼ٘ الاؽ٤بٕ، ا،ًض٤و   ا،ا عل  ٝكن ثلائَ الاعبثخ )ًض٤و  ػ٠ِ كووح  (92اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. (12345)

هبٓذ اُجبؽضخ ثَٔبػلح  ٕلم اُزوعٔخ: اٍزقوعذ ٓإّواد: ٕلم اكٝاد اُلهاٍخ:

 فو(،أ٤ِي٣خ( ثزوعٔخ أُو٤بً )اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزغ)افزٖبٓ اُِـخ الاٗ
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 ثَجت ػلّ ٝعٞك ٓو٤بً ٝمُي ٤ِي٣خ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ،غكووح ٖٓ اُِـخ الاٗ (92أُزٌٕٞ ٖٓ )

ػ٠ِ َٓزٟٞ اه٤ِْ ًوكٍزبٕ ٝثبلافٔ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُؾبكظخ ثبُِـخ  )ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ(

٤ِي٣خ ا٠ُ اُِـخ غٖٓ اُِـخ الاٗ خأُزوعٔ خالاٍزجبٗ ذٖٝٓ صْ ػوٙ اُؼوث٤خ اٝ ثبُِـخ اٌُوك٣خ،

ٝػوٗ اَُ٘قز٤ٖ  ٤ي٣خ.ِغاُؼوث٤خ ا٠ُ فج٤و افو لاػبكح روعٔزٚ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـخ الاٗ

 ٝرؾون ٕلم اُزوعٔخ. ٠ِ فج٤و افو ُِؾٌْ ػ٠ِ ٕلاػ اُزوعٔخ.ػ

)ٓو٤بً اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝٓو٤بً : رْ ؽَبة ٕلم اُج٘بء ُـ.ٕلم اُج٘بء ُِٔو٤ب6ٖ٤ٍ

فو( ٖٓ فلاٍ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ أاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ( 0،6ٝ)ِٓؾن  ٢ ا٤ُٚٔا٤ٌُِخ اُن١ ر٘ز

ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ ماد كلاُخ  o.197=(100)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0.05)

، (1,2أُِؾن )ٝر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢  0.256=(100)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0.01)اؽٖبئ٤خ 

ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ  ،باُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاكار٤ٖ كاُخ اؽٖبئ٤  إ ع٤ٔغ ه٤ْ اهرجبٛ اُلوواد ٓغ ا٠ُ 

الارَبم اُلاف٢ِ ُِلوواد الاكاح ٝاٜٗب رْزوى ك٢ ه٤بً اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة 

ك٤ٔب ػلا اُؼجبهر٤ٖ  فو ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء ك٢ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ،أاٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

آب ػجبهاد  .ٓو٤بً اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ٝرؾنف ٖٓ  ،بكبٜٗب ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤   (69،9)

 .٢جو٠ ًٔب ٛزك فوأاُوٜو١ أُز ٞآًو٤بً اٙطواة اٍُٞ

 :د.ٕلم أُغٔٞػبد أُزطوكب6

رْ ؽَبة ٕلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ اُز٢ ر٤ٔي اكواك اُؼ٤٘خ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ 

ٝرْ  .ٚة ٗلَك٢ الاٙطواة ػٖ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ػ٠ِ الاٙطوا

ٝرْ اٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢  ،ثبهَ اُلهعبد (%27)ثبػ٠ِ اُلهعبد ٝ (%27)اٍزقواط 

: اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ (3,4) أُِؾنُِؼ٤٘٤زٖ أَُزوِز٤ٖ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ 

إ كوواد  أُِؾو٤ًٖٔب ٝٙؾذ أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ ، 6.10(52)ٝكهعخ ؽو٣خ  (0,05)

اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اعبثبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاَُل٠ِ ثَ٘جخ  ٜبالاٙطواث٤ٖ ُل٣ٓو٤بً 

بٕ ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاَُل٠ِ ُٔو٤بً زٙؼ٤ل (9،69ٝإ اُؼجبهر٤ٖ ) ،(27%)

 اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١.

ٝهل رج٤ٖ إ ه٤ْ  ًوٝٗجبؿ،ًل ٖٓ صجبد أُو٤ب٤ٍٖ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُلب أرْ اُز .صجبد أُو٤ب٤ٍٖ:9

آب  0.88ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ =  0.88ٓؼبٓلاد ًوٝٗجبؿ لاٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١=

ٝاُزغيئخ  0.90 كول رج٤ٖ إ ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ= فوأاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

ٕ ُِزطج٤ن ثؼل ؽنف اُؼجبهر٤ٖ ههْ اٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ أُو٤ب٤ٍٖ عبٛي .0.92 اُٖ٘ل٤خ=

 ك٢ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١.  (9،69)

ب ُ٘زبئظ اُجؾش ب رل٤ِ٤ٖ  ٍٞف رؼوٗ اُجبؽضخ ك٤ٔب ٢ِ٣ ٕٝل   َرائح انثحث ويُالشرها: 

نهرحمك يٍ َرائح انهذف الاول .0 ٝٓ٘بهْزٜب ك٢ ٙٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ:

انُغاء فٍ يذَُح انرؼشف ػهً يغرىي الاضطشاب الاكرُاص نذي انؼُُح يٍ  انزٌ َُص ػهً

ٝإ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ  ، ٝرْ رطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح،انغهًُاَُح

(1): 
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 (1علٍٝ )

 ٗز٤غخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١

 

أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  (6.796)ك٢ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُجبُـخ  ٣ظٜوًٝٔب 

ٝاٜٖٗ  خكاُخ كلاُخ اؽٖبئ٤ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ، (1.98)اُغل٤ُٝخ 

ٝرلَو ٛنا اُ٘ز٤غخ ٝكن اُلهاٍبد اُز٢ اصجزذ إ  ٖٓبثبد ثبٙطواثبد الاًز٘بى اُوٜو١.

 (APA,2013) ب ث٤ٖ الاٗبس اًضو ٖٓ اُنًٞه.اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ اًضو ٤ّٞػ  

انرؼشف ػهً انفشوق فٍ يغرىي اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ نذي ػُُح .أ: .انهذف انثا1ٍَ

انحانح الاخرًاػُح ، وستح انثُد" ،ثحث تحغة انًرغُشاخ انذًَىغشافُح )انؼًم "يىظفحان

وذى ، فًا فىق( 49،52-32 "،29-12" انؼًش، يطهمح" اسيهح، يرضوخح، "اػضب،

 اعرخذاو الاخرثاس انرائٍ نهؼُُرٍُ انًغرمهرٍُ لاعرخشاج انمًُح انرائُح نًرغُش انؼًم )يىظفح،

 .(2ٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )ًٝٔب ٛٞ ٓ، (ستح انثُد

 (2) اُغلٍٝ

فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝٓزـ٤و الاٗزبئظ كوٝم 

 هثخ اُج٤ذ(  )ٓٞظلخ، اُؼَٔ

 يحىس

 انثُد حست يىظفح

 َحشاف انًؼُاسٌالا انحغاتًٍرىعط ان َحشاف انًؼُاسٌالا ًرىعط انحغاتٍان يغرىی انذلانح ( اندذونُحTلًُح ) ( انًحغىتحTلًُح )

 0.074 1.98 1.805 16.372 36.95 15.991 29.56 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

  

 خهث ب ثؾَت ٓزـ٤و اُؼَٔ )ٓٞظلخ،٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤  

اُو٤ٔخ  ك٢ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ُلٟ اُؼ٤٘خ ام ًبٗذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ إـو ٖٓ ث٤ذ(

 (.6169،076ًٔب اّبهد ا٠ُ مُي كهاٍخ )محمد، ،اُغل٤ُٝخ

انًغرىي  انؼًش، )انحانح الاخرًاػُح، اَداد انفشوق نذي ػُُح انثحث تحغة انًرغُش ب:

 ٝرْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ )رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١( ،انرؼهًٍُ( فٍ يغرىي اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

ٝظٜود اُ٘زبئظ  ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١،ُؾَبة كوٝم ث٤ٖ أُزـ٤واد اُلهاٍخ 

 (3ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )

 (3علٍٝ )

 يحىس

 إشاسج يغرىی انذلانح ( اندذونُحTلًُح ) انًحغىتح( Tلًُح ) َحشاف انًؼُاسٌلاا انًرىعط انحغاتٍ انًرىعط انفشضٍ

 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

42 30.96 16.244 6.796 
1.98 

0.000 
 دانح
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لوٝم ك٢ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ُللاُخ ٗ

 رؼيٟ ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 يصذس انرثاٍَ انًرغُشاخ
Sum of squre 

 )يدًىع انًشتؼاخ(
(df)   دسخاخ انحشَح 

Mean square 

 )يرىعط انًشتؼاخ(

 لًُح )ف(

(F) ًحغىتحان 

 لًُح )ف(

(F) اندذونُح 

 يغرىی انذلانح

 انحانح الاخرًاػُح

 40.661 3 121.984 تٍُ انًدًىػاخ

0.150 2.70 0.929 
 270.832 96 25999.856 ىػاخًداخم انًد

  99 26121.840 انًدًىع

 انؼًش

 384.771 2 769.543 تٍُ انًدًىػاخ

 261.364 97 25352.297 ىػاخًداخم انًد 0.235 3.09 1.472

  99 26121.840 انًدًىع

 ًٍُؼهرانًغرىی ان

 699.627 3 2098.882 تٍُ انًدًىػاخ

2.796 2.70 0.044 
 250.239 96 24022.958 ىػاخًداخم انًد

  99 26121.840 انًدًىع

 

أُؼط٤بد اُٞاهكح ثبٕ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُؾبُخ ٝرج٤ٖ ٖٓ 

ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ر ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ لا ،إـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُؼٔو( ،الاعزٔبػ٤خ

 )اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼٔو( ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ٓق٤ٔو، اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و١

 ،ػ٠ِ اٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ثؾَت ٓزـ٤واد اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼٔو (6100

ٝإ ٖٓ أٌُٖٔ إ ٤ٖ٣ت ٛنا الاٙطواة ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُؼٔو ٝثؾَت ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ًٔب 

ج٤ٖ إ اُو٤ٔخ ٣ث٤٘ٔب أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  (Staniely,2015,p:18-27) كٍ ػ٠ِ مُي كهاٍخ ٍزب٢ِٗ.

ِزؼوف ُٝ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ُلٟ اُؼ٤٘خ، ،بئ٤خ أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخاُل

كهاٍبد ػ٤ِب( رْ  اػلاك٣خ، ثٌبُٞه٣ًٞ، )ٓزٍٞطخ، ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

  .(4)ٍٝ جبه ٤ّل٤ٚ لا٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ علزاٍزقلاّ اف
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 (4علٍٝ )

ب ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ ػ٤٘خ ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد رجؼ   ٚٗزبئظ افزجبه ٤ّل٤

 اُجؾش
 َٓزٞی كلاُخ كوٝم ٓزٍٜٞ اُؾَبث٢ أَُزٞی اُزؼ٢ِٔ

 0.241 26.667 الإػلاك٣خ  Xأُزٍٞطخ 

 0.056 26.676 ثکبُٞه٣ًٞ   Xأُزٍٞطخ

 0.046 29.950 كهاٍبد ػ٤ِب  Xأُزٍٞطخ 

 1 0.010 ثکبُٞه٣ًٞ   Xالإػلاك٣خ 

 1 0.283 كهاٍبد ػ٤ِب  Xالإػلاك٣خ 

 1 0.274 كهاٍبد ػ٤ِب X ثکبُٞه٣ًٞ

 

 

ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِب( ٝمُي  ث٤ٖ إؾبة اُْٜبكاد )أُزٍٞطخ، ب( إ ٛ٘بى كوٝه  4) عل٣ٍٝج٤ٖ ٝ

اُلوٝهبد ك٢ أُزٍٞطبد رْ اٍزقواط  ٢ٌُ ٣زْ اُزؼوف ُٖبُؼ ٖٓ رِي أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

 (:5اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (5اُغلٍٝ )

ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ َٓزٟٞ 

 اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١

 انفمشاخ
 تکانىسَىط اػذادَح يرىعطح

 دساعاخ ػهُا

 الاَحشاف انًؼُاسٌ ًرىعط انحغاتٍان الاَحشاف انًؼُاسٌ ًرىعط انحغاتٍان الاَحشاف انًؼُاسٌ ًرىعط انحغاتٍان الاَحشاف انًؼُاسٌ ًرىعط انحغاتٍان

 17.497 30.05 12.501 30.32 1.528 30.33 19.975 57 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

 

اًجو ٖٓ ه٤ْ أُزٍٞطبد اُز٢ روعغ  (57)ًٝٔب ٛٞ ٝاٙؼ ك٢ اُغلٍٝ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اٙطواة الاًز٘بى  ،ا٠ُ َٓزٟٞ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجٌبُٞه٣ًٞ ٝالاػلاك٣خ

٣وعغ ُٖبُؼ ؽِٔخ ّٜبكاد أُزٍٞطخ اًجو ٖٓ اُن١ ب ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوٜو١ رجؼ  

ػ٤خ اُؾ٤بح رَْٔ ع٤ٔغ إ ٖٗٞٓ  (Stanil,2015)ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ  ثو٤خ أَُز٣ٞبد،

ٝث٤٘ذ كهاٍخ  .اُؼ٘بٕو أُزؼِوخ ثبُٞٙغ أُبك١ ٝالاهزٖبك١ ٝاُضوبك٢ اُن١ ٣ؼ٤ْخ اُْقٔ

(Brien etal,2018)  ٖٓ ٕٞٗإ ػبكح اكواك اُؼ٤٘خ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٣ؼب

 اظٜبه اُقغَ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ.

خش نذي ػُُح يٍ أانىعىاط انمهشٌ انًرانرؼشف ػهً يغرىي اضطشاب  انهذف انثانث:

ك٢ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ  ٝرْ اٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، .انُغاء فٍ يذَُح انغهًُاَُح

 (:6اُغلٍٝ )
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 (6علٍٝ )

 فوأأُز ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١

 َٗبء ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ ،إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُغَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ غلٍٝٝرج٤ٖ ٖٓ اُ

 Ali)ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ  فو،أاُؼ٤٘خ ٖٓبثبد ثبػواٗ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُز

etal,2004) .ؽ٘ٞه، ػ٠ِ إ الاٗبس اًضو ٓؼبٗبح ٖٓ ٛنا الاٙطواة ٓوبهٗخ ثبُنًٞه( 

6102،669 ) 

خش تحغة أانرؼشف ػهً انفشوق فٍ يغرىي اضطشاب انىعىاط انمهشٌ انًر انهذف انشاتغ:

ُٝؾَبة ، انًغرىي انرؼهًٍُ( انؼًش، انؼًم، غشافُح )انحانح الاخرًاػُح،انًرغُشاخ انذًَى

ٝرْ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛنا  ،رْ اٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اُلوم أُزـ٤و )اُؼَٔ(

 (:7) ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ ٞاُ٘ز٤غخ ًٔب ٛ

 (7علٍٝ )

اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزبفو ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُِؼ٤٘٤ز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة 

 ثؾَت ٓزـ٤و اُؼَٔ

 ًحىسان

 سب انثُد يىظفح

 ( Tلًُح )

 انًحغىتح

 (Tلًُح )

 اندذونُح 

 يغرىی

 انذلانح 

 َحشاف انًؼُاسٌلاا ًرىعط انحغاتٍان َحشاف انًؼُاسٌلاا ًرىعط انحغاتٍان

 اضطشاب انىعىاط

 انًرأخش انمهشٌ 
158.36 11.597 156.42 12.712 0.643 

1.98 
0.521 

 

ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ، (92ٖٝٓ أُؼط٤بد اُٞاهكح ُِ٘زبئظ الافزجبه اُزبئ٢، ثلهعخ ؽو٣خ )

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ  ،اؽٖبئ٤خ ظٜود اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ إـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ

ٝثنُي كبٕ الاٛو اُ٘ظو٣خ  ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝٗٞع اُؼَٔ. ذ٤َُ

إ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو ٣وعغ ا٠ُ ػٞآَ ٝهاص٤خ اٝ ُؼٞآَ ك٤َُٞٞع٤خ  روٟ

ك ثإهح ًٜوثبئ٤خ ك٢ أُـ اٝ افزلاٍ ك٢ ٣ٝٞوعغ ا٠ُ ٝعٞك فَِ ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ اٝ ٝع

 (.6102،669)ؽ٘ٞه ، أُٞاك ا٤ٌُٔبئ٤خ ك٢ إُٔٞلاد اُؼٖج٤خ فبٕخ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ.

 ًحىسان

 إشاسج يغرىی انذلانح ( اندذونُحTلًُح ) ( انًحغىتحTلًُح ) َحشاف انًؼُاسٌلاا انحغاتٍانًرىعط  انًرىعط انفشضٍ

 اضطشاب انىعىاط 

 انمهشٌ
108 157.99 11.774 42.457 

1.98 

0.000 

 دانح
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 انؼًش، نؼُُح تحغة انًرغُشاخ انذًَىغشافُح )انحانح الاخرًاػُح،اَداد انفشوق تٍُ نذي ا ة:

قلاّ اُزؾ٤َِ زٝرْ اٍ، انًغرىي انرؼهًٍُ( فٍ يغرىي اضطشاب انىعىاط انمهشٌ انًرأخش

 (:8) اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ

 (8) علٍٝ

اُوٜو١ أُزأفو ُلٟ ػ٤٘خ لوٝم ك٢ اٙطواة اٍُٞٞاً اُٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ُللاُخ 

 اُجؾش رؼيٟ ُِٔزـ٤واد

 يصذس انرثاٍَ انًرغُشاخ
Sum of squre 

 )يدًىع انًشتؼاخ(

(df)   دسخاخ 

 انحشَح 

Mean square 

 )يرىعط انًشتؼاخ(

 لًُح )ف(

(F) يحغىتح 

 لًُح )ف(

(F) اندذونُح 

 يغرىی 

 انذلانح

 انحانح 

 الاخرًاػُح

 30.571 3 91.713 تٍُ انًدًىػاخ

0.215 2.70 0.886 
 142.013 96 13633.277 ىػاخًداخم انًد

  99 13724.990 انًدًىع

 انؼًش

 182.951 2 365.901 تٍُ انًدًىػاخ

 137.723 97 13359.089 ىػاخًداخم انًد 0.270 3.09 1.328

  99 13724.990 انًدًىع

 انًغرىی

 انؼهًٍ 

 167.135 3 501.405 تٍُ انًدًىػاخ

1.213 2.70 0.309 
 137.746 96 13223.585 ٞػبدٔكافَ أُغ

  99 13724.990 أُغٔٞع

 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ  ،إـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ خثبٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُلبئ٤خ أُؾَٞثٛنا ٣ظٜو ٝ

ػ٠ِ  مُي ثؾَت أُزـ٤واد، ٣ٝلٍ أُزأفو اُوٜو١ ٍٞٞاًإ لا رٞعل كوٝم ك٢ اٙطواة اُ

ك٢ ًَ أَُز٣ٞبد الاهزٖبك٣خ ٝاُضوبك٤خ  ٌٖٔ إ ٣ظٜو٣إ اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو 

ح ماد ٜٗٔ ٖٓ الاكٌبه أٝاُٖؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثَجت رِي الاكٌبه الاهزؾب٤ٓخ ٝرغؼَ أُو

 .ا٠ُ اكؼبٍ هٜو٣خ ٣ٝ١٘زظ ػٜ٘ب اكٌبه رِوبئ٤خ ٍِج٤خ ٝرإك ،أُزَِطخ ٝالاعزواه٣خ

( انًرأخش )الاكرُاص انمهشٌ وانىعىاط انمهشٌ تالاضطشاتٍُانؼلالح تٍُ  خايظ:انهذف ان

انًرغُش فٍ ثُش أَدة اٌ ذكىٌ انًرغُشاخ انًغرمهح نها ذ، ٝتحغة انًرغُشاخ انذًَىغشافُح

بٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه لاٍزقواط اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ثظ انراتغ او تانؼك

 (:9أَُزوِخ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ) اُزبثؼخ ٝأُزـ٤واد
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 (9) علٍٝ

لا٣غبك اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤واد أَُزوِخ ٝأُزـ٤واد  ٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ الاٗؾلاه

 اُزبثؼخ

 انًرغُشاخ

 yانراتؼح  
 xانًرغُش انًغرمم

 الاسذثاط 

 ®انًرؼذد

R
2
 َغثح  

 انًغاهًح 
B 

B 

 Beta 
F 

 يغرىی

 انذلانح 

 لًُح

 (T) 

 يغرىی

 انذلانح 

 مًُحان

 انثاترح 

 انحانح 

 الاخرًاػُح

 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

0.033 0.001 

0.001 0.033 

0.053 0.949 

0.314 0.754 

2.046 

 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ

0.001 0.016 0.151 0.880 

 انؼًم

 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

0.181 0.033 

0.004 0.174 

1.649 0.198 

1.696 0.093 

1.202 

 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ

0.001 0.027 0.262 0.794 

 انؼًش
 اضطشاب الاكرُاص انمهشٌ

0.151 0.023 
0.003 0.085 

1.131 0.327 
0.825 0.410 

0.431 
 0.163 1.407 0.145 0.008 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ

 انًغرىی

 انرؼهًٍُ 

 اضطشاب االاكرُاص انمهشٌ
0.189 0.036 

0.008 0.193 
1.790 0.172 

1.892 0.062 
5.140 

 0.701 0.385 0.039 0.002 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١  

 ثَ٘جخ اٍٜبّ ا٣غبث٤خ كاُخ ك٢ اُز٘جإ ثَٔزٟٞ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اَُ٘بء، ب٣َٜٕٔأُزأفو 

ٝكهاٍخ  (Miegel,2023)(Muhlbauer,2021)ٝٛنٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ كهاٍخ 

(Ramezani etal,2016)  ػ٠ِ إ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة

٤ٜب ثؼلاهخ ٛوك٣خ ك٤ص٤وٛب أك٢ ٙٞء أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝر اٍُٞٞاً  اُوٜو١ أُزأفو

اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓوٗ  إٝٛنا ٣زلن ٓغ اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ اُز٢ رإًل ػ٤ٌَخ.  ذ٤َُٝ

ٓيٖٓ ٖٝٓٞٛ ٣ورجٜ ثبُو٤ٞك ػ٠ِ أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٙؼق الأكاء الاعزٔبػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ، 

 ٝٗزبئظ ٕؾ٤خ ٍِج٤خ.
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 ر٢:ثب٥ ٢ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كبٜٗب رٕٞ اُز٤ٕٞبد:

 ُؼلاط الاٙطواث٤ٖ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓل٣٘خ ا٤َُِٔب٤ٗخ. ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ثوآظ ػلاع٢. اػلاك 0

 ؛.اُؼَٔ ػ٠ِ ْٗو اُزٞػ٤خ ثبٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٝاٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو6

ٓؾبُٝخ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ رولّ اْٗطخ روك٤ٜ٤خ ٝ لإ اًضو أُٖبثبد ثٚ ٣ظٜوٕ اُقغَ ٓ٘ٚ.

 ه الاٙطواث٤ٖ.ٝعَل٣خ ُِؾل ٖٓ اٗزْب

.اُو٤بّ ثلهاٍبد ُِزؼوف ػ٠ِ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ الافوٟ أُٖبؽجخ لاٙطواة الاًز٘بى 3

 ٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو.ااُوٜو١ ٝاٙطواة 

(: ٝك٢ اٗلٌَْ اكلا رجٖوٕٝ. 6109اُز٢ٔ٤ٔ، ٍلاك )انًشاخغ تانهغح انؼشتُح والاَدهُضَح: 

(، ٗغٞ ٤ُبهخ ٗل٤َخ اكَٚ 02ؼوك٢، الإلاه )ٓٞعي اُز٢ٔ٤ٔ اٍُٞٞاً اُوٜو١ اٝ اُؾٖبه أُ

 ُؾ٤بح ٤ٛجخ. إلاهاد ٓإٍَخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ.

(: كؼب٤ُخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٝػلاط ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ك٢ رقل٤ق ؽلح 6102ؽ٘ٞه، هطت ػجلٙ )

اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ. أُغِخ اُزوث٣ٞخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 ٍٞٛبط اُؼلك اَُبكً ٝالاهثؼٕٞ.عبٓؼخ 

(: الاًز٘بى اُوٜو١ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد 6102هع٤ؼخ، ػجل اُؾ٤ٔل ػجل اُؼظ٤ْ )

اُْق٤ٖخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ: 

 .70-0(:0) 02عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ. ٤ًِخ اُزوث٤خ. 

: ػلاهخ أَُبد اُْق٤ٖخ ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٛبُجبد عبٓؼخ (6107ػطبه، اهجبٍ اؽٔل )

 أُِي ػجل اُؼي٣ي ك٢ علح. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ. اُؼلك اُضبُش.

(: اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ الاًز٘بى اُوٜو١ ٝٗٞػ٤خ 6169محمد، أٍبء ػجل أُ٘ؼْ )

ٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُؾ٤بح ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ اُ

 .27الاكاة، عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق، اُؼلك 

(: ٍِٞى اُزغ٤ٔغ ٝاُزقي٣ٖ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُْق٤ٖخ 6100ٓق٤ٔو، ْٛبّ محمد )

ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ ٙٞء أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ًلو 

 ا٤ُْـ.

)اُؼلاهخ ث٤ٖ اٍب٤ُت ٓٞاعٜخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح  6110ٓق٤ٔو، ْٛبّ، محمد  

عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ  -اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ(، أُإرٔو ا١َُٞ٘ ُٔوًي الاهّبك اُ٘ل٢َ

655-999. 
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 (0ِٓؾن )

 ٗزبئظ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُٖٔلٞكخ اهرجبٛ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 ػ٤٘خ )اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١(اُلوواد د
ه٤ٔخ 

 ث٤وٍٕٞ

َٓزٞی 

 كلاُخ
 ئّبهح

رٔزِئ آبًٖ أُؼ٤ْخ ك٢ ٓ٘ي٢ُ ثبُل٠ٙٞ  0

 .ٝالاؿواٗ اُز٢ اهّٞ ثزغ٤ٔؼٜب
100 0.351

**
 كاُخ 0.000 

اهّٞ ٓواها ثْواء اؿواٗ )اٝ افنٛب ٓغبٗب(ؽز٠  6

 .ٝإ ُْ اًٖ ثؾبعخ ا٤ُٜب
100 0.292

**
 كاُخ 0.003 

رٞعل َٓبؽبد ثبُٔ٘يٍ رٔ٘ؼ٢٘ ًضوح الاؿواٗ  9

  .اٍزقلآٜبأُقيٗخ ك٤ٜب ٖٓ 
100 0.055 0.583 

ؿ٤و 

 كاُخ

اٍزط٤غ ا٤َُطوح ػ٠ِ هؿجز٢ ك٢ الاؽزلبظ  0

  .ثٔٔزٌِبر٢ ؿ٤و اُٚوٝه٣خ اٝ اُول٣ٔخ
100 0.735

**
 كاُخ 0.000 

رٞعل َٓبؽبد ثبُٔ٘يٍ ٣ٖؼت ػ٠ِ أُوٝه ك٤ٜب  5

ثَُٜٞخ ثَجت اُل٠ٙٞ اُ٘برغخ ػٖ رغ٤ٔغ 

  .الاؿواٗ

100 0.639
**

 كاُخ 0.000 

ٕؼٞثخ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ الاؿواٗ اُول٣ٔخ اٝ اعل  2

  .اُز٢ لا اؽزبط ا٤ُٜب
100 0.578

**
 كاُخ 0.000 

اّؼو ثبلاٗيػبط ػ٘لٓب ارقِٔ ٖٓ الاؿواٗ  7

  .اُول٣ٔخ اٝ اُز٢ لا اؽزبط ا٤ُٜب
100 0.629

**
 كاُخ 0.000 

رٞعل ُل١ اؿواٗ ًض٤وح رَجت اُل٠ٙٞ ك٢  2

 )اٝ ؿوف أُ٘يٍ(.  ؿوكز٢
100 0.390

**
 كاُخ 0.000 

اّؼو ثب٤ُٚن اٝ الاٗيػبط ػ٘لٓب لا اٍزط٤غ  9

  .اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ؿوٗ اه٣لٙ
100 0.523

**
 

0.000 
 كاُخ

ؽ٤بر٢  ك٣٢إصو اىكؽبّ ٓ٘ي٢ُ ٝٓب ثٚ ٖٓ ك٠ٙٞ  01

  .الاعزٔبػ٤خ اٝ ا٤ُٜ٘ٔخ اٝ ا٤ٓٞ٤ُخ
100 0.490

**
 

0.000 
 كاُخ

اّؼو ثوؿجخ ه٣ٞخ رلكؼ٢٘ ا٠ُ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ  00

أُغب٤ٗخ ثبُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك اٍزقلاّ الاؿواٗ 

 .كٞه١ اٝ ٙوٝه١ ُٜب

100 0.395
**

 

0.000 

 كاُخ
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رَجت ٢ُ اُل٠ٙٞ ك٢ أُ٘يٍ اُ٘برغخ ػٖ اُزغ٤ٔغ  06

 .ا٤ُٚن ٝالاٗيػبط
100 0.543

**
 

0.000 
 كاُخ

اهؿت ك٢ الاؽزلبظ ثٔٔزٌِبر٢ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ  09

 .ا٢٘ٗ هل لا اٍزقلٜٓب
100 0.481

**
 

0.000 
 كاُخ

اّؼو ثب٤ُٚن ٝالاٗيػبط ٖٓ ػبكر٢ ثبلاهز٘بء  00

 ٝاُزغ٤ٔغ.
100 0.604

**
 

0.000 
 كاُخ

0.613 100 .٣ٖؼت ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُل٠ٙٞ ثبُٔ٘يٍ 05
**

 كاُخ 0.000 

ٍججذ ٢ُ ػبكر٢ ثزقي٣ٖ الاؿواٗ ٕؼٞثبد  02

 .ٓبك٣خ
100 0.607

**
 

0.000 
 كاُخ

ا رغ٘ت اُزقِٔ ٖٓ الاؿواٗ ثَجت ؽبُٝذ ٓواه   07

 .اٝ ٤ٚٓؼخ ُِٞهذ اّؼٞه١ ثبٕ ك٢ مُي اعٜبك  
100 0.596

**
 كاُخ 0.001 

٢ٗ ٓغجو ػ٠ِ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب أا ًٝاّؼو ٓواه   02

 .اهاٙ ٖٓ اؿواٗ
100 0.685

**
 كاُخ 0.000 

ا الاؽزلبظ ثب٤ّبء لا اؽزبط ا٤ُٜب ٝلا ؽبُٝذ ٓواه    09

 .آِي أَُبؽخ اٌُبك٤خ ُٜب
100 0.722

**
 

0.000 
 كاُخ

٣ٖؼت ػ٠ِ كػٞح اؽل إلهبئ٢ ُي٣بهر٢ ثبُٔ٘يٍ  61

 .٠ثَجت ٝعٞك اُلٞٙ
100 0.480

**
 

0.000 
 كاُخ

اٍزط٤غ ا٤َُطوح ػ٠ِ هؿجز٢ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ  60

 .الاؿواٗ
100 0.600

**
 كاُخ 0.000 

م اُل٠ٙٞ اٍزقلاّ اعياء ٖٓ أُ٘يٍ ٞرؼ 66

 .ُلاؿواٗ أُقٖٖخ ُٜب
100 0.564

**
 كاُخ 0.000 

ثبُـخ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ الاؿواٗ اُز٢ اعل ٕؼٞثخ  69

 لا اهؿت ك٤ٜب.
100 0.077 0.445 

ؿ٤و 

 كاُخ

 (6ِٓؾن )

 ٗزبئظ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُٖٔلٞكخ اهرجبٛ اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ انًرأخش

0.411 100ا ٖٓ ا٤ّبء ٓضَ اُٖ٘بث٤و ٝأُلبر٤ؼ ا ٝرٌواه  ارؾون ٓواه   0
**

 كاُخ 0.000 
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 كؾٖٜب ثؼل ا٣وبف رْـ٤ِٜب.ٝاػ٤ل 

ًل ٖٓ إ الا٤ّبء ك٢ ٌٓبٜٗب أاه٢ٚ اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ُِز 6

 أُ٘بٍت.
100 0.536

**
 

0.000 
 كاُخ

الاؽع ػ٠ِ اُلٞه ػ٘لٓب رٌٕٞ اؿوا٢ٙ ك٢ ؿ٤و  9

 ٌٓبٜٗب.
100 0.466

**
 

0.000 
 كاُخ

0.314 100 ب.اٛزْ ثبٕ ٣ٌٕٞ ٍو٣و١ ٓورج   0
**

 كاُخ 0.001 

ػ٘لٓب ٣زْ رور٤ت ا٤ّبئ٢ ٖٓ الافو٣ٖ اّؼو ثبلاٗيػبط  5

 اُْل٣ل.
100 0.469

**
 

0.000 
 كاُخ

اّؼو ثبلاٗيػبط اما ًبٕ ٛ٘بى ك٠ٙٞ اٝ ا٤ّبء ؿ٤و  2

 ٓورجخ.
100 0.589

**
 

0.000 
 كاُخ

اٍزقلّ ٤ًٔخ ىائلح ٖٓ أُطٜواد ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓ٘ي٢ُ  7

 ٖٓ اُغواص٤ْ. بٓ٘  إ٣ٌٕٝٞ ٓ
100 0.682

**
 

0.000 
 كاُخ

0.458 100 ٕ ٓٔزٌِبر٢.ٝلا اؽت إ ٣َزقلّ الاّقبٓ الافو 2
**

 كاُخ 0.000 

0.523 100 ت رواًْ الاػٔبٍ.جاعل ٕؼٞثخ ك٢ اٜٗبء الا٤ّبء ثَ 9
**

 كاُخ 0.000 

0.286 100 ػبكح اًوه الاػٔبٍ ثبٗزظبّ ُزغ٘ت ٝهٞع ؽلس ٤ٍئ. 01
**

 كاُخ 0.004 

0.295 100 اهرٌبة الافطبء.ا ف٤ْخ اهِن ًض٤و   00
**

 كاُخ 0.003 

ا رواٝك٢ٗ ثؼ٘ الاكٌبه اُز٢ رغؼ٢ِ٘ اكؼَ الا٤ّبء ٓواه   06

 .اٝرٌواه  
100 0.483

**
 كاُخ 0.000 

0.522 100 ب ٓب اًوه الاٍئِخ ُلاٛٔئ٘بٕ.ؿبُج   09
**

 كاُخ 0.000 

0.417 100 ح ٣ِٞٛخ ك٢ الاٍزؾٔبّ.ٓللا اؽٌ ثبُ٘ظبكخ الا ام ه٤ٚذ  00
**

 كاُخ 0.000 

)ػ٠ِ  ب ٓب اّؼو ا٢٘ٗ ٓٚطو ُؾلع ا٤ّبء ربكٜخؿبُج   05

 رؼ٤ِٔبد(. اههبّ، ٍج٤َ أُضبٍ:
100 0.439

**
 كاُخ 0.000 

ا إ اهٍٞ ا٤ّبء ٓؼ٤٘خ ُ٘ل٢َ ٓواه   ٢ّ ا ٓب ٣زؼ٤ٖ ػًِض٤و   02

 ٖٓ اعَ اُْؼٞه ثبلآبٕ اٝرٌواه  
100 0.368

**
 كاُخ 0.000 

هٔذ ثزنًو رلب٤َٕ الاؽلاس لا اّؼو ثبُواؽخ الا اما  07

 ٝػَٔ هبئٔخ ثٜب.
100 0.489

**
 كاُخ 0.000 
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ا ٖٓ الاثٞاة ٝاُ٘ٞاكن ٝالاكهاط ا ٝرٌواه  ارؾون ٓواه   02

 ٝٓب ا٠ُ مُي.
100 0.449

**
 كاُخ 0.000 

0.589 100 اه٢ٚ اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ك٢ ؿََ ٣ل١. 09
**

 كاُخ 0.000 

 ؛ا٠ُ ٓ٘ي٢ُ اّؼو ثبُؾوط ٖٓ كػٞح ىٓلائ٢ اٝ اهوثبئ٢ 61

 لاٗٚ ٢ِٓء ثبًٞاّ ٖٓ الا٤ّبء اُز٢ لا ه٤ٔخ ُٜب.
100 0.658

**
 كاُخ 0.000 

0.436 100 اعٔغ ا٤ّبء لا اؽزبعٜب. 60
**

 كاُخ 0.000 

ًض٤وا ٓب اٗيػظ ٖٓ الاكٌبه ؿ٤و اَُبهح اُز٢ رواٝك  66

 م٢٘ٛ هؿٔب ػ٢٘.
100 0.609

**
 كاُخ 0.000 

الا٤ّبء ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٌٕٞ ػ٘ل١ ٌّٞى ؽٍٞ  ػبكح ٓب 69

 اُج٤َطخ اُز٢ اػِٜٔب.
100 0.603

**
 كاُخ 0.000 

0.517 100 ٞعل ُل١ ٤ٍطوح ػ٠ِ رل٤ٌو١.ر لا 60
**

 كاُخ 0.000 

اٗب َٓزبء ٖٓ الاكٌبه ؿ٤و اَُبهح اُز٢ رزجبكه ا٠ُ م٢٘ٛ  65

 ٙل اهاكر٢.
100 0.601

**
 كاُخ 0.000 

هرجذ ثٜب اّؼو ثب٤ُٚن اما ؿ٤و الافوٕٝ اُطو٣وخ اُز٢  62

 الا٤ّبء.
100 0.579

**
 كاُخ 0.000 

0.599 100 اعل ٗل٢َ اعِت ا٠ُ اُج٤ذ ا٤ّبء ػل٣ٔخ اُلبئلح. 67
**

 كاُخ 0.000 

ػ٠ِ ٓلٟ اَُ٘ٞاد إجؼ ُل١ اٌُض٤و ٖٓ الا٤ّبء ػل٣ٔخ  62

 اُلبئلح.
100 0.551

**
 كاُخ 0.000 

اعل ٗل٢َ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ الا٤ّبء ؿ٤و  69

 أُل٤لح.
100 0.606

**
 كاُخ 0.000 

91   ٓ 0.338 100 ب ع٤لح ٤ٍٝئخ.اّؼو إ ٛ٘بى اههب
**

 كاُخ 0.001 

اعل ٕؼٞثخ ك٢ اُزوبٛ أُٞاك اُز٢ ٍوطذ ػ٠ِ الاهٗ  90

 ف٤ْخ اُزِٞس.
100 0.486

**
 كاُخ 0.000 

0.520 100 اؿََ ٣ل١ ثٌَْ ٓلوٛ. 96
**

 كاُخ 0.000 

ٝالاهزواة ٖٓ ارغ٘ت ٖٓبكؾخ اٝ ٓلآَخ اُ٘بً  99

 الاّقبٓ أُو٠ٙ
100 0.662

**
 كاُخ 0.000 
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0.432 100 ا ٓب ارلؾٔ الا٤ّبء ٓواد ػل٣لح. ًض٤و   90
**

 كاُخ 0.000 

اّؼو ا٢٘ٗ ٓٚطو لارجبع هٝر٤ٖ ٕبهّ ُِـب٣خ ػ٘ل اُو٤بّ  95

 بك٣خ.ز٤ػاثب٤ّبء 
100 0.417

**
 كاُخ 0.000 

ٓضَ اُٖؾق اُول٣ٔخ ٝؽب٣ٝبد  اُ٘لب٣بداهّٞ ثزغ٤ٔغ  92

ؿناء كبهؿخ اٝ ا٤ّبء افوٟ ٤ٌُ ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ 

 اٍزقلآٜب. 

100 0.682
**

 كاُخ 0.000 

 

 

 (9ِٓؾن )

 اٍزقواط اُٖلم اُز٤٤ٔي١ ُٔو٤بً )اٙطواة الاًز٘بى اُوٜو١(

 د
ػجبهاد اٙطواة 

 الاًز٘بى اُوٜو١

ٔغٞػخ اُ

 اُؼ٤ِب

ٔغٔٞػخ اُ

 اُل٤ٗب

ه٤ٔخ 

(T) 

َٓزٞی 

 اُللاُخ
 ئّبهح

ٔزٍٜٞ اُ

 اُؾَبث٢

ٗؾواف لاا

 أُؼ٤به١

ٓزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ٗؾواف الا

 أُؼ٤به١

  

0 

رٔزِئ آبًٖ 

أُؼ٤ْخ ك٢ ٓ٘ي٢ُ 

ثبُل٠ٙٞ 

ٝالاؿواٗ اُز٢ 

 .اهّٞ ثزغ٤ٔؼٜب

 كاُخ 0.014 2.550 1.396 1.56 1.155 2.44

6 

ا ثْواء اهّٞ ٓواه  

اؿواٗ )اٝ 

ؽز٠  ب(افنٛب ٓغبٗ  

ثؾبعخ ٝإ ُْ اًٖ 

 .ا٤ُٜب

 كاُخ 0.000 3.888 1.224 0.96 1.155 2.22

9 

رٞعل َٓبؽبد 

ثبُٔ٘يٍ رٔ٘ؼ٢٘ 

ًضوح الاؿواٗ 

أُقيٗخ ك٤ٜب ٖٓ 

  .اٍزقلآٜب

1.74 1.259 1.67 1.519 0.195 0.846 
ؿ٤و 

 كاُخ
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0 

اٍزط٤غ ا٤َُطوح 

ػ٠ِ هؿجز٢ ك٢ 

الاؽزلبظ 

ثٔٔزٌِبر٢ ؿ٤و 

اُٚوٝه٣خ اٝ 

  .اُول٣ٔخ

 كاُخ 0.000 9.710 1.047 0.41 1.027 3.15

5 

رٞعل َٓبؽبد 

ثبُٔ٘يٍ ٣ٖؼت 

أُوٝه ك٤ٜب  ٢ػِ

ثَُٜٞخ ثَجت 

اُل٠ٙٞ اُ٘برغخ 

ػٖ رغ٤ٔغ 

  .الاؿواٗ

 كاُخ 0.000 8.073 0.594 0.26 1.248 2.41

2 

اعل ٕؼٞثخ ك٢ 

اُزقِٔ ٖٓ 

الاؿواٗ اُول٣ٔخ 

اٝ اُز٢ لا اؽزبط 

  .ا٤ُٜب

 كاُخ 0.000 6.294 0.742 0.37 1.302 2.19

7 

اّؼو ثبلاٗيػبط 

ػ٘لٓب ارقِٔ ٖٓ 

الاؿواٗ اُول٣ٔخ 

اٝ اُز٢ لا اؽزبط 

  .ا٤ُٜب

 كاُخ 0.000 6.001 1.299 0.93 1.240 3

2 

رٞعل ُل١ 

اؿواٗ ًض٤وح 

رَجت اُل٠ٙٞ ك٢ 

)اٝ ؿوف  ؿوكز٢

 أُ٘يٍ(. 

 كاُخ 0.000 4.101 1.160 0.96 1.476 2.44

9 

اّؼو ثب٤ُٚن اٝ 

لا الاٗيػبط ػ٘لٓب 

اٍزط٤غ اُؾٍٖٞ 

ػ٠ِ ؿوٗ 

  .اه٣لٙ

 كاُخ 0.000 4.954 1.415 0.81 1.330 2.67

٣إصو اىكؽبّ  01

ٓ٘ي٢ُ ٝٓب ثٚ ٖٓ 
 كاُخ 0.000 4.687 0.784 0.33 1.396 1.78
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ؽ٤بر٢  ك٢ك٠ٙٞ 

الاعزٔبػ٤خ اٝ 

  .ا٤ُٜ٘ٔخ اٝ ا٤ٓٞ٤ُخ

00 

اّؼو ثبُوؿجخ 

ه٣ٞخ رلكؼ٢٘ ا٠ُ 

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

الاؿواٗ 

ثبُوؿْ أُغب٤ٗخ 

ٖٓ ػلّ ٝعٞك 

اٍزقلاّ كٞه١ اٝ 

 .ٙوٝه١ ُٜب

 كاُخ 0.001 3.638 1.695 1.56 1.177 3

06 

رَجت ٢ُ اُل٠ٙٞ 

ك٢ أُ٘يٍ اُ٘برغخ 

ػٖ اُزغ٤ٔغ 

ا٤ُٚن 

 .ٝالاٗيػبط

 كاُخ 0.000 6.476 1.107 0.93 1.072 2.93

09 

اهؿت ك٢ 

الاؽزلبظ 

ثٔٔزٌِبر٢ ػ٠ِ 

اُوؿْ ٖٓ ا٢٘ٗ هل 

 .لا اٍزقلٜٓب

 كاُخ 0.001 3.624 0.997 0.93 1.631 2.26

00 

اّؼو ثب٤ُٚن 

ٝالاٗيػبط ٖٓ 

ػبكر٢ ثبلاهز٘بء 

 ٝاُزغ٤ٔغ.

 كاُخ 0.000 5.785 1.196 0.74 1.295 2.70

05 

 ٣٢ٖؼت ػِ

ا٤َُطوح ػ٠ِ 

 .اُل٠ٙٞ ثبُٔ٘يٍ

 كاُخ 0.000 6.932 0.629 0.37 1.330 2.33

02 

ٍججذ ٢ُ ػبكر٢ 

ثزقي٣ٖ الاؿواٗ 

 .ٕؼٞثبد ٓبك٣خ

 كاُخ 0.000 6.767 0.877 0.33 1.397 2.48

07 
ا ؽبُٝذ ٓواه  

رغ٘ت اُزقِٔ ٖٓ 

الاؿواٗ ثَجت 

 كاُخ 0.008 7.467 0.577 0.11 1.238 2.07
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 900اُٖلؾخ  
 

ّؼٞه١ ثبٕ ك٢ 

اٝ  امُي اعٜبك  

 .٤ٚٓؼخ ُِٞهذ

02 

ا اّؼو ٓواه  

٢ٗ ٓغجو ػ٠ِ أًٝ

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب 

 .اهاٙ ٖٓ اؿواٗ

 كاُخ 0.001 7.644 0.801 0.22 1.281 2.44

09 

ا ؽبُٝذ ٓواه  

الاؽزلبظ ثب٤ّبء لا 

اؽزبط ا٤ُٜب ٝلا 

آِي أَُبؽخ 

 .اٌُبك٤خ ُٜب

 كاُخ 0.000 8.513 0.622 0.19 1.430 2.74

61 

٣ٖؼت ػ٠ِ كػٞح 

اؽل إلهبئ٢ 

ُي٣بهر٢ ثبُٔ٘يٍ 

ثَجت ٝعٞك 

 .٠اُلٞٙ

 كاُخ 0.000 6.045 1.118 0.59 1.221 2.52

60 

اٍزط٤غ ا٤َُطوح 

هؿجز٢ ك٢ ػ٠ِ 

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

 .الاؿواٗ

 كاُخ 0.000 5.444 1.357 1.07 1.240 3

66 

م اُل٠ٙٞ ٞرؼ

اٍزقلاّ اعياء ٖٓ 

أُ٘يٍ ُلاؿواٗ 

 .أُقٖٖخ ُٜب

 كاُخ 0.000 7.856 0.926 0.37 1.235 2.70

69 

اعل ٕؼٞثخ ثبُـخ 

ك٢ اُزقِٔ ٖٓ 

الاؿواٗ اُز٢ لا 

 اهؿت ك٤ٜب.

2.15 1.292 2.07 1.492 0.195 0.846 
ؿ٤و 

 كاُخ
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 905اُٖلؾخ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 (0ِٓؾن )

 اٍزقواط اُٖلم اُز٤٤ٔي١ ُٔو٤بً )اٙطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزأفو(

 اضطشاب انىعىاط انمهشٌ انًرأخش

ا ٓنٖ اّن٤بء ا ٝرٌواه  ارؾون ٓواه   0

ٓضننَ اُٖنن٘بث٤و ٝأُلننبر٤ؼ ٝاػ٤ننل 

 كؾٖٜب ثؼل ا٣وبف رْـ٤ِٜب.

 كاُخ 0.000 4.435 0.622 4.19 0.396 4.81

ًننل أاهٚنن٢ اٌُض٤ننو ٓننٖ اُٞهننذ ُِز 6

ٓنننننٖ إ الاّننننن٤بء كننننن٢ ٌٓبٜٗنننننب 

 أُ٘بٍت.

 كاُخ 0.000 5.695 0.594 3.74 0.501 4.59

الاؽننع ػِنن٠ اُلننٞه ػ٘ننلٓب رٌننٕٞ  9

 اؿوا٢ٙ ك٢ ؿ٤و ٌٓبٜٗب.
 كاُخ 0.000 4.895 0.718 4.15 0.320 4.89

 كاُخ 0.000 3.485 0.751 4.11 0.465 4.70 ب.اٛزْ ثبٕ ٣ٌٕٞ ٍو٣و١ ٓورج   0

ػ٘نننلٓب ٣نننزْ رور٤نننت اّننن٤بئ٢ ٓنننٖ  5

الافننننننو٣ٖ اّننننننؼو ثبلاٗيػننننننبط 

 اُْل٣ل.

 كاُخ 0.001 6.450 0.577 3.89 0.424 4.78

اّننؼو ثبلاٗيػننبط اما ًننبٕ ٛ٘ننبى  2

 ك٠ٙٞ اٝ ا٤ّبء ؿ٤و ٓورجخ.
 كاُخ 0.000 6.364 0.641 3.56 0.506 4.56

اٍنننننننزقلّ ٤ًٔنننننننخ ىائنننننننلح ٓنننننننٖ  7

أُطٜننواد ُِؾلننبظ ػِنن٠ ٓ٘يُنن٢ 

 ٖٓ اُغواص٤ْ. بٓ٘  إ٣ٌٕٝٓٞ 

 كاُخ 0.000 7.357 0.577 3.56 0.492 4.63

لا اؽنننت إ ٣َنننزقلّ الاّنننقبٓ  2

 ٕ ٓٔزٌِبر٢.ٝالافو
 كاُخ 0.000 4.818 0.980 4.04 0.192 4.96

اعننل ٕننؼٞثخ كنن٢ اٜٗننبء الاّنن٤بء  9

 ت رواًْ الاػٔبٍ.جثَ
 كاُخ 0.000 5.105 0.893 3.48 0.694 4.59

 كاُخ 0.018 2.451 0.480 4.67 0.267 4.93ثبٗزظننننبّ ػننننبكح اًننننوه الاػٔننننبٍ  01
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 902اُٖلؾخ  
 

 ُزغ٘ت ٝهٞع ؽلس ٤ٍئ.

ا فْننننن٤خ اهرٌنننننبة اهِنننننن ًض٤نننننو   00

 الافطبء.
 كاُخ 0.006 2.850 0.892 4.11 0.480 4.67

رواٝكٗنننن٢ ثؼنننن٘ الاكٌننننبه اُزنننن٢  06

ا رغؼِ٘نننن٢ اكؼننننَ الاّنننن٤بء ٓننننواه  

 .اٝرٌواه  

 كاُخ 0.000 5.736 0.456 4.15 0.396 4.81

ب ٓنننننننب اًنننننننوه الاٍنننننننئِخ ؿبُج ننننننن 09

 ُلاٛٔئ٘بٕ.
 كاُخ 0.000 6.696 0.587 3.96 0.362 4.85

لا اؽنننٌ ثبُ٘ظبكنننخ الا ام هٚننن٤ذ  00

 ٣ِٞٛخ ك٢ الاٍزؾٔبّ. ٓلح
 كاُخ 0.000 5.317 0.594 4.26 0.267 4.93

ب ٓنننب اّنننؼو اٗ٘ننن٢ ٓٚنننطو ؿبُج ننن 05

)ػِنن٠ ٍننج٤َ  ُؾلننع اّنن٤بء ربكٜننخ

 رؼ٤ِٔبد(. اههبّ، أُضبٍ:

 كاُخ 0.001 3.416 0.801 4.11 0.526 4.74

ا ٓنننب ٣زؼننن٤ٖ ػِننن٠ إ اهنننٍٞ ًض٤نننو   02

ا اّننننن٤بء ٓؼ٤٘نننننخ ُ٘لَننننن٢ ٓنننننواه  

ٓنننننٖ اعنننننَ اُْنننننؼٞه  اٝرٌنننننواه  

 ثبلآبٕ

 كاُخ 0.000 4.049 0.974 3.44 0.975 4.52

لا اّننننؼو ثبُواؽننننخ الا اما هٔننننذ  07

ثزنننًو رلبٕنن٤َ الاؽننلاس ٝػٔننَ 

 هبئٔخ ثٜب.

 كاُخ 0.000 5.648 0.577 4.11 0.362 4.85

ا ٓنننننٖ ا ٝرٌنننننواه  ارؾونننننن ٓنننننواه   02

الاثننٞاة ٝاُ٘ٞاكننن ٝالاكهاط ٝٓننب 

 ا٠ُ مُي.

 كاُخ 0.000 4.154 0.759 4.04 0.447 4.74

اهٚننن٢ اٌُض٤نننو ٓنننٖ اُٞهنننذ كننن٢  09

 ؿََ ٣ل١.
 كاُخ 0.000 6.230 0.920 3.67 0.362 4.85

اّؼو ثبُؾوط ٖٓ كػنٞح ىٓلائن٢  61

لاٗننننٚ  ؛اٝ اهوثننننبئ٢ اُنننن٠ ٓ٘يُنننن٢

٢ِٓء ثبًٞاّ ٓنٖ الاّن٤بء اُزن٢ لا 

 ه٤ٔخ ُٜب.

 كاُخ 0.000 7.602 0.557 3.81 0.396 4.81

 كاُخ 0.000 6.026 0.641 3.56 0.577 4.56 اعٔغ ا٤ّبء لا اؽزبعٜب. 60

ا ٓب اٗيػظ ٖٓ الاكٌبه ؿ٤نو ًض٤و   66

نن  ٔ ب اَُننبهح اُزنن٢ رننواٝك مٛ٘نن٢ هؿ

 ػ٢٘.

 كاُخ 0.000 6.959 0.474 3.93 0.424 4.78

ٌنننٕٞ ػ٘نننل١ ّنننٌٞى ر ػنننبكح ٓنننب 69

ؽنننٍٞ الاّننن٤بء ا٤ٓٞ٤ُنننخ اُجَننن٤طخ 

 اُز٢ اػِٜٔب.

 كاُخ 0.000 6.008 0.609 4.30 0.000 5

ٞعنننننل ُنننننل١ ٍننننن٤طوح ػِننننن٠ ر لا 60

 رل٤ٌو١.
 كاُخ 0.000 5.468 0.518 3.96 0.622 4.81

 كاُخ 0.000 7.649 0.456 4.15 0.267 4.93اٗننننب َٓننننزبء ٓننننٖ الاكٌننننبه ؿ٤ننننو  65
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 907اُٖلؾخ  
 

اَُنننبهح اُزننن٢ رزجنننبكه اُننن٠ مٛ٘ننن٢ 

 ٙل اهاكر٢.

اّؼو ثب٤ُٚن اما ؿ٤نو الافنوٕٝ  62

 اُطو٣وخ اُز٢ هرجذ ثٜب الا٤ّبء.
 كاُخ 0.000 6.907 0.456 4.15 0.320 4.89

اعل ٗل٢َ اعِت ا٠ُ اُج٤ذ اّن٤بء  67

 ػل٣ٔخ اُلبئلح.
 كاُخ 0.000 8.986 0.362 4.15 0.267 4.93

ػِنن٠ ٓننلٟ اَُنن٘ٞاد إننجؼ ُننل١  62

 اٌُض٤و ٖٓ الا٤ّبء ػل٣ٔخ اُلبئلح.
 كاُخ 0.000 6.150 0.679 4 0.320 4.89

اعننننل ٗلَنننن٢ ؿ٤ننننو هننننبكه ػِنننن٠  69

اُنننننزقِٔ ٓنننننٖ الاّننننن٤بء ؿ٤نننننو 

 أُل٤لح.
4.89 0.320 4.07 0.474 7.397 0.000 

 كاُخ

 

 

 

نننن 91  ٓ ب ع٤ننننلح اّننننؼو إ ٛ٘ننننبى اههب

 ٤ٍٝئخ.
 كاُخ 0.001 3.500 0.679 4.33 0.362 4.85

ٕننؼٞثخ كنن٢ اُزوننبٛ أُننٞاك اعننل  90

اُز٢ ٍوطذ ػِن٠ الاهٗ فْن٤خ 

 اُزِٞس.

 كاُخ 0.000 5.151 1.013 3.56 0.480 4.67

 كاُخ 0.000 6.971 0.483 4.19 0.267 4.93 اؿََ ٣ل١ ثٌَْ ٓلوٛ. 96

ارغ٘نننننت ٖٓنننننبكؾخ اٝ ٓلآَنننننخ  99

اُ٘بً ٝالاهزواة ٓنٖ الاّنقبٓ 

 أُو٠ٙ

 كاُخ 0.000 6.865 0.679 3.67 0.447 4.74

ا ٓب ارلؾنٔ الاّن٤بء ٓنواد ًض٤و   90

 ػل٣لح. 
 كاُخ 0.000 4.895 0.698 4.11 0.362 4.85

اّؼو ا٢٘ٗ ٓٚطو لارجبع هٝر٤ٖ  95

ٕننبهّ ُِـب٣ننخ ػ٘ننل اُو٤ننبّ ثبّنن٤بء 

 بك٣خ.ز٤ػا

 كاُخ 0.000 4.489 0.662 4.15 0.396 4.81

ٓضنننننَ اُ٘لب٣نننننبد اهنننننّٞ ثزغ٤ٔنننننغ  92

اُٖؾق اُول٣ٔخ ٝؽب٣ٝنبد ؿنناء 

كبهؿننننخ اٝ اّنننن٤بء افننننوٟ ُنننن٤ٌ 

 ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ اٍزقلآٜب. 

 كاُخ 0.000 7.357 0.577 3.56 0.492 4.63

 

 


