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Abstract 

The research aims to identify Chronic Fatigue Syndrome (CFS) 
among primary school teachers in Sulaymaniyah Governorate, 
both in public and private schools. It seeks to examine differences 
in CFS among teachers based on variables such as gender, marital 
status, place of residence, and age. The researcher employed the 
descriptive-analytical method. The research sample consisted of 
142 teachers selected through systematic random sampling from 
various schools in the governorate for the academic year 2023-
2024. A questionnaire by Naima Ben Yacoub (2011), comprising 45 
items, was utilized after calculating validity and reliability indices. 
The researcher used the following statistical methods: mean, 
standard deviation, hypothetical average, one-sample t-test, and 
independent samples t-test. The findings revealed that teachers, 
whether in public or private schools, suffer from Chronic Fatigue 
Syndrome. Additionally, no statistically significant differences were 
found in the variables studied. Based on the research results, a set 
of recommendations and suggestions were provided. 
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 مدينة السليمانيةمتلازمة التّعب المزمن لدى معلّمي المدارس الابتدائية في 

 )دراسة مقارنة(
 الأستاذ المساعد د. إيناس أحمد عزيم

 جامعة السليمانية، كلية التربية الأساسية، قسم رياض الأطفال
 28/1/2024تاريخ المراجعة: 18/1/2024تاريخ استلام البحث: 

 30/6/2024تاريخ النشر:  4/4/2024تاريخ قبول البحث: 

 
 
 
   الملخص: 

يهدف البحث الى التعرف على متلازمة التعب المزمن لدى معلمي مدارس الابتدائية في محافظة   

السليمانية، الحكومية والأهلية، ويهدف الى التعرف على الفروق لدى المعلمين في متلازمة التعب 

باحثة المزمن بحسب المتغير )النوع، والحالة الاجتماعية، ومكان السكن، والعمر(، واستخدمت ال

( معلماً تم اختيارهم بطريقة عشوائية 142المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة البحث من )

(، وتم تطبيق استبانة )نعيمة بن 2024-2023منتظمة في عدة مدارس في المحافظة للعام الدراسي )

احثة واستخدمت الب ( فقرة بعد حساب مؤشر الصدق والثبات.45( الذي يتكون من )2011يعقوب، 

الوسائل الاحصائية الآتية: الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الفرضي، والاختبار 

التائي لعينة واحدة. والاختبار التائي لعينتيين مستقلتين وقد تبين ان المعلمين يعانون من متلازمة 

ذات دلالة احصائية في  التعب المزمن سواء كان في المدراس الحكومية والاهلية، وانه لا يوجد فروق

 المتغيرات هذا البحث وتم وضع مجموعة من التوصيات والمقترحات استناداً الى نتائج البحث.

متلازمة التعب المزمن، معلمو المدراس الابتدائية الحكومية والأهلية في مدينة  الكلمات المفتاحية: 

 السليمانية، متغير الذكور والاناث.
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متلازمة التعب المزمن عرض من الاعراض العضوية الشائعة في المجتمعات مشكلة البحث: 
الحديثة بجميع مجالاتها الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، اذ يعد من الامراض الجسمية 

( بين طبقات المجتمع المختلف سواء بين الاناث أو الذكور، التي 0.5المنتشرة الى الاكثر من )
 (2، 2016عنها لدى الذكور. )علي، تعد شائعة لدى الاناث 

% من الاشخاص الذين يعانون من التعب المزمن، والذي يشعر 25وان نسبة تقدر بحوالي   
الفرد فيه على انه بحاجة ملحة الى الراحة مع وجود القليل من الطاقة الذي يجعل من الصعوبة 

  (Wasserman ,2022)البدء في نشاط معين والمحافظة على ذلك النشاط. 
والضغوط المهنية والاقتصادية والاجتماعية والمشكلات  ةوترى الباحثة ان مع زيادة المسؤولي  

الحياة اليومية الذي يواجه الفرد على وجه العموم والمعلم على وجه الخصوص سواء كان في 
العمل او في البيت يكون الفرد أكثر عرضاً بما يسمى متلازمة التعب المزمن وقد يؤثر في 

ن عدم الشعور بالراحة والشعور المستمر بالتعب، المجالات النفسية والمهنية والصحية فضلًا ع
 مما ينتج عن ذلك الى تعرضه لأغراض نفسية مثل التوتر والقلق.

وان المجال التربوي كغيره من المجالات العمل في الحياة يعتريها الكثير من المشكلات والتي 
فيه ان التعليم  كلا ش بالمعلمين، ومما قترتبط باختلاف جوانب العملية التربوية وخاصة ما يتعل

من أجلّ المهن وأشرفها قدراً وابلغها تأثيراً في حياة الفرد، والمعلمين هم دعامة كل اصلاح 
 (2017، 79الذبياني، )تنشئة الاجيال ورعايتها.  ةاجتماعي، وعليهم تقع مسؤولي

( والتي 2001)ومن ضمن المشكلات التي تواجه المعلمين في البيئة التعليمية: دراسة العبادي  
اكدت المعوقات التي يعاني منها المعلم منها المعوقات الاجتماعية والادارية والتعليمية. ودراسة 

 ة( التي حددت مشكلات المعلم العامة واسبابها والمشكلات السلوكية. ودراس2005)حمد الله 
تلاميذ والمناهج تناولت مشكلات المعلم المتعلقة بالإدارة المدرسية وال ي( الت2009)المقيد 

( التي حددت مشكلات المعلم وقسمتها على خمسة محاور 2012مخامرة ) ةالدراسية. ودراس
)الطلبة، والمنهاج، والمدرسة، والمعلم، والاهل(. ومن الممكن تبويب ذلك بالمشكلات التي تتعلق 
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نب الاداري ( وكذلك الامور والتعقيدات التي ترتبط بالجا32، 2005بالمعلم نفسه )الصلاحي، 
(. والمشكلات التي تتعلق بالطلبة من حيث السلوك الفوضوي 2-3، 2009)الشديفات، 

(Guardino,Fullerton,2010,8)  ويعانون من نسيان الطلبة الادوات المدرسية ونقص
الانتباه والنشاط المفرط والغياب والمحادثة غير المجدية والعدوان والضرب بعضهم بين بعض 

هام الدراسية والتنمر والقيام بالأفعال المخالفة للأخلاق والذوق والسرقة. )عواد، ورفض اداء الم
( والمشكلات التي ترتبط بالبيئة الصفية والمدرسية التي تشمل في كثرة عدد الطلبة 92، 2007

في الصف مما يضعف من قدرة المعلم على إدارة الصف ومشاركة الطلبة في المناقشات 
( فضلًا عن ذلك نقص المستلزمات العملية التعليمية )معلومي، 166، 2007الصفية. )دروزة، 

2010 ،106 .) 
وما يعانيه المعلم في مدينة السليمانية من أزمات مالية واضراب المعلم في كل بداية عام    

دراسي جديد بسبب المعاش والمشكلات المالية ادى الى زيادة في المشكلات المادية والنفسية 
 للمعلم.

فالتعب عرض من الأعراض الشائعة وقد يكون عابراً أو بسبب ظروف معينة واضحة   
الاسباب او غير واضحة الاسباب مثل تفسير التعب بسبب حالة طبية كفقر الدم او اضطرابات 
الغدة الدرقية او اي سبب طبي اخر، فانه بتلك الحالة يمكن تشخيص التعب كمتلازمة. )علي، 

ر بالتعب هو البوابة الذي يجعل الفرد ينتقل من مرحلة التمتع بالصحة (. وان الشعو 2، 2016
 (2017والعافية والراحة الى مرحلة المرض وبداية المعاناة. )مبارك، 

يسيطر الشعور الدائم بالتعب  (Chronic Fatigue Syndrom)اما متلازمة التعب المزمن   
كلمة  اض المرضية. وتم استخدامكأحد اهم الاعراض مع مجموعة اخرى مصاحبة من الاعر 

(Syndrome)  للدلالة على ان الحالة المرضية تجمع عدداً من الاعراض المرضية التي لا
الأبحاث الى ان متلازمة التعب  ل(. وتد2017يبدو بوضوح العلاقة فيما بينها. )مبارك، 

وهو اكثر شيوعاً المزمن من الامراض الطبية المعقدة في تشخيصها التي تتصف بالتعب الشديد 
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بين طبقات المجتمع المختلفة الا ان شائع بين الاناث عن الذكور، ويشترط لتشخيصه ان 
( اشهر مستمرة، وتتميز بالتعب 6تستمر الاعراض التي يشعر بها المريض لمدة لا تقل عن )

الشديد وتكون مصحوب بالعديد من الامراض المعدية والروماتيزمية واعرض عصبية ونفسية. 
(Rakesh Kumar,2006)  

وان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف على ايجاد متلازمة التعب المزمن لدى معلمي المدارس 
الابتدائية في مدينة السليمانية من مستويات اجتماعية مختلفة وباختلاف الاعمار، ويتلخص 

يعانون من أعراض  الافتراض الاساسي هو: هل معلمي المدراس الابتدائية في مدينة السليمانية
 متلازمة التعب المزمن؟

 أهمية الدراسة:
تكمن أهمية الدراسة في محاولة التعرف على متلازمة التعب المزمن وعلاقتها بالمتغيرات لدى  

 معلمي المدارس الابتدائية في مدينة السليمانية، إذ تبرز أهمية ذلك من عدة اعتبارات، منها:
مدخلات العملية التعليمية؛ لأنه له دور فاعل في نجاح العملية .إن المعلم يعد أحد أهم 1

 التعليمية.
.ان وظيفة المعلم في عالمنا المعاصر لم تعد مجرد نقل المعلومات الى المتعلمين بل 2

 اصبحت يتطلب منه قدرات ومهارات في الارشاد والتوجيه وفن التعليم.
كمرشد وموجه للطلاب نفسياً واجتماعياً  .للمعلم أدوار مهمة داخل المدرسة وحتى خارجها3

وكذلك دوره كموجه للتعليم ودوره كناقل للتراث الثقافي ودوره كمواطن في المجتمع كعضو في 
 جماعة المدرسة ودوره كعضو في المهنة التي ينتمي اليها.

 وهذا الأمر يتطلب أن يكون الفرد الذي يربي الأجيال بتوازن نفسي ودافعية وحب واخلاص  
لمهنته وللمتعلمين ويؤمن بالرسالة التي يحملها الى مستقبل الدولة التي يعيش فيه، الا ان المعلم 
قد يتعرض او تظهر عليه الكثير من المشكلات العديدة كأن يعاني من التعب وانهاك وشعور 
ا بعدم القدرة على العطاء، ويعد هذا على درجة كبيرة من الاهمية لذا توجهت الانظار الى م
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بظاهرة التعب لدى المعلمين كما أكدت آخر دراسة نفسية بأن المعلم في المدارس  فيعر 
% يعانون تغير في 86% منهم يعانون من التعب وفقدان الطاقة، وان 93الابتدائية نسبة 

% يعانون من توتر عالٍ، وقد كشفت الدراسة ان حالة التعب من المصادر الكبرى 79الشهية و
اد الشديد وتوترات تهدد صحة المعلم، باعتبار ان التعب في كثير من الحالات التي تولد الاجه

ظاهرة غير مرئية، لذلك يعد التدريس عمل صعب وشاق وخاصة تدريس المراحل الابتدائية، 
ناهيك عن البيئة المحيطة بالمعلم وحالته النفسية، ومدى تأثير ذلك في مستويات أدائه وكفاءته 

% يعانون من 54% يعانون من الام في الرقبة والاكتاف وان 68بة في العمل، إذ ان نس
% للقرحة المعدة فضلًا عن التغير في المزاج 45الامساك والمغص والصداع، وان نسبة 

 (2008والعصبية وسرعة الغضب والاكتئاب )بوضياف، 
فض % من المعلمين يشتكون من الاجر المنخ77وقد كشفت الدراسة السابقة نفسها عن أن 

باعتبار ان الراتب يمنح الفرد احساس بالامان وغياب الراتب يجعل المعلم الى ممارسة اعمال 
معلمي  ن( ا2018بينت نتائج دراسة )كريم،  دوالابتعاد او التركيز في العملية التعليمية. وق

% من عينة البحث لديهم اعراض التعب النفسي. )كريم، 100التربية الخاصة لديهم بنسبة 
2018 ،101) 

ومتلازمة التعب المزمن تؤثر في عشرات الالاف من الافراد، فهو اكثر شيوعاً في الاناث مقارنة 
بالذكور، وتصيب الشباب والبالغين في منتصف العمر، واكثر الافراد الذين يعانون من هذه 

منزل المتلازمة غير قادرين على اداء الواجبات والانشطة العملية في مكان العمل او في ال
وتظهر لديهم مشاكل في الذاكرة قصيرة الاجل وممكن ان يؤدي ذلك الى الاكتئاب. )مبارك، 

2017.) 
واهمية هذا البحث تكمن في التعرف على متلازمة التعب المزمن لدى معلمي المدارس الابتدائية 

وزارة  في محافظة السليمانية في اقليم كردستان العراق، مما يجعل نتائج البحث يستفاد منه
التربية في الاقليم بوجه العموم، والمديريات العائدة اليها على وجه الخصوص، وممكن ان تقدم 
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خدمة كبيرة للمرشدين العاملين في مركز الارشاد النفسي الموجودة في العيادات الطبية النفسية 
 ومراكز العلاج النفسي.

للغة الكردية والعربية على مستوى وفضلًا عن ذلك )على حد علم الباحثة( لا توجد دراسة با 
الاقليم، تناولت متغير هذا البحث مما يجعله مصدر ممكن الاستعانة به من طلبة البكالوريوس 

استبانة باللغة الكردية يبحث عن متغير متلازمة  دوطلبة الدراسات العليا، فضلًا عن انه لا توج
في بحوثهم النفسية واثراء المكتبة بتلك  التعب المزمن مما يجعل الباحثين الاخرين الافادة منه

 المعلومات.
 أهداف البحث:

.التعرف على مستوى متلازمة التعب المزمن عند المعلمين عن طريق الاستبانة التي تظهر 1
 فيها أعراض التعب.

.التعرف على دلالة الفروق في قياس متلازمة التعب المزمن لدى المعلمين بحسب المتغيرات 2
 التالية:

اعزب( ج.موقع السكن )داخل المدينة،  –اناث( ب.الحالة الاجتماعية )متزوج –النوع )ذكورا.
 ((44-35( )34-25خارج المدينة( د.العمر الزمني ))

( في مدينة السليمانية 2024 -2023)البحث الحالي للعام الدراسي  د: يتحدحدود البحث
 والاناث(.وشملت عينة من معلمي المدارس الابتدائية )من الذكور 

عبارة عن مجموعة من الاعراض المتنوعة ومختلفة  و: ه.المتلازمة1 تحديد المصطلحات:
وغير مترابطة تهيئ لحدوث مرض او تكون مسببة لمرض ولا يكون هناك سبب واضح 

  (Cambridge Academic Content Dicationary, 2016)لحدوثها. 
وتشمل كل الامراض التي يعاني منها الفرد  : ممكن ان يصاب بيها الفرد مدى الحياة.مزمن2

 لمدة طوية وتكون مستمرة وهناك احتمالات في تتطور المرض بمرور الزمن.
dictionary.thefreedictionary.com/chronic-https://medical ) 

https://doi.org/10.51930/jcois.21.2024.78.0368
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مجموعة من  و: ه1993 لدى منظمة الصحة العالمية هتعرف: المزمن.متلازمة التعب 3
النوم. وصداع توتري واضطراب  رالعضلات. ودواواوجاع في  بألمالشعور  :منها الاعراض

  WHO, 1993, P: 109) .والتهيج ةالاسترخاء. والاستثار القدرة على  موعد
البدني والعقلي معظم الوقت نتيجة اقل وتعرفه على انه حالة يشعر فيها الفرد بالتعب والارهاق  

مجهود، اذ يواجه مشكلة في التركيز وضعف القيام بالأنشطة اليومية وتشمل اعراض ضعف 
العضلات والصداع والام المفاصل والارهاق المستمر والمتكرر وضعف الذاكرة وانخفاض 

 (360، 2018رون، رشيد واخ)الطاقة على اداء الانشطة التعليمية والمهنية والاجتماعية. 
(Abrams,2003,p:54) 

ستة اشهر او  مويعرفه )شيبارد( بأنه التعب الشديد الذي لا يتساوى مع الجهد المبذول، ويدو  
بسبب غير معروف ويصاحبه انخفاض في قوة العضلات والقوة البدنية مع عدم  ثاكثر، ويحد

 (Shepard,2001)القدرة على القيام بنشاطات صعبة. 
بانها حالة طبية التي  National Institutes Health2003)ويعرفه معهد الصحة العالمية ) 

تشمل الاعراض مثل: الاجهاد والتعب المستمر وتتداخل مع حالات طبية اخرى غير معروفة 
ويتطلب تشخيصها وجود اربعة اعراض على الاقل مما يأتي: ضعف الذاكرة قصيرة المدى، 

تهاب الحلق، وألم في العقد الليمفاوية، وألم في العضلات، وألم في المفاصل وضعف الانتباه، وال
من دون تضخم او احمرار، وصداع، واضطراب في النوم، وعدم ارتياح وبعد القيام بالنشاطات 

 (National Institutes Health,2003)ساعة.  24الجسمية يستمر اكثر من 
اشهر على  6بالتعب العميق الذي يستمر لمدة  ( بانه مرض يتميزNiloofar.A.2003)يعرفه 

 (Niloofar,2003)الاقل، ويصاحبه العديد من الاعراض العصبية والنفسية. 
ويعرفه ويجنر وآخرون: بانه اضطراب يتصف بالتعب الشديد لمدة ستة اشهر او اكثر ويصاحبه 

قصير المدى  وجود اربعة اعراض او اكثر من الاعراض التالية: ضعف اساسي في الذاكرة
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والتركيز، والتهاب في الحنجرة، وآلام ليفية، وآلام في العضلات، وآلام متعددة في المفاصل من 
 (Wanger, etal,2005)دون تضخم، وصداع شديد، واضطراب النوم. 

( بانه حالة من التعب الجسمي العقلي والشعور بالاجهاد 2006ويعرفها الديب وعبد الخالق ) 
نتيجة اقل مجهود يصيب الفرد عدد لا يقل عن ستة اشهر وتؤثر سلباً في  والضعف والارهاق

كل من التركيز والتذكر والعمل يصاحبها امراض محدده أهمها: اضطراب النوم، والمزاج، وألم 
 (2006العضلات والمفاصل، وانخفاض الحيوية والنشاط. )الديب، وعبد الخالق، 

مجرد شعور صاحبه ان جسده متعب، وتظهر  ة، وليسالعصبيتعريف كولز هو استنفاذ الطاقة  
)بن يعقوب،  حالة التعب في الخلايا العصبية في صورة اضطرابات نفسية وبدنية معينة.

2011 ،28) 
( حالة يشعر الفرد عن واحد او مجموعة من الاعراض وقد تحث 2023يعرفه )كيفن واخرون، 

له قد يستمر اكثر من ستة اشهر  يفردها او تزامن مع الاضطرابات الاخرى المصاحبة
(Fosnocht ,K.M and others,2023). 

بأنه حالة من الاجهاد الجسدي والنفسي يصاحبه اضطراب في النوم والتغذية  وتعرفه الباحثة
والشعور المزمن بالضغوط والكثير من الشكاوى الجسمية والاحساس المزمن بالألم مما يؤثر في 

 الفرد سلباً في المجال الشخصي والاجتماعي والمهني.
لم على استبانة متلازمة التعب المزمن الدرجة التي يحصل عليها المع) اما اجرائياً فتعرفه بأنه

 والتي تحدد مستوى احساس الفرد بالتعب(.
هو منظم لنشاطات التعلم الفردي  م: المعلTorsten Husenتورسين حسين  ف: تعريالمعلم.2

للمتعلم، عمله مستمر ومتناسق، فهو مكلف بإدارة سير وتطور عملية التعلم، وان يتحقق من 
 (44، 2007نتائجها. )زيدان، 
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ويعرف بأنه حلقة الوصل بين المتعلم والمجتمع لذلك من المهم ان يعمل جاهداً بكل قدراته 
الذهنية والجسدية معاً لتحقيق الموائمة بين متطلباتهما فيعملان معاً وفق تناسق رائع كل هذا 

 (11، 2021فاطمة الزهراء وسليمة، )بالطبع يستوجب ان يملك مقومات تفكير صحيح. 
فبالرغم من ان التعب حالة يمر بها الفرد على فترات متقطعة له جانبه  الاطار النظري:

معتادة عقب الاجهاد  وظاهرةالايجابي، كوسيلة فعالة يعلن بها الجسم عن حاجته للراحة 
الجسمي الا انه عندما ينعكس في شعور مستمر بالتعب والانهاك ولا تجدي معه وسائل الراحة 

على ان هناك مشكلة يواجهها الفرد، تتمثل فيما يسمى بمتلازمة  ه يصبح مؤشراً التقليدية فان
اعراض التعب المزمن والتي يشعر بها الفرد بعد القيام باي مجهود وتنتج عنها العديد من 

لم في العضلات والتهاب الحلق أالاعراض التي تتمثل في التعب الشديد والالم واضطراب النوم و 
ضطرابات المعرفية كالانتباه والذاكرة وسرعة معالجة المعلومات والاصابة بالاضافة الى الا
 (MN.2015) بالقلق والاكتئاب.

المزمن، ومتلازمة  بتجدر الاشارة الى اهمية التمييز بين ثلاثة مفاهيم وهو التعب، والتع  
يعرف التعب بانه نقص في الطاقة او الدافعية )سواء البدنية او النفسية وهو  ذالتعب المزمن، ا

 يختلف عن النعاس والذي يعبر يميز بين شعور الفرد بالتعب وشعوره بالنعاس(.
وغالباً ما تنحصر شكوى الافراد من التعب في ثلاث شكاوى رئيسة يمكن ان تستمر لمدة   

مستوى الدافعية او القدرة  ضاخر وتتمثل في: انخفا زمنية طويلة، وقد تختلف من شخص الى
 ربانخفاض مستوى القوة بمجرد البدء في اداء نشاط ما. الشعو  رعلى البدء في نشاط ما. الشعو 

 (Wedro,2015)بالتعب الذهني. 
المفاصل  باما التعب المزمن فهو عرض ناتج عن الاصابة بأحد الامراض مثل: التها  

مناعي او نتيجة اسلوب حياة الفرد، او عوامل أخرى: مثل ارتفاع  الروماتويدي، او مرض
مستويات الاجهاد او قلة النوم او نقص التغذية وقد لا يستطيع الاطباء معرفه اسبابه مما 

 (Dellwo,2016)يطلقون عليه التعب المزمن مجهول الهوية.  ميجعله
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يجب ان يخضع المريض  اما متلازمة التعب المزمن مرض له معايير تشخيصية ومحكات
لاثنين في الاقل منها، والتي ينص عليها مركز التحكم والسيطرة على الامراض والوقاية منها 

(CDC)  :6.ان يعاني الفرد من التعب المزمن مدة لا تقل عن 1وتتمثل هذه المحكات في 
أ.الشعور .ان يشكو الفرد من اربعة اعراض في الاقل من الاعراض السبعة التالية: 2اشهر. 

.عدم الشعور بالراحة بعد ج.ضعف الذاكرة او التركيز. ببالضيق او التعب بعد بل مجهود. 
.التهاب الحلق. و.ألم متعدد بالأربطة بدون تورم او احمرار. هـ.ألم عضلي. دالنوم. 

 .الصداع.ي
ولا يستطيع احد انكار وجود علاقة بين التعب ومتلازمة التعب المزمن اذ اكدت العديد من  

الدراسات ان التعب يمثل متصلًا تتباين عليه مستويات شدة التعب. وهذا الاتصال ينتهي 
بمتلازمة التعب المزمن بوصفها تغيراً من حياة الفرد وتؤدي الى اضطراب علاقاته بالآخرين كما 

 (Carcione,2016)لها تأثيراً في مستقبل الفرد المهني. انها 
وقد اشارت الدراسات الى ان متلازمة التعب المزمن يؤثر في الافراد من جميع الخلفيات   

العراقية والاجتماعية والاقتصادية مع عدم وجود اختلاف في نسبة الانتشار بين سكان المناطق 
لتعب بين النساء اكثر من الرجال ويبلغ ذروته لدى النساء الريفية والحضرية وان نسبة الانتشار ا

سنة كما يؤثر متلازمة التعب في الاطفال والمراهقين وتتراوح  59-40في الفئة العمرية بين 
% الا انها اكثر انتشاراً بين المراهقين. )رضوان وعبد 2،3% الى 0،2نسبة الاصابة ما بين 

 (383، 2018الفتاح، 
ومن كل ما سبق انه  ثةالباح تلاحظ المزمن:لي لمفهوم متلازمة التعب نحو تعريف تكامو 

)اضطراب مزمن غير  يمكن وضع تعريف جامع مانع لمتلازمة اعراض التعب المزمن بانها
قصاء اعراضه ستليس له اختبار محدد لتشخيصه وانما يتم التشخيص من خلال ا مبرر طبياً 

ويشتمل على سبعة اعراض رئيسة وهو الشعور بالضيق  همن الامراض الاخرى المشابهة ل
لم عضلي أة بعد النوم و حاو التركيز وعدم الشعور بالرا كرةوالتعب بعد بذل مجهود وضعف الذا
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 للا تقلم متعدد بالاربطة بدون تورم او احمرار والتهاب الحلق والصداع يعاني الفرد منها لمدة أو 
سيكاتيرية ومعرفية ويعقبها تغير في  تباضطراباك اشهر، كما يصاب الفرد خلال ذل 6عن 

 نمط الشخصية.
 النظريات التي فسرت متلازمة التعب المزمن: 

 نظرية فيها هو: مالمنظور النفسي: أه
.الاحتراق النفسي: تؤكد هذه النظرية ان التعب المزمن فيها تشابه من الاحتراق النفسي وان 1

لهما، ويرتبطان فيما بينهم في زيادة الافراز الوظيفي كانا يختلفان في الاعراض المرضية 
للجانب النخامي الكظري والذي يسبب انخفاض مستوى الاداء الوظيفي. )رضوان وعبد الفتاح، 

2018) 
وهذ ما اكدته اغلب الدراسات من ان الاحتراق النفسي لدى معلمي المدراس الابتدائية ومنها 

ن المعلمين غير الراضين أجمعهم عرضه للاحتراق ( التي كشفت عن ا2021دراسة )محمد، 
(: 2007العزاوي ويحيى، )النفسي أكثر من المعلمين الراضين عن مشتوى دخلهم. ودراسة 

ظهر وجود فروق ذات دلالة معنوية لدى المعلمات والمعلمين مع الطلبة من ذوي  يوالت
د العلاقة الارتباطية بين ( والتي هدفت الى ايجا2019الاحتياجات الخاصة. ودراسة )حمد، 

( الذي 2019)بلا اسم باحث،  ةالاحتراق النفسي والاداء الوظيفي لدى معلمي المدارس. ودراس
)عنتر واخرين،  ةاشار الى ان كلما زاد الضغوط النفسية كلما زاد الاحتراق النفسي. ودراس

دى معلمي المدراس ( التي كشفت عن العلاقة بين الاحتراق النفسي ودافعية الانجاز ل2020
 الابتدائية.

هذه النظرية ان الاستثارة تنتج من عومل سببها الفايروس ومن عوامل  ى.نظرية الاستثارة: وتر 2
نفسية اجتماعية والتي بدورها تتفاعل مع عوامل استعدادية مثلًا العوامل الوراثية والعوامل 

ائي، والكلاسيكي الذي يتعرض الشخصية ومع السلوكيات المتعلمة منها عامل الاشراط الاجر 
 (413، 2018رضوان وعبد الفتاح، )فيها الشخص. 
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وترى الباحثة ان هذه النظرية ترى ان هناك علاقة سببية بين الاستثارة الدائمة ومواقف التعب 
 المزمن.

 . نظرية انخفاض الدوبامين:1ثانياً: النظريات العصبية: التي تتكون من: 
الدوبامين تؤثر في الفرد في اثناء الحركة والتعلم واسترجاع المعلومات أجمعنا نعرف ان مادة   

والتصرف والاندفاع والانتباه، وهو ناقل عصبي يتغير اي يبقى في السائل المخي الشوكي لمدة 
اطول ويؤثر ويتأثر في سلوك مجموعة الخلايا العصبية، اذ ان هذه النظرية تضع اطاراً موحداً 

خلل الدوبامين في الجهاز العصبي المركزي يبدأ من الجهاز المناعي عن التعب وتفرض ان 
وان انخفاض الناقل العصبي يؤدي الى اختلال في العضلات ويسبب الارتعاش واضطراب 

 (Dellow,2015)العمليات المعرفية مما يؤدي بالتالي الى حدوث التعب المركزي. 
.نظرية التحفيز: وترى هذه النظرية الى ان الفرد عندما يصاب باي فيروس يؤدي الى التاجيج 2

في الخلايا العصبية ويصل الى بقية خلايا المخ مما يسبب وجود خلل في الجهاز العصبي 
المركزي لذلك يشعر الفرد بمتلازمة التعب المزمن بسبب هذا التحفيز المتكرر الذي قد يؤدي 

في دراسته على  2009الى الحساسية المفرطة. وهذا ما اشارت اليه دراسة جاسون  بالنهاية
( فرداً تم تقسيمهم على مجموعتين ضابطة وتجريبية ومن خلال تطبيق 380عينة شملت )

 Jason etal,20)استبانة اعراض التعب .
رجع الى اسباب وتقف الباحثة موقفاً تكاملياً في تفسير اعراض متلازمة التعب المزمن التي ت

خاصة بالناقلات العصبية والشد العضلي والاسباب النفسية والاجتماعية واصابات الجهاز 
اشهر مما يؤدي الى تغيرات في الشخصية المعلم والاداء  6العصبي المركزي لمدة لا تقل عن 

 الوظيفي والمهام المكلفة به.
 
 

 الدراسات السابقة:
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تهددف   ):(Garralda ,E,Rangel ,L,Levin,. Et al 1999 نيدراسـة جارالـدا وا ـر 
التعدب المددزمن  زملددةالدراسدة إلددى معرفدة التوافددق الطدب النفسددي لددى المددراهقين مدع مراجعددة تداريخ 

من الأسدوياء وأسدندت النتدائج مدن وجدود معددل مرتفدع فدي درجدات  اً مراهق 50وتكونت العينة من 
وكما حصل مرضى زملة التعب المزمن علدى درجدات منخفضدة  مراهقاً  25القلق والاكتئاب لدى 

 . (Garralda .etal,1999)فددددددددددددددي الكفدددددددددددددداءة وتقدددددددددددددددير الددددددددددددددذات
  Martim ,S ,.Womack,. et al 2003) )-Smith ,M., نيدراسـة سـميت ور ـر 

المقارنددة بددين القلددق والاكتئدداب والصددداع النصددفي والاضددطرابات الجسدددية الددى تهدددف الدراسددة    
يعانون الصداع  179زملة التعب المزمن لدى الطلاب المراهقين واجري المقارنة بين الشكل مع 
 ،مددن الأسددوياء وتددم ضددبط متغيددري النددوع والسددن 32يعددانون زملددة التعددب المددزمن و 97النصددفي و

وقددد حصددل المراهقددون ممددن يعددانون مددن الصددداع النصددفي علددى درجددات مرتفعددة ودالددة فددي القلددق 
بالمقارندة إلدى مرضدى زملدة التعدب المدزمن، وحصدل المراهقدون الدذين  والاضطرابات جدية الشدكل

يعدددانون مدددن زملدددة التعدددب المدددزمن علدددى درجدددات مرتفعدددة ودالدددة فدددي الاضدددطرابات جسددددية الشدددكل 
 .والاكتئاب بالمقارنة إلى مجموعة مرضى الصداع النصفي

الددى الكشددف عددن نسددبة  : نسددبة انتشددار التعددب لدددى الشددباب.تهدفFurberg 2005دراســة 
مفحوصاً. وتم استخدام  (4591)انتشار التعب لدى الشباب )ذكوراً واناثاً(. تكونت عينة الدراسة 

مقيدداس التعددب متعدددد الابعدداد. وبينددت النتددائج ان نسددبة انتشددار التعددب بجميددع انواعدده دالددة دلالددة 
 الدددددددددذكور.احصدددددددددائية لددددددددددى كدددددددددلا الجنسدددددددددين وان الانددددددددداث اكثدددددددددر الشدددددددددعور بالتعدددددددددب مقارندددددددددة ب

ـــــــــــــــــديب  ـــــــــــــــــد ال ـــــــــــــــــد ال ـــــــــــــــــال ، ســـــــــــــــــما  أحم ـــــــــــــــــد عب  2006دراســـــــــــــــــة أحم
وتهدف الدراسة إلى دراسة التعب المزمن وعلاقته بتقدير الذات والرضا عدن الحيداة واسدتخدمت   

 ( )إنددداث 273الدددذكور  )مدددن طدددلاب المددددارس الثانويدددة الحكوميدددة الكويتيدددة  524عيندددة قوامهدددا 
خدم المقيدداس العربدددي لزملدددة التعددب المدددزمن مدددن سدددنة واسدددت 23 –15( تددراوح أعمدددارهم بددين 251

ليف ديدز( أتأليف الباحثين، مقياس تقدير الذات من تأليف روزنبدرج ومقيداس الرضدا عدن الحيداة تد
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مدن الدذكور فدي مقيداس زملدة التعدب المدزمن  وزملائه وأظهرت النتائج أن الطالبدات أعلدى جوهريداً 
بدددين الجنسدددين فدددي مقيددداس الرضدددا عدددن الحيددداة،  ةكدددن الفدددروق دالدددتوتقددددير الدددذات فدددي حدددين لدددم 

واسدددتخرجت معددداملات ارتبددداط جوهريدددة سدددلبية بدددين زملدددة التعدددب المدددزمن وكدددل مدددن تقددددير الدددذات 
والرضددا عددن الحيدداة، واسددتخرج عامددل ثنددائي القطددب بجميددع زملددة التعددب المددزمن مقابددل كددل مددن 

)سدلامة ومحمدد سدعيد، . تقدير الدذات والرضدا عدن الحيداة سدمى عامدل الصدحة النفسدية والجسدمية
 (2006، ( )الديب وعبد الخالق، 2014

متلازمة التعب المزمن وعلاقتها ب صائص الش صية لدى شرائح متباينة من السيدات. 
تهدف الدراسة الى التعرف على متلازمة التعب المزمن وعلاقتها بخصائص الشخصية 

لات وغير العاملات. وقد استخدم الانبساط( لدى شرائح متباينة من السيدات العام -)العصاب
الباحث المنهج الوصفي؛ لأنه انسب الى معرفة واقع جوانب الدراسة. وتكونت عينة البحث من 

( سنة، وبلغت 40 -30السيدات العاملات وغير العاملات اللاتي تتراوح اعمارهم ما بين )
متغيرات الديموغرافية ( غير عاملة مع اختلاف ال50( عاملة و)50( من السيدات )100العينة )

لعينة السيدات العاملات. وتم استخدام استخبار ايزنك للشخصية. وقائمة عرض التعب متعدد 
الابعاد. وقائمة البيانات. توصلت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة احصائياً بين العاملات 

وعلى وجود  الانبساط( -وغير العاملات في الاحساس بالتعب المزمن على بعدي )العصاب
فروق دالة احصائياً بين العاملات ذات الدخل المرتفع والعاملات ذات الدخل المنخفض في 

 (2016الانبساط(. )علي،  -الاحساس بالتعب المزمن وخصائص الشخصية )العصاب
يهدف الدراسة على التعرف على العوامل المرتبطة بزيادة شدة التعب: : وا رين دراسة لكستين

مفحوص يشكون من اعراض  206العوامل التي ترتبط بزيادة شدة التعب. وتكونت العينة 
 اضطرابات النوم. وقد تم استخدام مقياس لقياس شدة التعب. بينت النتائج ان الاشخاص الذين

 (149، 2020تظهر عليهم اعراض التعب هم اكثر عرضاً الى اضطرابات النوم. )امام، 
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: فاعلية برنامج الارشاد التكاملي في  فض بعض اعراض متلازمة التعب 2020دراسة امام 
يهدف التعرف على اثر الارشاد التكاملي في خفض بعض  المزمن لدى طالبات الجامعة.

طالبات من جامعة عين الشمس  5اعراض متلازمة التعب لدى طالبات الجامعة. تكونت العينة 
بطارية التعب المزمن المتكون من مقاييس  استخدام / قسم علم النفس. تمفي كلية البنات

 )الشكاوى الفسيولوجية، والضغط النفسي، واضطرابات النوم، والسلوك الغذائي(
وقد بينت النتائج انخفاض نسبة الشكاوى الفسيولوجية والشعور بالضغط النفسي واضطرابات 

 (131، 2020النوم وتحسن في السلوك الغذائي. )امام، 
ودراسة )سميث،  (Garralda etal 1999)( ودراسة 2016وترى الباحثة ان دراسة )علي، 

 (Furberg,2005)( ودراسة )لكستين( ودراسة 2006( ودراسة )الديب وعبد الخالق، 2003
( تهدف الى التعرف على نسبة انتشار وتواجد متلازمة التعب المزمن 2020ودراسة )امام، 
بحث وتم استخدام عدة ادوات ووسائل ومقاييس لقياس اعراض متلازمة البحث على عينات ال

واظهرت النتائج متباينة فيما بينها بحسب افراد العينة والهدف من الدراسة مما ساعد الباحثة في 
هذا البحث على اعادة صياغة المشكلة والاهداف والتعرف على نتائج البحث بما يخدم نتائج 

 البحث.
: يتكون المجتمع البحث من معلمي لث: اجراءات ومنهج البحث: مجتمع البحثالفصل الثا

( من المدراس الابتدائية في محافظة السليمانية للعام الدراسي 248المدارس البالغ عددهم )
(2023-2024.) 

: للتحقق من صحة البحث، واظهار النتائج اعتمدت الباحثة على عينة البحث على عينة البحث
ت البحث النوع )ذكر، وانثى( والحالة الاجتماعية )اعزب، ومتزوج( السكن )داخل وفق متغيرا

 (.44-35، 34-25المدينة وخارج المدينة( والعمر الزمني )
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( مدراس من 7وبعد تحديد مجتمع البحث تم اختيار العينة بطريقة العينة المنتظمة العشوائية لد)
( معلماً ومن كلا الجنسين )للمدراس الحكومية 142مدراس في مدينة السليمانية، التي بلغت )

 (: 1والاهلية(، وتم تطبيق عليهم استبانة متلازمة التعب المزمن. كما هو موضح في جدول )
 

 (1جدول )
 خصائص افراد عينة البحث

 المجموع الكلي % التكرار توزيع المتغيرات المتغيرات

 الجنس
 18.3 26 ذكور

142 
 81.7 116 اناث

 الحالة الاجتماعية
 16.2 23 اعزب

142 
 83.8 119 متزوج

 مكان السكن
 85.2 121 داخل المدينة

142 
 14.8 21 خارج المدينة

 العمر
25 – 34 41 28.9 

142 
35 – 44 101 71.1 

 نوع المدرسة
 50 71 حكومي

 50 71 اهلي 142
 

 اداة الدراسة:
( المتكون من 2011لتحقيق من نتائج البحث تم الاعتماد على مقياس )نعيمه بن يعقوب، 

(، 2)(، قليلًا 3(، الى حد ما )4(، كثيراً )5( فقرة، وبدائل الاجابة المتكون من )كثيراً جداً )45)
 (.1( وتم تطبيق الاستبانة باللغة الكردية. ملحق )31، 2017(. )نعيمه، 1أبداً )

 الخصائص السايكومترية لاداة البحث:

https://doi.org/10.51930/jcois.21.2024.78.0368
https://doi.org/10.51930/jcois.21.2024.78.0368


 
College of Islamic Sciences 

2024,30(6):78 

https://doi.org/10.51930/jcois.21.2024.78.0368 
  

                                                                                         

P-ISSN- 2075-8626- E-ISSN-2707-8841  

 

  

 377الصفحة  
 

: الباحثة وبمساعدة )اختصاص الادب الكردي( قمنا بترجمة المقياس )متلازمة صد  الترجمة
ة الكردية، وذلك بسبب عدم ( فقرة من اللغة العربية الى اللغ45التعب المزمن(، المتكون من )

وجود مقياس )على حد علم الباحثة( على مستوى اقليم كردستان وبالاخص على مستوى 
المحافظة باللغة الكردية، ومن ثم عرض الاستبانة المترجمة من اللغة العربية الى اللغة الكردية 

ض النسختين الكرديتين الى خبير اخر لإعادة ترجمتها من اللغة الكردية الى اللغة العربية. وعر 
وذلك بتوزيع  صد  ال براءالى خبير اخر للحكم على صلاح الترجمة. وقد تم استخراج 

الاستبانة على مجموعة من الخبراء في المجال النفسي والاطباء النفسيين للحكم على صلاح 
ن ان الاتفاق الفقرات وارتباطها بالظاهرة المراد قياسها وبيان الرأي في حالة عدم صلاح وقد تبي

%. اما فيما يختص بالخصائص السايكومترية للاستبانة. فقد قامت الباحثة بحساب 89نسبة 
عن طريق ارتباط المكون بالدرجة الكلية لدى عينة من الذكور والاناث والعينة  الصد  المفهوم

الكلية،  الكلية التي اشار الى ان هناك معاملات صدق مرتفعة لكل من الذكور والاناث والعينة
في المقياس  معامل الثبات. اما 0،0001فأجمعها معاملات ارتباط دالة عند القيمة المعنوية 

المستخدم في هذا البحث، فقد تم احتساب معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ، وقد بلغ 
الة (. فضلًا عن ورقة البيانات الاساسية والتي شملت على البيانات التالية )النوع، والح0،78)

 الاجتماعية، ومكان السكن، والعمر الزمني(.
 

 تطبي  الاستبانة:
تم تطبيق استبانة البحث على عينة معلمي ومعلمات المدراس الابتدائية )الحكومية والاهلية( وقد 

.الاختبار 1: شملت الاجراءات التالية: المعالجة الاحصائية( دقيقة. 30استغرق مدة التطبيق )
.الاختبار التائي للعينتين مستقلتين: للتعرف على متلازمة التعب المزمن 2حدة. التائي للعينة الوا

 )بحسب النوع. والحالة الاجتماعية، والسكن، والعمر الزمني(.
 نتائج الدراسة:
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للتحقق من نتائج الهدف الاول الذي ينص التعرف على مستوى متلازمة التعب المزمن لدى 
عينة البحث )معلمي مدارس الابتدائية الحكومية والاهلية في مدينة السليمانية(، تم تطبيق 
الاختبار التائي للعينة الواحدة، وتبين ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين كل من معلمي 

 ( التالي:2الحكومية والاهلية، وكما هو موضح بالجدول ) المدارس
 

 (2جدول )

 نتائج معامل الا تبار التائي للعينة الواحدة لدى عينة معلمي المدارس الابتدائية

الانحراف  المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي المحور
 المعياري

القيمة 
المحسوبة 

 التائية

 دلالة مستوى دلالة

التعب  متلازمة
 المزمن

الفر   0.000 9.333 24.260 116 135
 معنوي

 
، ومن الجدول 1.98(  0.05( بمستوى دلالة )141القيمة التائية الجدولية بدرجة الحرية )

الجدولية، وهذا يفسر على ان  السابق تبين ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية
متلازمة التعب المزمن دال دلالة احصائية لدى عينة الدراسة، لذلك قامت الباحثة باستخراج 
القيمة التائية للعينتين المستقلتين للتعرف على ان الفروق يتواجد في المدارس الحكومية ام 

 ( يوضح ذلك:3الاهلية والجدول )
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 (3جدول )

دلالة الفروق بين عينتي معلمي المدراس الحكومية والاهلية في مستوى متلازمة التعرف على 
 التعب المزمن

 المحور

 المدارس الاهلية المدارس الحكومية
( T)القيمة 

 المحسوبة
المتوسط  دلالة

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

المتوسط 

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

 0.000 21.335 12.999 94.86 10.482 137.14 متلازمة التعب المزمن

 
الجدولية، وهذا يدل  ويظهر من الجدول ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية  

على ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوية احصائياً، ويعود ذلك الفرق الى المدارس الحكومية. وان 
متلازمة التعب المزمن لدى المعلمين اكثر عرضة في المدراس الحكومية مقارنة بالمدراس 

على وجه الخصوص الاهلية. وتعزى الباحثة الى ان سبب ذلك هو المعلم في مدينة السليمانية 
يعاني من نقص مادي مقابل ما يقوم به من مهام وواجبات، وبذلك فهو يعاني من مشاكل مادية 
ونفسية واجتماعية، فلدينا الكثير من المعلمين في المدراس يعملون سائقي اجرة لكي يوفر قوتاً 

الحكومية، عانوا لاهله ولاولاده، فهنا يكمن جوهر هذا البحث بأن معلمي المدارس الابتدائية 
الكثير من الاحباطات والمشكلات التي اثرت في ادائهم المدرسي تجاه طلبتهم بخلاف معلم 
المدراس الاهلية الذي يتقاضى اجره كل شهر وليس عليه عبء، ويقومون بواجباتهم باحسن 
ية حال، مما جعل الكثير من العائلات ذات الدخل المتوسط بنقل ابنائهم من المدراس الحكوم

 الى المدارس الاهلية بوصف المعلم اكثر عطاءً واكثر التزاماً.
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 الهدف الثاني:
التعرف على الفروق بين معلمي المدارس الحكومية والاهلية بحسب المتغير )النوع، والحالة 

 الاجتماعية، ومكان السكن، والعمر(.
نتين مستقلتين، وظهرت التحقق الهدف الثاني للمتغير النوع تم تطبيق الاختبار التائي لعي 

 (:4النتائج كما هو موضح في الجدول )
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول )

 الفروق بين معلمي المدارس الحكومية والاهلية بحسب متغير النوع

 المحور

 الاناث الذكور
( T)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط  دلالة

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

المتوسط 

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

 0.124 1.546 23.061 117.48 28.590 109.38 التعب المزمن متلامة

 
 بهذا الشكل الموضح في الجدول تبين ان القيمة التائية المحسوبة اصغر من القيمة التائية  

الجدولية، وهذا يدل على انه لا يوجد فروق دالة دلالة احصائياً في متغير النوع في متلازمة 
التعب المزمن لدى افراد عينة البحث. وان السبب في ذلك ترى الباحثة على المعلمين بصورة 
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. عامة يعيشون الضغوط المهنية والنفسية أنفسها، وكلاهما يتحمل الاعباء والمسؤوليات التربوية
( بان الاناث اكثر عرضة من 2006وهذا بخلاف ما اشارت اليه دراسة )الديب، عبد الخالق

 .(Furberg,2005)الرجال. ودراسة 
متزوج(: التحقق الهدف الثاني للمتغير الحالة الاجتماعية تم -ب.الحالة الاجتماعية )اعزب

 (:5وضح في الجدول )تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، وظهر النتائج كما هو م
 (5جدول )                                       

الفرق بين معلمي المدارس الاهلية والحكومية في متغير الحالة 
 الاجتماعية

 المحور

 متزوج اعزب
( T)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط  دلالة

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

المتوسط 

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

 0.495 0.684 24.868 115.39 21.034 119.17 متلازمة التعب المزمن

 بهذا الشكل الموضح في الجدول تبين ان القيمة التائية المحسوبة اصغر من القيمة التائية 
الجدولية، وهذا يدل على انه لا توجد فروق دالة احصائياً في متغير الحالة الاجتماعية في 
متلازمة التعب المزمن لدى افراد عينة البحث. وترى الباحثة ان تلك النتيجة يعود السبب 
فيها الى ان الحالة الاجتماعية لا تؤثر ولا تتأثر في ذلك طالما المسؤوليات واحدة والنتيجة 

 (. 2019ضاً واحدة. كما ترى دراسة )بلا اسم باحث، أي

ج. مكان السكن )داخل المدينة، وخارج المدينة( التحقق الهدف الثاني للمتغير مكان السكن، تم 
 (:6تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، وظهرت النتائج كما هو موضح في الجدول )
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 (6جدول)

لدى المعلمين بحسب متغير مكان الفروق في متلازمة التعب المزمن 
 السكن

 المحور

 خارج المدينة داخل المدينة
( T)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط  دلالة

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

المتوسط 

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

 0.794 0.262 26.614 117.29 23.940 115.78 متلازمة التعب المزمن

 
بهذا الشكل الموضح في الجدول تبين ان القيمة التائية المحسوبة اصغر من القيمة التائية الجدولية، 
وهذا يدل على انه لا يوجد فروق دالة دلالة احصائياً في متغير مكان السكن في متلازمة التعب 

اخل المدينة او المزمن لدى افراد عينة البحث. وترى الباحثة الى ان معاناة المعلم سواء كان في د
خارجها، فالصحة النفسية الجسدية كلاهما لها تأثير في المعلم وتجعلهم غير قادرين على اداء المهام 
والنشاطات العملية والعلمية التي من الممكن ان تظهر على شكل اعراض جسدية ونفسية. وممكن هنا 

صي كل بحسب ظروفه واسلوب القول: إن الشعور بالتعب والارهاق لمدة طويلة قد يتسم بطابع شخ
(: التحقق الهدف الثاني للمتغير العمر تم تطبيق الاختبار التائي 35-44( )34-25حياته. د.العمر )

 (:7لعينتين مستقلتين، وظهر النتائج كما هو موضح في الجدول )
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 (7جدول )

التعرف على الفروق في متلازمة التعب المزمن لدى معلمين بحسب 
 العمر متغير

 المحور

25 – 34  35 – 44  
( T)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط  دلالة

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

المتوسط 

 الحسابی

الانحراف 

 المعياری

 0.475 0.716 24.503 115.07 23.792 118.29 متلازمة التعب المزمن

المحسوبة اصغر من القيمة التائية  بهذا الشكل الموضح في الجدول تبين ان القيمة التائية
الجدولية، وهذا يدل على انه لا توجد فروق دالة احصائياً في متغير العمر في متلازمة التعب 

( تدل على ذلك 2016المزمن لدى افراد عينة البحث. وترى الباحثة في ذلك ان دراسة )علي، 
العمرية وليست مقتصرة على  من أن متلازمة التعب المزمنة يمكن ان تظهر في جميع الفئات

 فئة معينة من دون الاخرى.
 :الاستنتاجات

.هناك فروق ذات دلالة احصائية بين معلمي المدراس الحكومية والاهلية في اعراض متلازمة 1
 التعب المزمن.
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. لا يوجد فروق في متلازمة التعب المزمن بحسب متغير النوع والحالة الاجتماعية والسكن 2
 ي.والعمر الزمن
 :التوصيات

.اعطاء استحقاقات المادية والهدايا والمكافآت وشهادات التكريم لزيادة الدافعية لدى معلمي 1
 المدراس الابتدائية في مدينة السليمانية.

 .توفير البيئة المدرسية مناسبة وصحية للعاملين في المدارس.2
تعب المزمن وتفريقها عن .اقامة الدورات وورش العمل والمحاضرات حول اعراض متلازمة ال3

الضغوط النفسية والاحتراق النفسي ووضع الخطوات المناسبة والعلاجية وذلك لتخفيف ذلك او 
 علاجه.

 :المقترحات
.قياس متلازمة التعب المزمن على فئات اخرى غير المعلمين قد يكون طلاب الجامعة او 1

 موظفي دائرة معينة.
 سلوكي للحد من تلك الاعراض. –.وضع برنامج معرفي2
 .دراسة سمات وانماط الشخصية المختلفة وعلاقتها مع متلازمة التعب المزمن.3
 .اقتراح برنامج وقائي للحد من اصابة المعلمين بهذا المتلازمة.4
 

 المراجع العربية:
(: متلازمة التعب المزمن وعلاقتها بخصائص الشخصية 2016علي، مروة عبد الستار حسن )

لدى شرائح متباينة من السيدات )دراسة وصفية ارتباطية( مجلة البحث العلمي في الاداب، العدد 
 السابع عشر الجزء الثاني. جامعة عين الشمس.
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الابتدائية الحكومية في حل المشكلات (: دور قادة المدارس 2017الذبياني، خالد بن مشرف ) 
التي تواجه المعلم المبتدئ بمدينة الرياض. مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية. العدد 

 السابع )الجزء الاول(.
(: متلازمة التعب المزمن.... حقيقتها وكيفية معالجتها، صحيفة العرب 2017مبارك، عبير )

 الأولى، الشرق الاوسط.
(، معوقات استخدام معلمي الدراسات الاجتماعية للوسائل 2009يفات، باسل حمدان )الشد

 (.42التعليمية في البادية الشمالية الشرقية من وجهة نظرهم، مجلة علوم انسانية، )
(، المشكلات التي تواجه معلم الصف في ادارة الصف 2005حمدلله، نجيب فهد عبد العزيز )

ة الغوث في الاردن من وجهة نظر معلم الصف، رسالة ماجستير. في المدارس التابعة لوكال
 الجامعة الاردنية.

(: مشكلات الادارة الصفية في المدارس الثانوية في محافظة 2012مخامرة، كمال يونس )
 (.8الخليل من وجهة نظر المعلمين، دراسات نفسية وتربوية، )

جة تأثير المشكلات المدرسية على (: در 2008الصلاحي، سعود بن موسى بن احمد السويرق )
 اداء مديري مدارس التعليم العام بمحافظة الليث، رسالة ماجستير، جامعة ام القرى.

(: مدى ممارسة المعلمين الفلسطينيين في المدارس الحكومية 2007دروزة، افنان نظير )
المفتوحة،  لادوارهم المتوقعة منهم في عصر الانترنت من وجهة نظرهم، مجلة جامعة القدس

(11.) 
(: مشكلات الادارة الصفية التي تواجه معلمي المرحلة الابتدائية 2009المقيد، عارف مطر )

 بمدارس وكالة الغوث الدولية بغزة وسبل التغلب عليها، رسالة ماجستير، الجامعة الاسلامية.
يئية دراسة مسحية (: جودة البيئة المادية للمدرسة وعلاقتها بالانشطة الب2010معلومي، ريمون )

 .26ميدانية في مدارس التعليم الاساسي مدينة دمشق، مجلة جامعة دمشق، 
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(: معوقات استخدام المعلمين لاستراتيجات فعالة في التعامل مع 2007عواد، يوسف ذياب )
 (.9الطلاب ذوي المشكلات السلوكية في المرحلة الثانوية، مجلة جامعة القدس المفتوحة. )

 -% من المعلمين يعانون من التعب93(: 2008ية )بوضياف، ناد
%-https://www.ennaharonline.com/93 

(: التعب النفسي عند معلمي التربية الخاصة، مجلة ابحاث ميسان 2018كريم، هناء صادق )
 المجلد الرابع عشر العدد الثامن والعشرون.

(: متلازمة التعب المزمن والاستياء الوظيفي لدى موظفي 2018رشيد، فارس هارون، واخرون )
 الجامعة. المؤتمر العلمي السنوي )يوم الصحة النفسية( جامعة القادسية كلية الاداب.

(: التواصل بين المعلم والمتعلم واثره في 2021فاطمة الزهراء، الحدادي، سليمة، براكو )
سي. مذكرة تخرج مقدمة لنيل شهادة الماجستير في اللغة والادب العربي. جامعة التحصيل الدرا
 الجزائر. -احمد دراية

 
( سيكولوجية المدرس )دراسة وصفية تحليلية(، ديوان المطبوعات 2007ناصر الدين زيدان )

 الجامعية )د.ط(، الجزائر.
قتتها بخصائ  الشخصية (: متلازمة التعب المزمن وعلا2017عبد الستار حسن علي، مروة )

لدى شرائح متباينة من السيدات. جامعة عين الشمس، كلية البنات، رسالة ماجستير مقدمة الى 
 جامعة عين الشمس. 

 (: الافكار اللاعقلانية وعلاقتها بزملة التعب 2014سلامة، محمد سعيد )
topic-https://psyc.sudanforums.net/t2013 

( )دور نوعية الحياة في التنبؤ بزملة 2018رضوان، شعبان جاب الله وعبد الفتاح، وفاء امام )
 .2: ع:17اعراض التعب المزمن( دراسات عربية، مج:

(: فعالية برنامج الارشاد التكاملي في خفض بعض اعراض 2020امام، سالي عزت إسماعيل )
 .21متلازمة التعب المزمن لدى طالبات الجامعة. مجلة البحث العلمي في التربية، العدد:

(: الاحتراق النفسي لدى معلمي المدارس. المجلة العربية 2021محمد، نبال عباس الحاج )
 .33عدد للنشر العلمي. ال
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(: الاحتراق النفسي لدى معلمات الصفوف 2007العزاوي، انور قاسم ويحيى، اياد محمد )
الخاصة. المؤتمر العلمي السنوي الاول لكلية التربية الاساسية. مجلة ابحاث كلية التربية 

 .2، العدد 5الاساسية. المجلد 
لوظيفي لدى اساتذة التعليم (: الاحتراق النفسي وعلاقته بالاداء ا2019حمد، عامر تواتي )

الوادي، كلية  –الثانوي. رسالة ماجستير في علم النفس المدرسي جامعة الشهيد حمه لخضر
 العلوم الاجتماعية والانسانية.

(: الضغوط النفسية وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدى معلمي التعليم 2019بلا اسم باحث )
 ، الجزء الاول.183العدد الفني. مجلة كلية التربية، جامعة الازهر، 

(: الاحتراق النفسي لدى معلمي الابتدائي وعلاقته بدافعية 2020عنتر، بورويس واخرين )
الانجاز لديهم. رسالة الليسانس. جامعة محمد الصديق، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، علم 

 النفس.
تعب العصبي. مجلة ابحاث (: برنامج مقترح لوقاية الطلبة من ال2017نعيمة، بن يعقوب )
 ، مجلد ج. كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الجزائر.10نفسية وتربوية، العدد 

 
 
 
 

 المراجع الانجليزية:
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ʻAlá, Marwah ʻAbd al-Sattār Ḥasan (2016) : Mutalāzimat al-taʻab 
almzmn wa-ʻalāqatuhā bkhṣāʼṣ al-shakhṣīyah ladá Sharāʼiḥ 
mutabāyinat min al-sayyidāt (dirāsah waṣfīyah artbāṭyh) Majallat al- 
Baḥth al-ʻIlmī fī al-Ādāb, al-ʻadad al-sābiʻ ʻashar al-juzʼ al-Thānī. 
Jāmiʻat ʻAyn al-shams 
 
al-Dhubyānī, Khālid ibn Musharraf (2017) : Dawr qādat al-Madāris 
alābytdāʼyh al-ḥukūmīyah fī ḥall al-mushkilāt allatī tuwājihu al-Muʻallim 
almbytdá bi-madīnat al-Riyāḍ. Majallat Jāmiʻat al-Fayyūm lil-ʻUlūm 
al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah. al-ʻadad al-sābiʻ (al-juzʼ al-awwal.) 
Mubārak, ʻAbīr (2017) : Mutalāzimat al-taʻab almzmn .... ḥaqīqatuhā 
wa-kayfīyat muʻālajatihā, Ṣaḥīfat al-ʻArab al-ūlá. al-Sharq al-Awsaṭ. 
al-Shudayfāt, Bāsil Ḥamdān (2009) Muʻawwiqāt istikhdām Muʻallimī 

al-Dirāsāt al-ijtimāʻīyah lil-wasāʼil al-taʻlīmīyah fī al-bādiyah al-

Shamālīyah al-Sharqīyah min wijhat naẓarihim, Majallat ʻulūm 

insānīyah, (42.) 

Ḥamdallāh, Najīb Fahd ʻAbd al-ʻAzīz (2005) al-mushkilāt allatī tuwājihu 

Muʻallim al-ṣaff fī Idārat al-ṣaff fī al-Madāris al-tābiʻah lwkālh al-

Ghawth fī al-Urdun min wijhat naẓar Muʻallim al-ṣaff, Risālat mājistīr. 

al-Jāmiʻah al-Urdunīyah 
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Mkhāmrh, Kamāl Yūnus (2012) : Mushkilāt al-Idārah al-ṣufīyah fī al-
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