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 البذرية والتنمية الإدلامي الفكر في النفس تغيير منهجية

   

 ملخص البحث

 

 بدم الله الرحمن الرحيم
السعي لتغيير ما بالنفس  تعنيمنيجية تغيير النفس في الفكر الإسلامي والتنمية البشرية إن 

الإنسانية من صفات سيئة وعادات سمبية وسموكيات محرمة بالطرق والأساليب العممية، ووفق خطط ناجحة 
ومضمونة النتائج، وذلك بالرجوع إلى الأصول الثابتة في الإسلام ونتاجات الفكر الإسلامي في فيم الدين 

 نمية البشرية الحديث وبرامجو التطويرية.وحسن تطبيقو، وكذلك الاستعانة بمعطيات عمم الت
إدراك سنن الأنفس والآفاق التي أودعيا الله في ىذا  :التغيير في الفكر الإسلامي يشملمنيج و 

الكون، والعمل بمقتضاىا، وأعظم تمك السنن ىي سنة تغيير النفس كشرط لتغيير المجتمع ورفع البلاء 
 ،فة الغاية التي خمق من أجميا الإنسان والسعي نحو تحقيقيامعر ويشمل: والبأساء عن الأمة الإسلامية، 

ىي عبادة الله تعالى بمفيوميا الواسع، ىذه الغاية عاملًا قوياً محركاً لمنفس نحو التغيير المنشود، و وتعد 
المجتمع، وتحقيق النيضة والقيام بميمة الاستخلاف في الأرض وعمارتيا، وبذلك يمكن إعادة بناء 

ويشمل التغيير في الفكر الإسلامي: منيج تزكية النفس الذي حثّ عميو القرآن الكريم والسنة الحضارية، 
وتطييرىا بصورة مستمرة ودائبة، يعد عاملًا ميماً وأساسياً في عممية تغيير حياة الفرد والارتقاء بو،  المطيرة
  اً لتغيير المجتمع الذي يعيش فيو.وتمييد

البشرية فيشمل: البرمجة المغوية العصبية؛ وىي من أىم ما يمكن أن  أما منيج التغيير في التنمية
يستفاد من التنمية البشرية من مجالات، كونيا وضعت برامج دقيقة في تدريب النفس عمى اكتساب العادات 

ويشمل: الذكاء العاطفي، وىو محاولات عممية لمسيطرة عمى انفعالات الحسنة والتخمي عن العادات السيئة، 
فس الشعورية، انتقالًا لمسيطرة عمى مشاعر الآخرين وفيميا والتعامل معيا بأسموب كسبي يجمع القموب الن

ولا يفرقيا، ويشمل: مخططات التغيير، ولا يخفى ما لمتخطيط من دور ميم ورئيسي لموصول إلى اليدف 
 تحقيق التغيير.يا في المطموب، لذا كان لمخططات تغيير النفس أثراً بارزاً وحاجة لا يستيان ب
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 المقدمة

الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيو، ممئ السموات وممئ الأرض وممئ ما شاء ربي مف  
ماـ الحؽ سيدنا محمد، غيّر الله بو أمماً وشعوباً،  شيءٍ بعد، والصلاة والسلاـ عمى أعظـ الخمؽ وا 

ث الأمؿ في الأنفس الشقية، وطيّب بو أرواحاً وقموباً، بعثو بديفٍ يرسـ السعادة في طريؽ البشرية، ويبع
 صلاةً موصولةً عمى آلو وأصحابو الذيف عمّموا الأمـ كيؼ تتغير النفوس وترتقي منازلًا عَميّةً.. وبعد.

( ميمة تغيير العالـ وتحويؿ مجرى التاريخ البشري وفؽ نيجو إلى الإنساف )أوكؿ الله 
غيير ما في الأنفس الإنسانية أولًا، وبذلؾ المسمـ، ودلّو عمى السبيؿ الموصؿ إلى ىذه الغاية، وىي ت

سيسري التغيير إلى جسد المجتمع، انتقالًا إلى تغيير العالـ، وقد أسفر لنا التاريخ الإسلامي عف نماذج 
حية رائعة لنفوس غيّرت ما بداخميا فتغيّر المجتمع بكاممو وتغيّر العالـ، فظيرت حضارة إسلامية لـ 

 لابداع.يسبؽ ليا مثيؿ في الرقي وا
، وتعاقب   وتنبع أىمية البحث مف خطورة المرحمة الراىنة التي يعيشيا العالـ الإسلامي اليوـ

اليزائـ والانكسارات وكثرة الأصوات المنادية بضرورة التغيير، الأمر الذي يحتـ عمينا إعادة النظر في 
معالجة آفات النفس وتقطيع  الأساس الذي يتحقؽ مف خلالو النصر والتمكيف للأمة الإسلامية، ألا وىو

لجاميا بمجاـ الشرع تنزيلًا وفيماً سميماً وتطبيقاً  حبائؿ الشيطاف، والسيطرة عمى الأىواء والرغبات وا 
( أف النفس والمجتمع يستحقاف تغيير الأحواؿ واستنزاؿ الرحمة )صحيحاً، حينذاؾ سيرى الله

 والبركات، والنصر الذي يُفرح المؤمنيف.
ة البحث _عمى حد اطلاعي_ في عدـ وجود دراسة منيجية محددة ومتكاممة وتظير مشكم 

( لمكائف البشري، نزولًا إلى أعماؽ النفس )لتغيير النفس، تنظر إلى الغايات العميا التي حددىا الله
البشرية وكيفية التعامؿ مع أىوائيا ورغباتيا وفؽ برامج توصؿ إلى النتائج المطموبة، وبالاستعانة 

 وـ النفسية والتربوية الحديثة التي ىدى الله إلييا الإنساف كعمـ التنمية البشرية.بالعم
وقد ىيكمنا البحث ضمف الخطة البحثية عمى مبحث تمييدي لمتعريؼ بالمصطمحات،  

ومبحثيف آخريف، تناولنا في المبحث الأوؿ: منيجية تغيير النفس في الفكر الإسلامي، وجاء عمى ثلاثة 
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لأوؿ ففي المنيج السنني في الأنفس والآفاؽ، والثاني في إدراؾ الغاية مف خمؽ الإنساف، مطالب: أما ا
 ثـ المطمب الثالث ففي منيج تزكية النفس.

أما المبحث الثاني فيو بعنواف: منيجية تغيير النفس في التنمية البشرية، وجاء عمى ثلاثة  
ا الثاني ففي الذكاء العاطفي، وأما المطمب مطالب: فأما الأوؿ ففي البرمجة المغوية العصبية، وأم

 الأخير ففي مخططات التغيير.
  كما تضمف البحث مقدمة وخاتمة بأىـ النتائج.

 والله أسأؿ أف يجعؿ ىذا العمؿ خالصاً لوجيو الكريـ، وأف ينفع بو المسمميف إنو سميع مجيب.
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 التمهيد
 التعريف بمصطلحات البحث

 والمنيجية أولًا: المنيج
 البَيِّفٌ  أَوْضَحَوُ، والنيجُ: الطريؽٌ : الْأَمْرَ  لِي يرد بمعنى التوضيح، نَيَجَ  ، والنيج(ٔ)المنيج: الطريؽ

. وضَحُو: الطريؽِ  ومَنْيَجُ . كَنَيْجٍ : مَنْيَجٌ  وسبيؿٌ  نَيْجَةٌ، ونُيوجٌ، وطُرُؽٌ  ونُيُجٌ  نَيجاتٌ  والجمعُ  الواضِحٌ،
 واسْتَبافَ  وضَحَ : الطريؽُ  وأَنيَجَ  ،(ٕ)چڱ ڱ ڱ ڱ ںچ :قاؿ تعالى .كالمَنْيَجِ : والمِنياجُ 
: الطريؽَ  ونَيَجْتُ . نَيْجاً  صَارَ : الطريؽُ  واسْتَنْيَجَ . الواضِحُ  الطريؽُ : بَيِّناً؛ والمِنياجُ  واضِحاً  نَيْجاً  وَصَارَ 
 فلافٍ  سبيؿَ  يَستَنيِجُ  وفلافٌ . سَمَكتُو: الطريؽَ  ونَيَجتُ . لَؾَ  نَيَجْتُو مَا عَمَى اعْمَؿْ : يُقَاؿُ  وأَوضَحتُو؛ أَبَنْتُو
ُـ. الطريؽُ : والنَّيْجُ . مَسمَكَو يَسمُؾُ  أَي المستقي

(ٖ) 
العممي،  البحث أو: منيجيَّةُ  البحث، طُرُؽِ  مِنْيَج، وتعني: نظا ُـ/ مَنْيَج مف صناعيّ  مصدر: والمَنْيَجيَّة

 (ٗ).جديدة منيجيَّةً  طبَّؽ أو:
عمـ يعتني بالبحث في أيسر الطرؽ لموصوؿ إلى المعمومة مع توفير الجيد )): ىو المنيجية اصطلاحاً 

والوقت، وتفيد كذلؾ معنى ترتيب المادة المعرفية وتبويبيا وفؽ أحكاـ مضبوطة لا يختمؼ عمييا أىؿ 
((الذكر

(٘). 
 ثانياً: التغيير 

ؿَ : حَالِوِ  عَفْ  الشيءُ  التغيير لغةً: التحويؿ، تغيَّر   لو: وغَيَّرَه ،تَحَوَّ  مَا غَيْرَ  جَعَمَوُ  كأَنو وَبَدَّلَوُ  حَوَّ
لو،: الَأمْرَ  عَمَيْوِ  وغَيَّرَ  كَافَ عميو، ٱ ٻ ٻ ٻ چ: الْعَزِيزِ  التَّنْزِيؿِ  اخْتَمَفَتْ، وَفِي: الَأشياء وتَغَايرتِ  حَوَّ

 مَعْنَاهُ: ٺ  چ ڀ ڀ ڀ ٺچ؛(ٙ)چٺ ٺ ٿ ٿ ٺٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ
 (ٚ)المَّوُ. أَمرىـ مَا يبدِّلوا حَتَّى

أما المعنى الاصطلاحي لمتغيير فلا يختمؼ كثيراً عف المعنى المغوي، وىناؾ تعريفات عدة،  
 عند التحقيؽ نذكر منيا: 

 : (ٛ)_  ذىب الجرجاني إلى أف التغيير لو معنياف
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 .قبمو يكف لـ شيء إحداث ىو: الأوؿ
 .أخرى حالة إلى حالة مف الشيء انتقاؿ ىو: والثاني

التحوؿ مف نقطة أو حالة في فترة زمنية معينة، إلى نقطة أو حالة ))_ وىناؾ مف ذىب إلى أنو ىو: 
((أخرى في المستقبؿ

(ٜ). 
تحركاً ديناميكياً باتباع طرؽ وأساليب مستحدثة ناجمة عف الابتكارات المادية ))_ وىو بيذا يمثؿ: 

دـ وآلاـ البعض الآخر، وفؽ الاستعداد الفني والفكرية، ليحمؿ بيف طياتو وعوداً وأحلاـ البعض؛ ون
((والإنساني، وفي جميع الأحواؿ ىو ظاىرة يصعب تجنبيا

(ٔٓ). 
_ والتغيير في المفيوـ الإسلامي ىو: التبديؿ والتحويؿ المتجو نحو المنكرات ومواضع الخمؿ  

( )حبو اللهداخؿ النفس الإنسانية، إذ أف الأعماؿ لا تخمو أف تكوف مف جنس المعروؼ الذي ي
ودائماً التغيير المنشود ىو مف جنس  (ٔٔ)ويرضاه، أو مف جنس المنكر الذي يبغضو ويحاسب عميو،

 الأعماؿ الصالحة والتوجو إلييا قمباً وفكراً وسموكاً.
 ثالثاً: النفس

 رُوحُو، أَي فْسُو،نَ  خَرَجَتْ : قولُؾ أَحَدُىما: ضَرْبَيْف عمى يَجْرِي العَرَبِ  كلا ِـ فِي النفس لغةً: النَّفْسُ 
ذ))،(ٕٔ)وحقِيقتُو الشْيءِ  جُممةُ  فِيوِ: النَّفْسِ  مَعْنَى والثانِي  الحياة بيا تكوف نفس: نفساف إنساف لكؿ وا 
، عند وتفارقو التمييز بيا يكوف التي ىي الأخرى والنفس الموت، عند وتفارقو  بزواليا يزوؿ ولا النوـ
((التنفس

(ٖٔ). 
وح، يقاؿ: والنَّفْس  (ٗٔ)نَفْسُوُ. والنفس: الدـ، يقاؿ سالت نفسو، والنفس: الجسد. خرجت :الرُّ

 (٘ٔ).((الإرادية والحركة والحس الحياة لقوة الحامؿ المطيؼ البخاري الجوىر ىي)) النفس اصطلاحاً:
 :(ٙٔ)ويذكر الإماـ الغزالي أف النفس تطمؽ عمى معنييف

، وىي التي لقوى الحيوانية المضادة لمقوى الْعَقْمِيَّةوَىِي ا ،الْمَعْنى الْجَامِع لمصفات المذمومةالأوؿ: 
 ينصرؼ إلييا مفيوـ مجاىدة النفس.
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وَىُوَ الْجَوْىَر الَّذِي ىُوَ مَحؿ  ،فَإِف نفس كؿ شَيْء حَقِيقَتو ،حَقِيقَة الْآدَمِيّ وذاتووالمعنى الثاني: ىو 
  .وَىُوَ مف عَالـ الممكوت ،المعقولات

فالنفس ىي  (ٚٔ)چں ں ڻ    ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہچ (: عليه السلامعيسى )( حكايةً عف نبيو )قاؿ
الجسـ النوراني الخفيؼ الحي المتحرؾ النافذ الجوىر المتعمؽ بالبدف تعمؽ التدبير والتصريؼ، أو ىي 

 .(ٛٔ)منزه عف ذلؾ( )، واللهفي الأعضاء الساري فييا سرياف ماء الورد
 رابعاً: الفكر الإسلامي

، وىو تردد القمب (ٜٔ)إعماؿُ النظر؛ أو إعماؿُ الخاطر في الشيء، والتفكّر ىو التأمؿالفِكْرُ لغةً: ىو 
 .(ٕٓ)في الشيء للاعتبار

 أو عمماً  يكوف مطموب إلى بيا بحيث يُتوَصؿ الذىف في أمورٍ  ويُعرَّؼ الفِكرُ اصطلاحاً بأنو: ترتيب
 لتحصيؿ المعقوؿ ملاحظة بأنو :ويفسر بالقصد، انتقالاً  بالمعاني النفس انتقاؿ والفكر))،(ٕٔ)ظناً 

((تدريجياً  قصدياً  انتقالاً  فييا بانتقالو المعقولات في النفس حركة بأنو: الفكر يفسر وقد المجيوؿ،
(ٕٕ). 

أما الفكر الإسلامي فيعرؼ بأنو: المحاولات العقمية مف قبؿ عمماء المسمميف لشرح الإسلاـ في مصادره 
في العبادة، أو  (واستنباطاً لأحكاـ شرعية في صمة الإنساف بالله) الأصمية )القرآف والسنة(: إما فقياً 

( صمة الإنساف بالإنساف في المعاملات، أو معالجة أحداث مستجدة لـ تظير في عيد الرسوؿ)
ما توفيقاً بيف مبادئ الإسلاـ مف جانب، وبيف ثقافات أجنبية رضي الله عنهموالصحابة الكراـ ) (، وا 

 .(ٖٕ)انب آخر، أو دفاعاً عف العقائد الإسلامية ضد العقائد المناوئةدخمت الإسلاـ مف ج
كؿ ما ألّفو عمماء المسمميف في شتى العموـ الشرعية وغير الشرعية، بغض النظر عف الحكـ، ))وىو: 

عمى مدى ارتباط ىذا النتاج الفكري بأصؿ العقيدة الإسلامية، والأصؿ في نسبة ىذه العموـ )ىذا الفكر( 
((سلاـ ىو انتساب مؤلفييا إليو، وانطلاقيـ مف تصور إسلامي صحيحإلى الإ

(ٕٗ). 
 خامساً: التنمية البشرية

والبشرية( وبما أف المفظة الأخيرة  -التنمية البشرية مركب حديث الاستعماؿ، مكوف مف مفردتي )التنمية
 واضحة المعنى، وسأكتفي بالتعريؼ المغوي عمى لفظة التنمية.
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رفعة، نما الشيء ينمو نمواً ونماءً، وأنماه الله: رَفَعَو، ونميتُ فلاناً في الحَسَب: أي رفعتو التنمية لغةَ: ال
 .(ٕ٘)فانتمى في حسبو، ونميت الشيء عمى الشيء: رفعتو

لذا تنسب التنمية  (ٕٙ)وترد بمعنى النسبة، نمى الرجؿ إلى أبيو: نسبو إليو، ونمى لفلاف أي انتسب لو
 إلى البشر.

 :يقاؿالزيادة الذاتية، إذ إف )نما( الشيء يفيد زيادة مف نفسو، أما قولنا )زاد( لا يفيد ذلؾ، ويرد بمعنى 
نما يُقاؿ ،مالو بما وَرثوُ  نماولا يقاؿ  ،زاد مَاؿ فلاف بما وَرثوُ عف وَالِده ، ولذا بتناسميا الْمَاشِيَة تْ مَ نَ  :وا 

 .(ٕٚ)سمي الشجر والنبات نامي
حاً، فأدؽ تعريؼ ليا ما جاء في تقرير التنمية البشرية التابع أما التنمية البشرية اصطلا 

لبرنامج الأمـ المتحدة الإنمائي الذي جاء فيو: التنمية البشرية: ىي عممية توسيع خيارات الإنساف، إذ 
يصبح في متناولو مزيد مف الإمكانات ومتسع مف الفرص لاستخداميا، والتنمية البشرية كما ىي ىدؼ؛ 

سيمة وحصيمة، إذ تقضي بأف يمتمؾ البشر القدرة عمى التأثير في كؿ ما يكوّف حياتيـ، ىي أيضاً و 
 . (ٕٛ)فيي تنمية الإنساف ببناء الإمكانات البشرية

إذ يبصّر الإنساف بمواطف القوة والضعؼ في شخصيتو ويدفعو دفعاً نحو تطوير قابمياتو  
مؤثرة تعممو كيفية التحكـ في حياتو وتغيير مساوئ شخصيتو، عف طريؽ برامج ومخططات فاعمة و 

 لتحقيؽ أفضؿ الإنجازات.
وبعد أف استعرضنا التعريفات المغوية والاصطلاحية لمصطمحات البحث، توجب عمينا أف  

نضع تعريفاً إجرائياً لعنواف البحث بمجممو، فنعرّؼ منيجية تغيير النفس في الفكر الإسلامي والتنمية 
ر ما في الأنفس الإنسانية مف صفات سيئة وعادات سمبية وسموكيات محرمة البشرية بأنيا: السعي لتغيي

بالطرؽ والأساليب العممية، وفؽ خطط ناجحة ومضمونة النتائج، وذلؾ بالرجوع إلى الأصوؿ الثابتة في 
الإسلاـ ونتاجات الفكر الإسلامي في فيـ الديف وحسف تطبيقو، وكذلؾ الاستعانة بمعطيات عمـ التنمية 

 ية الحديث وبرامجو التطويرية. البشر 
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 المبحث الأول
 منهجية تغيير النفس في الفكر الإسلامي

 مدخل
جاءت الشريعة الإسلامية الغراء تبعاً لمصادرىا الرئيسة )القرآف الكريـ والسنة المطيرة( تبياناً  

لى فلاحو وىدىً لمعالميف، فاشتممت عمى أوامر وزواجر تؤوؿ إلى صلاح أحواؿ الإنساف في الدني ا، وا 
في الآخرة، فضلًا أنيا أقرت السموكيات الحسنة، وحثت عمى تغيير السموكيات السيئة ضمف منيجية 

 التوجيو الرباني ليا، وىذا في حد ذاتو تغيير لمنفس نحو مراد الله تعالى.
ا وسندرس في ىذا المبحث المنيج الجامع لتمؾ الأوامر والنواىي، وجممة القوانيف التي أودعي 
في الكوف والنفس البشرية، التي تدفع بالنفس دفعاً نحو التغيير الفردي انتقالًا إلى  ()وقررىا الله

 التغيير الجماعي، ضمف المطالب الآتية:
  

 المطمب الأول: المنيج السنني في الأنفس والآفاق
الخاصة والعامة  لعؿ السبب الرئيس والمباشر فيما يحؿّ بالمسمـ مف مصائب، وواقع سيّءٍ في حياتو

( خمؽ الكوف وخمؽ )يرجع إلى الجيؿ بحقيقة قائمة ما قامت السموات والأرض، مفادىا: أف الله
النفس البشرية وأودع فييما قوانيناً وسنناً لا تتبدؿ ولا تتحوؿ، وما عمى البشر سوى إدراؾ ىذه السنف 

 والعمؿ بمقتضاىا، كي تتحقؽ ليـ سعادة الداريف.
ف الكريـ سنّة عظيمة تبدؿ حاؿ المجتمعات مف سيء إلى حسف وبالعكس، ألا وىي سنّة وقد أقر القرآ

 تغيير النفس، ونقؼ عمى شاىديف مف آيات القرآف الكريـ: 
 
 ٺٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺچ (: ٖ٘الأوؿ: في سورة الأنفاؿ الآية )_

 .چ ٺ ٺ ٿ ٿ
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شتؽ مف الغير وىو المخالؼ، وتغيير فالتغيير ىنا: ىو تبديؿ شيءٍ بما يضاده، إذ إنو م 
النعمة: إبداليا بضدىا وىو النقمة وسوء الحاؿ، أي تبديؿ حالة حسنة بحالة سيئة، وفي الآية الكريمة 

ف تغيير ىذه النعمة إلى النقمة حاصؿ بفعؿ الإنساف، بأف ()تذكير بأف أصؿ النعمة مف الله ، وا 
صالحة، ثـ تتغير أحواليا ببطر النعمة فيعظـ فسادىا، فذلؾ يقابؿ النعمة بالكفراف؛ ذلؾ أف الأمـ تكوف 

 .(ٜٕ)تغيير ما كانوا عميو
وىذه الآية الكريمة تمثؿ جانباً مف جوانب التصور الإسلامي لحقيقة الإنساف، وعلاقة قدر الله  

في  ()بو في ىذا الوجود، وعلاقتو ىو بيذا الكوف وما يجري فيو، فيي مف جانب: تقرر عدؿ الله
عاممة العباد، فلا يسمبيـ نعمة أنعميـ إياىا حتى يغيروا نواياىـ، ويبدلوا سموكيـ، ويقمبوا أوضاعيـ م

فيستحقوا أف يُغيّر ما بيـ مف النعـ التي أعطاىـ إياىا للابتلاء والاختبار، والتي لـ يقدّروىا ولـ 
ني، حيف يجعؿ قدر الله بو ينفذ يشكروىا، ومف الجانب الآخر: تبيف التكريـ العظيـ ليذا المخموؽ الإنسا

ويجري عف طريؽ حركة الإنساف وعممو، ويجعؿ التغيير القدري في حياة الإنساف مبنياً ومعتمداً عمى 
التغيير الواقعي في قموبيـ ونواياىـ وسموكيـ وعمميـ وأوضاعيـ التي يختارونيا لأنفسيـ، فيو يممؾ أف 

عمييا، إذا ىو عرؼ فشكر، كما يممؾ أف يزيؿ ىذه النعمة عميو ويممؾ أف يزاد ( )يستبقي نعمة الله 
عنو إذا ىو أنكر وبطر وانحرفت نواياه فانحرفت خطاه، فيي تبعة عظيمة ممقاة عمى ىذا الكائف تقابؿ 

 .(ٖٓ)التكريـ العظيـ
 ھڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ    ہ ہ   ھچ (: ٔٔأما الموضع الثاني: ففي سورة الرعد الآية ) _

 ﮴﮵ ھ  ھ ے ے ۓ ۓ      چ ﯀ ﯁ ﯂    ﮿﮷ ﮸ ﮹ ﮺ ﮻ ﮼ ﮽ ﮾ ﮶﮲ ﮳ 
" ما يغير لا الله "إف: ذكره تعالى يقوؿ))قاؿ الطبري )رحمو الله( في تفسيرىا:   ونعمة، عافية مف بقوـ

 عمى بعضيـ واعتداء بعضًا، بعضيـ بظمـ ذلؾ، مف بأنفسيـ" ما يغيروا "حتى وييمكيـ عنيـ ذلؾ فيزيؿ
 (ٖٔ).((بتو وتغييرهفَتَحؿَّ بيـ حينئذ عقو بعض، 

لا يغيّر نعمة أو بؤس، ولا يغيّر عزاً أو ذلة، ولا يغيّر مكانة أو ميانة، إلا أف يغيّر  ()أي أف الله
الناس مف مشاعرىـ وأعماليـ وواقع حياتيـ، فيغيّر الله ما بيـ وفؽ ما صارت إليو نفوسيـ وأعماليـ، 



 

 مجلة كلية العلوم الاسلامية
 البشرية والتنمية الإسلامي الفكر النفس في تغيير منهجية

                                                    411                                  

 م2382آذار  43هــ / 8941رجب 2(   94العدد )

                                                                                                        

 

  

ا يقع عمييـ مف الخارج يترتب عمى ما يكوف منيـ يعمـ ما سيكوف منيـ قبؿ أف يكوف، ولكف م ()والله
 .(ٕٖ)في الداخؿ، ويجيء لاحقاً لو في الزماف بالقياس إلييـ

ی ی چ وقد قرر القرآف الكريـ أف ما يصاب بو المسمموف مف مصائب ىو مف عند أنفسيـ:

أي: حدثت ىزيمتكـ مف قبؿ الكفار لأنكـ  (ٖٖ)چبخ بم بى بي تج بحی ئج ئح ئم ئى ئي بج
التي لا تتغير،  ()ولـ تكونوا بمستوى الإيماف المطموب، وتمؾ ىي سنف الله ()رسوؿخالفتـ أمر ال

 .(ٖٗ)كي يرفع عنيـ المصائب ()بؿ المسمموف ىـ الذيف يجب أف يتغيروا بما يرضي الله
فيذا ما يريد القرآف أف يعممو لمبشر في تفسير ما يحؿ بيـ، حيف يُمحُّ في اظيار: أف مرد   

.. إلى ما بالنفس، وليس مف الظمـ الذي يحيؽ بالإنساف مف المشكمة فيما ي عانيو المسمموف اليوـ
 (ٖ٘)الخارج، بؿ مف الظمـ الذي ينزلو الإنساف بنفسو، انطلاقاً مف السنف التاريخية والسنف الاجتماعية

خانعة، أو في النيوض والسقوط التي يقررىا القرآف، وبإغفاليا تظمـ الحياة وتنشأ الفمسفات المتشائمة ال
الفمسفات المتسمطة المارقة، وىذا مف أكبر أنواع الظمـ الذي ينزلو الإنساف بنفسو، أف لا يرى العلاقة 
التسخيرية بيف الإنساف والكوف والمجتمع والآفاؽ والأنفس، فلا يسخّر الآفاؽ والأنفس وفؽ السنف 

ف يقوـ بإخضاعيا لقوانيف يمكف المودعة فييا، وأزاء المشاكؿ التي تطرأ عمى عقؿ المسمـ ينبغي أ
 . (ٖٙ)كشفيا، وبالتالي يمكف السيطرة عمى تمؾ المشكلات

ذلؾ أف الأمـ والأفراد يخضعوف لمسنف التاريخية والاجتماعية في جميع أحواليـ، كما  
، فيذا الخضوع يساوي بالضبط خضوع المخموقات الكونية المادية لسننيا، (ٖٚ)يخضعوف لمسنف الطبيعية

سقوط تفاحة مف شجرة ىو نتيجة حتمية لأسباب معينة أدت إلى ىذا السقوط فكذلؾ سقوط أمة  فكما أف
 .(ٖٛ)ىو نتيجة حتمية لأسباب معينة أدت إلى ىذا السقوط

فالسنف الاجتماعية والإيمانية غير منفصمة عف السنف الطبيعية، ونتائجيا مرتبطة ومتداخمة، وىذا 
حدث عف أىؿ الكتب السابقة وانحرافيـ عنيا وأثر ذلؾ في نياية التصور ينشئو القرآف الكريـ وىو يت

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ چالطريؽ، قاؿ تعالى:
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 ڄڦ ڦ ڦ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ

، وينشئ ىذا التصور وىو يربط بيف الواقع النفسي لمناس والواقع الخارجي (ٜٖ)چڄ ڄ ڄ ڃ ڃ
( وعبادتو عمى )، فالإيماف بالله(ٓٗ)چ﮳ ﮴ ﮵ ھ  ھ ے ے ۓ ۓ  ﮲چ  ليـ، قاؿ تعالى:

 ( النافذة بنا أو بغيرنا:)استقامة وتطبيؽ شرعو عمى الأرض، ىو تطبيؽ لسنة الله

ونتائجيا متحققة، وتنبع مف ذات المنبع الذي  (ٔٗ)چئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی یچ 
 .(ٕٗ)ختبارتنبثؽ منو سائر السنف الكونية الطبيعية التي نممس آثارىا واقعاً بالحس والا

ولابد لنا في ىذا المقاـ أف لا نغفؿ عف مسألة بالغة الأىمية، أصابت مسيرة العقؿ الإسلامي عند 
بعضيـ بالشمؿ والتوقؼ عف العمؿ وىي التمسؾ بالفكر المُخَمِّص، التي أصميا وأساسيا عدـ التفريؽ 

 .( الخارقة والجارية، وانتظار الخلاص مف القوى الغيبية)بيف سنف الله
( أف يعمؿ في حياة البشر )إذ أف بعض مف الناس ينتظر مف ىذا الديف ما داـ منزلًا مف عند الله

بطريقة سحرية خارقة، ويغفموف عف طبيعة ىذا الديف الذي ىو منيج إليي لمحياة البشرية يتـ تحقيقو 
أف تمؾ الخوارؽ في حياة البشر بجيد البشر أنفسيـ، وفي حدود طاقتيـ البشرية وواقعيـ المادي، و 
 .(ٖٗ)المجيولة الأسباب تبدؿ فطرة الإنساف ولا تبالي بطاقاتو المحدودة وواقعو المادي المعاش

وانشقاؽ القمر  (،a)فالسنف الخارقة )المعجزات( تشمؿ الظواىر الطبيعية؛ كانشقاؽ البحر لمنبي موسى
( مطيعيو أو عصاتو، أو المؤمنيف )، أما السنف الجارية فيي التي تتعمّؽ بعباد الله()لنبينا محمد

والكافريف، فسنتو في ىؤلاء إكراميـ، وسنتو في ىؤلاء إىانتيـ وعقابيـ في الآخرة أو الدنيا والآخرة، وقد 
ٹ ٹ  ٹٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹچ     وردت في القرآف الكريـ في مواضع عدة، كقولو تعالى:

ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی  ئۇ ئۇ   ئۆ ئۆ               ئۈ ئۈ چ ، وقولو تعالى: (ٗٗ)چ ڤ ڤ

، فيذه السنف الواردة في الآيات الكريمة ىي (٘ٗ)چبج بح بخ   بم بى ئيی ی ی ئج ئح ئم ئى
( وأوامره ونواىيو، ووعده ووعيده، وليست ىي السنف الخارقة المتعمّقة بالأمور )المتعمّقة بديف الله
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شاء بما شاء ولمف  الطبيعية كسنتو في الشمس والقمر والكواكب وغير ذلؾ، فإف ىذه السنف ينقضيا إذا
 .(ٙٗ)شاء مف عباده

إذ أف السنف الجارية ليا الثبات الذي لا يتبدّؿ، وىي التي تأتي حسب أفعاؿ العباد وبذليـ ما في 
( بو في ىذه الحياة، أو تخمّييـ عف ذلؾ، فالإعزاز والإذلاؿ سُنّة تعتمد )وسعيـ لتحقيؽ ما أمر الله

( )لسنف الخارقة فإنيا تشمؿ الظواىر الطبيعية التي يخرقيا اللهابتداءً عمى ما يقوـ بو الناس، أما ا
 تحقيقاً واستكمالًا لمسنة الجارية التي تأتي وفؽ الأعماؿ الصالحة لمعباد.

 
 المطمب الثاني: تحقيق الغاية من خمق الإنسان

يوؿ سمبية برز الدوافع التي تحرؾ الإنساف نحو السعي لتغيير ما بنفسو مف طبائع وتوجيات ومإلعؿ 
دراؾ الغاية مف وجوده في ىذه الحياة، ومعرفة دوره ووظيفتو عمى الأرض، لأي سبب خمؽ!! إىي 

 ولأي غايةٍ ينبغي أف تكوف خطاه في دروب الحياة.
ے ے ۓ چ( أف يكوف خمؽ الإنساف مف قبيؿ الميو والعبث، )في أوؿ الأمر نفى الله

ة لو ولا فائدة، وعكس العبث: الجد، وىو والعبث ىو الفعؿ الذي لا غاي (ٚٗ)چۓ ﮲ ﮳ ﮴ ﮵
( أف يكوف الخمؽ عبثاً بلا غاية، بؿ أبدع صنع الإنساف وحدد لو )أف تعمؿ لغاية مرسومة، فنفى الله

الغاية، ووضع لو منيج الحياة، وفساد الأنفس يأتي حيف تأخذ الصنعة حؽ الصانع في تحديد 
 . (ٛٗ)الغاية

ڄ ڄ چاضع مف القرآف الكريـ: الموضع الأوؿ: قولو تعالى: ( في ثلاث مو )وقد حددىا الخالؽ 

والعبادة ىي الذؿ والخضوع والانقياد لله غز وجؿ، وىي المعرفة  (ٜٗ)چڄ ڃ ڃ ڃ 
( )، وخَمؽ الباري (ٔ٘)، فمف لـ يعرفو ولـ يعبده فقد عطّؿ الغاية التي مف أجميا خُمؽ(ٓ٘)والإخلاص

 (.)يـ ليستعينوا بيا عمى عبادتو كؿ الحياة الدنيا لمصالح العباد وسخرىا ل
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ڀ ڀ  ڀٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پچ والموضع الثاني: جاء في قولو تعالى: 

، وىي (ٕ٘)چٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ  ٹڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ
 أوؿ قصة ذُكرت في القرآف الكريـ، حددت ورسمت المسار والغاية قبؿ أف يخمؽ الإنساف.

في تنفيذ أحكامو وتطبيؽ شرائعو، وىي  ()ؼ عف اللهوالخميفة ىو آدـ ومجموع ذريتو، والاستخلا
 .(ٖ٘)خلافة عامّة في كؿ ما ميّز الله بو الإنساف عف سائر المخموقات

إذف فيي المشيئة العميا تريد أف تسمـ ليذا الكائف الجديد في الوجود، زماـ ىذه الأرض، وتطمؽ فييا ))
كويف، والتحميؿ والتركيب، والتحوير والتبديؿ وكشؼ يده، وتكؿ إليو إبراز مشيئة الخالؽ في الإبداع والت

في الميمة  -بإذف الله -ما في ىذه الأرض مف قوى وطاقات، وكنوز وخامات، وتسخير ىذا كمو
ذف فقد وىب ىذا الكائف الجديد مف الطاقات الكامنة، والاستعدادات ، الضخمة التي وكميا الله إليو وا 

قوى وطاقات، وكنوز وخامات ووىب مف القوى الخفية ما يحقؽ المذخورة كفاء ما في ىذه الأرض مف 
ذف فينالؾ وحدة أو تناسؽ بيف النواميس التي تحكـ الأرض، المشيئة الإليية  -وتحكـ الكوف كمو -وا 

وكي لا  ،والنواميس التي تحكـ ىذا المخموؽ وقواه وطاقاتو، كي لا يقع التصادـ بيف ىذه النواميس وتمؾ
ذف فيي منزلة عظيمة، منزلة ىذا الإنساف، في تتحطـ طاقة الإنسا ف عمى صخرة الكوف الضخمة! وا 

((وىو التكريـ الذي شاءه لو خالقو الكريـ ،نظاـ الوجود عمى ىذه الأرض الفسيحة
(٘ٗ). 

بح  بخ بم  بجئى ی ی ی    ی ئج ئح ئم ئى ئي چوالموضع الثالث: ورد في قولو تعالى: 

، (ٙ٘)نكـ فييا أياـ حياتكـ، وجعمكـ عمّاراً فيياأي: ىو ابتدأ خمقكـ مف الأرض وأسك (٘٘)چبى  
 فأوكؿ لمعاشكـ ومعادكـ، تعمرونيا الأرض عمار جعمكـ: أي (ٚ٘))استعمركـ فييا(: استخمفكـ فييا

 (ٛ٘).بيا والانتفاع ببنائيا يقوموف الذيف الخمؽ إلى الأرض ىذه عمارة
في أرضو_ في أكثر مف موضع،  ()ويعرض القرآف الكريـ التاريخ الإعماري للإنساف _خميفة الله

رادة وتكييؼ جسدي فذ، وباليبات التي  ويربط ذلؾ باليبات التي ركبيا في ذاتو مف عقؿ وروح وا 
أودعيا في الأرض وما حوليا مف إمكانات التعامؿ الحيوي معيا، والسير في مناكبيا والتحاور المبدع 
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مزدوجة لأداء ميمتو الحضارية: سيداً لمعالميف، الخلاؽ بينيا وبيف الإنساف الذي جُعؿ بيذه اليبات ال
ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې چ، قاؿ تعالى: (ٜ٘)وفضؿ عمى كثير مف خمؽ الله تفضيلاَ 

 .(ٓٙ)چ ئې          ئى
( في عدة آياتٍ مف القرآف الكريـ عمى إعماؿ العقؿ ودفَعَوُ دفعاً لمنظر والتأمؿ في )لذلؾ حثّ الله 

عقؿ ويستفرغ وسعو بحثاً وفكراً وتأملًا يكوف حينذاؾ في عبادة لله الكوف بكؿ ما فيو، وحيف يعمؿ ال
تعالى، وبذلؾ تتحدد وظيفة الإنساف في ىذا الكوف؛ ألا وىي إعماره عف طريؽ استكشاؼ القوانيف 
والتعرؼ عمى العلاقات السببية الكامنة في الأشياء، ليسخر الكوف كمو لخدمة الإنساف وتحقيؽ 

ف القعود عف أداء ىذه الوظيفة مصالحو، وبذلؾ يتحقؽ  معنى الاستخلاؼ عف الله تعالى في الأرض، وا 
إىدار لطاقة العقؿ وضياع لرسالة الإنساف وجريمة في حؽ الديف والدنيا معاً، وانحراؼ عف الغاية مف 

 .(ٔٙ)الوجود الإنساني
كبيراً ومحرؾ قوي نحو  فإدراؾ الغاية مف وجود الإنساف في ىذه الحياة والسعي نحو تحقيقيا يعد دافعاً 

تغيير وتخمية ما في النفس مف سموكيات سيئة لا ترضي الله تعالى، وتحميتيا بسموكيات إيجابية 
صالحة تحقؽ السعادة لمنفس في الدار الدنيا والآخرة، وتستجمب فتح الله عز وجؿ ونصره وبركتو لأىؿ 

پ پ پ ڀ ڀ ٱ ٻ ٻ ٻ  ٻ پ چ  ىذه القرى المؤمنة، مصداقاً لقولو تعالى:

 .(ٕٙ) چ ڀ ڀ ٺ          ٺ ٺ ٺ ٿ
 المطمب الثالث: منيج تزكية النفس

(، وأقسـ بو وأودع فيو القابمية لمفجور )النفس ىذا الخمؽ العجيب الصنع الذي أبدعو الله 
 ،(ٖٙ)چٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ چ والتقوى: 

 وفاز، أفمح بالطاعة قد نفسو زكى مف ياء عمى أفأش ( في ىذه الآيات المباركات بسبعة)المَّو فأقسـ
 وضوؤىا الشمس ىي: السبعة المعصية فقد خاب وخسر، والأشياء في تنغمس وتركيا ومف أىمميا

شراقيا،  في مثميا وكاف واستدار، فاستوى غروبيا، بعد الشمس بالطموع تبع إذا والقمر ثاف، قسـ وىو وا 
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 الشمس، يغشى إذا والميؿ جرميا، بضوئو أباف أي الشمس، كشؼ أو جمّى إذا والنيار والنور، الضياء
 أي طحاىا ومف والأرض (،)المَّو وىو وبانييا وبنيانيا والسماء غروبيا، عند بضوئيا يذىب أي

 المتناسبة، بالأعضاء وزوّدىا عدّليا بأف (،)المَّو وىو سوّاىا ومف وتسويتيا الإنسانية والنفس بسطيا،
 والطاعة والشر، الخير سبيؿ وسموؾ والتقوى، الفجور طريؽ وعرّفيا والحسية، والفكرية العضمية وبالقوى

 (ٗٙ)والمعصية.
أحواليا ودوافعيا في السموؾ وتأثيرىا في الكياف  اختلاؼ بحسب مختمفة النفس بأوصاؼ وتوصؼ
تزكية الشيوات، وارتقت بال معارضة بسبب الاضطراب الله وزايميا أمر تحت سكنت فإذا الخارجي،

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ  چ  تعالى: الله المطمئنة" قاؿ "النفس واطمأنت بإيمانيا وسموكيا سميت

ذا (٘ٙ) چٹ ٹ ٹ  سميت عمييا ومعترضة الشيوانية لمنفس مدافعة صارت ولكنيا سكونيا، يتـ لـ وا 
ژ ژ ڑ ڑ  ک ک ک ک چ مولاه،  عبادة في تقصيره عند صاحبيا تموـ لأنيا الموامة" "النفس

ف (ٙٙ)چگ   بالسوء"  الأمارة "النفس سميت ودفعت نحو السوء والفحشاء والمنكر الاعتراض تركت وا 
 (ٛٙ).(ٚٙ) چ پ پ پ پ ڀ    ڀ ڀ  ڀ ٻٻ ٻ ٻچ 
 الاستعداد، مزدوج الطبيعة، مزدوج البشري مخموؽ الكائف ىذا ( أف يجعؿ)وقد اقتضت مشيئة الله 

 باستعدادات مزود روحو مف فيو الله نفخة فوم الأرض طيف مف تكوينو بطبيعة فيو الاتجاه، مزدوج
 فيذه القوة سواء، كمييما عمى حد نحو والتوجو بينيما، والتمييز والضلاؿ واليدى والشر، لمخير متساوية
 ىذه توقظ إنما الخارجية والعوامؿ والتوجييات والرسالات استعداد، صورة في صميمو في كامنة

وكامنة فطرة،  مخموقة لأنيا خمقاً، تخمقيا لا ولكنيا ىناؾ، أو ىنا وتوجييا وتشحذىا الاستعدادات
 التي ىي الإنساف ذات في موجية مدركة واعية قوة الكامنة الفطرية الاستعدادات ىذه جانب إلى وىناؾ
 وتغميبو فييا، الخير استعداد وتنمية وتطييرىا نفسو تزكية في القوة ىذه استخدـ فمف التبعة، بيا تناط
 وقدرة تبعة، تقابميا حرية خاب، فيي فقد وأضعفيا وخبأىا القوة ىذه أظمـ ومف أفمح، فقد الشر عمى

 (ٜٙ)واجب. يقابميا ومنحة تكميؼ، يقابميا
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فالنفس في أصميا سميمة، وليا الاستعداد لمفجور والتقوى، إلا أف بعض الأفكار السيئة تطرأ عمى 
غة سموؾ الإنساف، وبمرور الزمف ستغمر النفس الأنفس فتنزؿ إلى أعماقيا لتقوـ بدورىا في إعادة صيا

حلاؿ غيرىا محميا مف أجؿ إعادة الصفاء والوضوح  بالكثير مف الآصار والأغلاؿ، فلابد مف إزالتيا وا 
 (ٓٚ)لتمؾ النفس التي تراكـ عمييا الصدأ والراف، فتعطمت ولـ تعد تقدر عمى أداء ميمتيا.

 أثناء سجوده. ()يير النفس في دعاء النبيوتتضح أىمية التزكية وأثرىا البالغ في تغ 
 فَوَقَعَتْ  بِيَدِىَا فَمَمَسَتْوُ  مَضْجَعِوِ، مِفْ  ()النَّبِيَّ  فَقَدَتْ  أَنَّيَا: عَنْيَا المَّوُ  رَضِيَ  أـ المؤمنيف عَائِشَةَ  فعَفْ  

 وَلِيُّيَا أَنْتَ  زَكَّاىَا، مَفْ  خَيْرُ  أَنْتَ  يَازَكِّ  تَقْوَاىَا، نَفْسِي أَعْطِ  رَبِّ )): يَقُوؿُ  وَىُوَ  سَاجِدٌ، وَىُوَ  عَمَيْوِ 
 (ٔٚ).((وَمَوْلَاىَا

يمَافِ  طَعْ َـ ذَاؽَ  فَقَدْ  فَعَمَيُفَّ  مَفْ  ثَلَاثٌ )):()وقاؿ النبي  إِلاَّ  إِلَوَ  لَا  بِأَنَّوُ  وَحْدَهُ  وَجَؿَّ  عَزَّ  المَّوَ  عَبَدَ  مَفْ : الْإِ
 يَعْمَ ـَ أَفْ )): فَقَاؿَ  النَّفْسِ؟ تَزْكِيَةُ  وَمَا: رَجُؿٌ  فَقَاؿَ ، ((نَفْسَوُ  وَزَكَّى نَفْسُوُ... بِيَا ةً طَيِّبَ  مَالِوِ  زَكَاةَ  وَأَعْطَى ىُوَ،
  (ٕٚ).((كَافَ  حَيْثُ  مَعَوُ  وَجَؿَّ  عَزَّ  المَّوَ  أَفَّ 

رادتو ولا  وتزكية النفس تشتمؿ عمى أمريف، الأوؿ: محاسبتيا قبؿ العمؿ، وىو أف يقؼ عند أوؿ ىمو وا 
وذلؾ مف خلاؿ النظر في ذلؾ العمؿ ىؿ يرضي  (ٖٚ)يبادر بالعمؿ حتى يتبيف لو رجحانو عمى تركو،

( أـ يستجمب مقتو وسخطو؟ وىؿ يُبتغى بو وجيو أـ الوجوه الفانية؟ وىؿ مصدر التوجو اليو )الله
 شرعو تعالى وفؽ الفيـ الصحيح السميـ لو أـ ىوى النفس وتأويلاتيا الباطمة؟.

الثاني: محاسبتيا بعد العمؿ، كما لو قصّر في طاعة ولـ يؤدىا عمى الوجو الأكمؿ، أو عمؿ والأمر 
فيندـ ويعاتب نفسو عمى ذلؾ، ويذكرىا  (ٗٚ)عملًا حراماً استجمب سخط الله وكاف تركو أولى مف فعمو،

تتوجو ( عميو وحقو بالطاعة وجحوده ىو، وبالعقاب المترتب عمى ذلؾ، فتنزجر النفس و )بفضؿ الله
( بالتوبة والإنابة والاستقامة، وتتغير مف حالة التقصير والإسراؼ إلى حالة الصلاح )إلى الله
 والتقوى.

ينبغي أف تستقبؿ منيج خالقيا بػ )إفعؿ ولا  ((قد أفمح مف زكاىا))ولكي تدخؿ النفس في حوزة التزكية
حة في الأرض، واذا تمردت عمى تفعؿ( كي تستريح كؿ ممكاتيا وتتساند لأداء ميمة الخلافة الصال
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منيج الله وانطمقت الجوارح وانفمتت بلا ضابط ولا رابط وعاثت في الكوف فساداً فقد دخمت في منطقة 
 (٘ٚ).((وقد خاب مف دساىا))التدسية 

 ومف الوسائؿ التي تعيف النفس عمى التزكية والتغيير والارتقاء نحو درجاتٍ عُلا في الدنيا والآخرة:
َـ أفنى _المحاسبٔ ة: وذلؾ عند الحوؿ إذا حاؿ والشير إذا انقضى واليوـ إذا ولّى، فينظر في نفسو في

أوقاتو تمؾ وما كسب لنفسو وما اكتسب عمييا، ويحصي ذلؾ في كتاب فيو جد وتذكير وتبكيت لمنفس 
 حتى تعترؼ وتذعف. 

ا فيما أسمفت، وأمانييا فيما _ الخصومة: وذلؾ بأف يرد شبيات النفس الأمارة بالسوء وعمميا ومعاذيرىٕ
 بقي.
_ القضاء: فيما أرادت النفس، فيحكـ عمى السيئة بأنيا فاضحة مردية موبقة، وعمى الحسنة بأنيا ٖ

 زائنة منجية مربحة. 
_ الإثابة والتنكيؿ: فيسر نفسو بتذكر حسنات النفس ورجاء عواقبيا وفضميا، ويعاقب نفسو بتذكر ٗ

  (ٙٚ)ف ليا.السيئات والتبشع بيا والحز 
يتضح مما تقدـ: أف سموؾ منيج تزكية النفس وتطييرىا بصورة مستمرة ودائبة عامؿ ميـ وأساس في 
عممية تغيير حياة الفرد والارتقاء بو، تمييداً لتغيير المجتمع الذي يعيش فيو، ودفعو نحو عنصر 

   ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ چ الخيرية الذي أشار إليو الله عز وجؿ في قرآنو الكريـ: 

 .(ٚٚ)چ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ
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 المبحث الثاني
 تغيير النفس في التنمية البشرية

 مدخل
ئو ئو ئۇ ئۇ چ لقد حثّ الله تعالى في آيات عدة عمى التفكر في النفس الإنسانية 

( عمى الأخذ بالكممة الحكمة دوف المبالاة مف وحث النبي) (ٛٚ)چ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې
 فحَيْثُ  الْمُؤْمِفِ  ضَالَّةُ  الْحِكْمَةُ  الْكَمِمَةُ ))(:المَّوِ) رسوؿ قاؿ قاؿ: (ىُرَيْرَةَ) أبي أي وعاء خرجت، فعف

((بيا أَحَؽُّ  فَيُوَ  وَجَدَىَا
، والمؤمف مكمؼ بالأخذ بكافة الأسباب التي تعينو عمى أمور دنياه وآخرتو، (ٜٚ)

ا والإرتقاء بيما وتغييرىما وعمـ التنمية البشرية مف العموـ المعاصرة التي تختص بالنفس والعقؿ وتنميتيم
نحو الأفضؿ، عف طريؽ الأساليب والمخططات العممية ذات الطابع البرمجي الذي ينطبع داخؿ النفس 
والعقؿ فيسيؿ عممية التغيير واكتساب العادات والميارات الإيجابية، وفي ذلؾ خدمة كبيرة لممجتمع 

 نيجية تغيير النفس.الإسلامي، لذلؾ وجدت مف الضرورة أف تكوف جزءً يكمؿ م
والبرامج العممية لتغيير النفس في التنمية البشرية كثيرة ومتنوعة، وسندرس بعضاً منيا وبما  

 يخدـ البحث وفؽ المطالب الآتية:
 

 المطمب الأول: البرمجة المغوية العصبية
تعريؼ  تعرؼ البرمجة المغوية العصبية بأنيا: مجموعة مف البرامج التدريبية التي تساعد عمى 

الشخص بذاتو حسب وضعو الحالي، كيؼ يفكر ويشعر وماذا يفعؿ وما يحققو مف نتائج، والتعرؼ 
عمى الحالة التي يود أف يكوف عمييا، فيي تعممو كيفية الانتقاؿ مف حالة غير مرغوبة إلى حالة 

 .(ٓٛ)أفضؿ
أنو مف الممكف استبداؿ البرامج  فػ)البرمجة( تشير إلى أفكار الشخص ومشاعره وتصرفاتو، إذ 

يجابية، و)المغوية( تعني المقدرة الطبيعية عمى استعماؿ المغة الممفوظة التي  المألوفة بأخرى جديدة وا 
تشير إلى كيفية عكس كممات معينة لكمماتنا الذىنية، وغير الممفوظة وىي لغة الصمت، أي لغة 
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اليب الفكرية والمعتقدات، و)العصبية( تشير إلى الوضعيات والحركات والعادات التي تكشؼ عف الأس
الجياز العصبي للإنساف وىو سبيؿ الحواس الخمس التي مف خلاليا نرى ونسمع ونشعر ونتذوؽ 

 .(ٔٛ)ونشـ
إف البرامج التدريبية الخاصة بالبرمجة المغوية العصبية كثيرة جداً ومتنوعة، إلا أنيا تصب  

مساعدة النفس البشرية عمى التغيير الإيجابي وتحقيؽ الأحلاـ  جميعاً في تحقيؽ ىدؼ واحد، ألا وىو
والرغبات المرجوة مف خلاؿ خطوات تعرؼ الشخص بذاتو وبالمشكمة التي يعاني منيا وبالصفات 

 السمبية التي يجب التخمص منيا، وبالطرؽ والوسائؿ التي تعينو عمى تحقيؽ التغيير المنشود.
لكف سأذكر نموذجيف منيا وبما يخدـ  (ٕٛ)البرامج جميعاً وىذا المقاـ لا يتسع لعرض تمؾ  
 البحث.

 (ٖٛ)أولًا: المستويات المنطقية 
ىو أحد البرامج الميمة في البرمجة المغوية العصبية، الذي يساعد عمى التفكير في التعمـ  

بؽ وتغيير النفس وتطوير الشخصية، يتضمف الإطار العاـ ليذا البرنامج ستة مستويات أساسية تنط
عمى كؿ فرد، تـ ترتيبيا في تسمسؿ ىرمي عمى قمتو )الجوانب الروحية( وفي قاعدتو )البيئة( نوضحيا 

 بالترتيب التصاعدي الآتي:
 .البيئة: أيف ومتى تحدث الأشياء وكؿ ما يحيط بالإنساف في الخارج، وتشمؿ الفرص والقيود 
 لأفعاؿ.السموؾ: ما يفعمو الشخص، وتشمؿ الأقواؿ والأفعاؿ وردود ا 
  القدرات: كيفية فعؿ الشخص للأشياء والميارات المستخدمة، وىي: القوة الداخمية الموجية

 لمفعؿ، وتشمؿ الاستراتيجية والخطط التالية لذلؾ الفعؿ.
 .الاعتقاد: لماذا يفعؿ الشخص الأشياء، وتشمؿ الدوافع والقيـ والأفكار 
  بالذات والميمة الشخصية.اليوية: ماذا يرى الشخص في نفسو، وتشمؿ الاحساس 
  الجوانب الروحية: ما يفعؿ الشخص ىذه الأشياء مف أجمو، أي ما يكمف وراء ذاتو مف

 أشخاص وأشياء وقيـ دينية.
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والتغيير ممكف أف يحدث مف أعمى اليرـ )الجوانب الروحية( وىذا سيكوف مف أقوى أنواع التغيير؛ لأنو 

ى في ىرـ المستويات المنطقية، وقد يحدث التغيير مف قاعدة سيؤثر تمقائياً في جميع الجوانب الأخر 
اليرـ )البيئة( إذا كاف الحؿ الوحيد لمتغيير ىو ترؾ البيئة الفاسدة والانتقاؿ إلى بيئة صالحة، وسيتغير 

 تبعاً لذلؾ السموؾ، وصولًا إلى ترسيخ الجوانب الإيمانية الروحية داخؿ الذات.
 ثانياً: نموذج التغيير

 :(ٗٛ)ا البرنامج يتـ تقسيـ مراحؿ التغيير عمى ست مستويات أساسيةوفؽ ىذ
  :إف الخطوة الأولى عمى طريؽ التغيير ىي ادراؾ الشيء الخاطئ لاحظالمرحمة الأولى _

والسيء الذي نفعمو، إذ أننا في أغمب الأحياف نفعؿ الأشياء دوف التفكير بيا، وذلؾ 
 إف كانت حسنة أـ سيئة. لاعتيادنا عمييا، فينبغي ملاحظة تصرفاتنا
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  :بعد أف لاحظنا أفعالنا وحكمنا عمى السيء منيا بالسوء والبطلاف، قررالمرحمة الثانية _
لى إيماف بأف التغيير ممكف.  ننتقؿ إلى القرار، وىذا القرار يستند إلى طاقة عالية وا 

  :كؿ شيء، فينبغي _ إف قرار التغيير مع أىميتو البالغة إلا أنو ليس تعمّمالمرحمة الثالثة
 أف نتعمـ كيؼ نمارسو بطرؽ التعمـ المختمفة كالمحاضرات والكتب والندوات والمؤتمرات.

  :وىي مرحمة الدمج، أي الزيادات البسيطة التي تمكف مف استوعبالمرحمة الرابعة _
استيعاب أفضؿ لما تعممناه حتى تتـ برمجة كؿ ذلؾ في مرحمة أعمؽ مف عقمنا 

 لعادة الجديدة التي تحؿ محؿ العادة القديمة.اللاواعي، وتنشأ ا
  :أي ممارسة ما تـ استيعابو في الحياة اليومية، حتى تزحؼ مارسالمرحمة الخامسة _

متطمبات العادات القديمة إلى الخارج، ولف يكوف ذلؾ بالأمر الميسر لأف العقؿ 
ؾ الجديد محؿ اللاواعي سوؼ يختبرنا لمعرفة ما إذا كنا نرغب حقاً في أف يحؿ السمو 

 القديـ.
  :بعد اجتياز المراحؿ الخمس السابقة بنجاح، وتحقؽ الغاية واظبالمرحمة السادسة _

ف  المنشودة ينبغي إدراؾ أف مواصمة العمؿ والمواظبة عميو جزء لا يتجزأ مف التغيير، وا 
عمؿ الشيء لفترة زمنية محدودة غير كاؼٍ لإحداث التغيير الدائـ، فميما كاف اليدؼ 

 جب أف يظؿ نموذج التغيير جزءاً مف حياتنا.ي
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 نموذج التغيير

 لاحظ

ابدأ في ملاحظة سلوكك بشكل واعٍ، تأمل كيفية تنفسك واتصالك وتصرفاتك، 

 غوطتحت أية أنواع من الض

 

 

 

 قرر

 أن تفعل ما يلزم، من أجل التغيير

 تعلم

 شاهد، خذ دروسا  مهارات جديدة: اقرأ، استمع، 

 استوعب

 بخطوات بسيطة: كن مواظبا ، مارس يوميا  مهما كانت الظروف

 مارس

 يوميا  حتى تصبح جزءا  من حياتك

 واصل عملك حتى الانجاز

 كن منضبطا ، ومهما حدث، لا تتوقف!
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 المطمب الثاني: الذكاء العاطفي
الذكاء العاطفي أو الذكاء الانفعالي: ىو الواقعية والانفتاح والصراحة بخصوص مشاعرنا، ومشاكمنا، 

جاه مشاعرىـ وسموكياتيـ، فيو: فف إدارة وىو: الواقعية في تفاعلاتنا مع الآخريف والحساسية ت
الانفعالات والتعبير عنيا بصورة لائقة وفعالة بما يمكف الناس مف العمؿ بتناغـ لتحقيؽ أىداؼ 

 .(٘ٛ)مشتركة
ويعرؼ أيضاً بالذكاء الروحي: وىو قدرة الروح التي ىي جوىر الإنساف وأصؿ وجوده عمى اختيار 

لتي يقوـ بيا الجسد، والتركيز عمى أفكار معينة داخؿ العقؿ واختيار الأفضؿ دائماً، مف ناحية الأفعاؿ ا
طريقة تفكير مناسبة،  وانتقاء المشاعر التي تفضؿ الإحساس بيا في نطاؽ النفس والأسرة والمجتمع 

 .(ٙٛ)والعمؿ
 :أولًا: مجالات الذكاء العاطفي الخمس 

 :(ٚٛ)ونذكرىا وفؽ السياؽ الآتي
لأساس في الذكاء العاطفي، وىو: أف يعرؼ كؿ إنساف عواطفو وىو الحجر ا الوعي بالنفس: (ٔ

ويتعرؼ عمى شعور ما وقت حدوثو، ويشمؿ القدرة عمى ملاحظة مشاعرنا الحقيقية، ورصدىا 
 مف لحظة لأخرى.

وىي قدرة تنبني عمى الوعي بالنفس، وتشمؿ التعامؿ مع المشاعر لتكوف  إدارة العواطف: (ٕ
 غضب والتيجـ وسرعة الاستثارة والقمؽ الجامح.مشاعر ملائمة، وتيدئتيا عند ال

أي توجيو العواطؼ في خدمة ىدؼ ما، وىو عامؿ ميـ في التفوؽ والإبداع،  تحفيز النفس: (ٖ
؛  ذلؾ لأف التحكـ في الانفعالات بمعنى تأجيؿ الإشباع ووقؼ الدوافع المكبوتة التي لا تقاوـ

 أساس ميـ لكؿ إنجاز.
خرى تتأسس عمى الوعي بالانفعالات، ويشمؿ قدرة التعرؼ وىو مقدرة أ التقمص الوجداني: (ٗ

عمى عواطؼ الآخريف، فالأشخاص الذيف يتمتعوف بممكة التقمص الوجداني يكونوف أكثر قدرة 
 عمى التقاط الإشارات الاجتماعية التي تدؿ عمى أف ىناؾ مف يحتاج إلييـ.
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لتمتع بالشعبية والقيادة والفعالية وتشمؿ القدرات التي تكمف وراء ا توجيو العلاقات الإنسانية: (٘
في عقد الصلات مع الآخريف، فالعلاقات بيف البشر ىو في معظمو ميارة في تطويع 

ف المتفوقيف في ىذه الميارات يجيدوف التأثير بمرونة في كؿ شيء يعتمد  عواطؼ الآخريف، وا 
 عمى التفاعؿ بيف الناس، فيـ نجوـ المجتمع.

مكف اكتسابيا وتطبيقيا، ولنضرب مثالًا عمى ذلؾ: التعصب لمرأي الشخصي إف الذكاء العاطفي ميارة ي
ومحاولة فرضو عمى الآخريف، إذ تبدأ رحمة الذكاء العاطفي مع المتعصب بػ)الوعي بالنفس( فيتنبو إلى 
َـ يتمسؾ بو!؟ نصرةً لمحؽ _وقد لا يكوف الحؽ معو_ أـ نصرةً لذاتو!!  حقيقة مشاعره أزاء رأي معيف، لِ

ينتقؿ إلى )إدارة العواطؼ( فيحاوؿ التنبو والسيطرة عمى مشاعر الغضب والانفعاؿ الناجمة عف  ثـ
الإحساس بالانتصار لمذات، وتأجيميا في محاولة لػ)تحفيز النفس( وشحذىا بالعواطؼ الإيجابية لتقبؿ 

ـ في ابداء الرأي الآخر، لينتقؿ إلى مرحمة )التقمص الوجداني( فيتعرؼ عمى مشاعر الآخريف وحقي
رأييـ والاعتزاز بذاتيـ كما لو الحؽ في ذلؾ!! ليستطيع بعد ذلؾ )توجيو العلاقات الإنسانية( بأف تكوف 
لديو المقدرة العالية عمى استيعاب آراء الآخريف واقناعيـ بوجية نظره، واقتناعو ىو بوجية النظر 

بالاة بأي وعاءٍ خرج منو، وعمى أي الصائبة، وتوجيو الحوارات والسموكيات نحو اتباع الحؽ دوف الم
 لسافٍ كاف.

 ثانياً: التغيير بالقوة الفاعمة لخطوط الزمن
وتعد أحد أقوى مفاىيـ التغيير، وىي: برمجة عممية شعورية لصنع التغييرات الشخصية العميقة 
وبسرعة، وخطوط الزمف ىي: طريقة لتمثيؿ تأريخنا الشخصي ومستقبمنا عمى خط زمف بصري، يكوف 

متر( إلى يسارنا، وكمما ٕالماضي الذي انقضى إلى يسارنا، وبالإمكاف تمثيؿ ذكرياتنا الأولى مثلًا )
تقدمنا يميناً عمى طوؿ خط الزمف، فإف ذلؾ يمثؿ الأوقات الأكثر حداثة وصولًا إلى الحاضر، ويمكف 

 :(ٛٛ)تمثيؿ المستقبؿ عمى يميننا، وبالشكؿ الآتي
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 المستقبؿ               لة(           الحاضر                        الماضي البعيد)الطفو 
 ـ يميناً ٕ                    أمامؾ مباشرة                         ـ يساراً                ٕ
 

 )ىذا أنت واقؼ عمى خط الزمف(                        
مبية قديمة وتغييرىا سريعاً، وكأف تكوف )العصبية( نتبع ولتطبيؽ ىذه التقنية في إعادة برمجة عاطفة س

 الآتي: 
 قؼ في منتصؼ غرفة كبيرة، كي تتحرؾ بسيولة عمى خط الزمف. (ٔ
 انظر أمامؾ مباشرةً، ذلؾ يمثؿ الحاضر الذي تعيشو. (ٕ
تحرؾ ببطء إلى يسارؾ، إلى أف تصؿ إلى الموضع الذي شعرت فيو بالعصبية،  (ٖ

 قبؿ شير مثلًا.
 لى الوراء بحيث يصبح ذلؾ الشعور أمامؾ بذكرياتو وشعوره المؤلـ.ارجع خطوة إ (ٗ
بعيداً عف ذلؾ الشعور، فكر في حالة ايجابية تكسبؾ شعوراً طبيعياً، كأف يكوف  (٘

 الاسترخاء.
لجعؿ تمؾ الحالة الايجابية قوية جداً اعمؿ عمى ربطيا بالمستقبؿ، واجعؿ لذلؾ  (ٙ

ره خلاؿ جسمؾ كمو واشعر بزيادة الشعور الرابط لوناً معيناً وصوتاً محبباً وانش
 الناشئ عف الحالة.

 بشعور ىذه الحالة القوي تحرؾ عمى طوؿ خط زمنؾ، وصولًا إلى الحاضر. (ٚ
استدر حولؾ وتطمع إلى الماضي وتخيؿ لوف الحالة الايجابية وصوتيا )الاسترخاء(  (ٛ

 كسحابة تمتد وتموف خط زمنؾ الماضي.
 تطمع إلى مستقبؿ واعد عظيـ. (ٜ
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ف خلاؿ ىذه التقنية تعممنا كيفية تغيير مشاعرنا السمبية إلى أخرى إيجابية )العصبية      الاسترخاء( م
عف طريؽ العودة بذكرياتنا إلى زمف حدثت فيو ىذه الحالة، ومحاولة تغيير شعورنا إزاء المواقؼ 

الذكاء العاطفي متمثلًا  والتحكـ بيا، ونقؿ ىذا الشعور إلى الحاضر والتطمع بو إلى المستقبؿ، وىذا ىو
 بالصدؽ مع مشاعرنا والسعي نحو تغييرىا إيجابياً.

 
 المطمب الثالث: مخططات التغيير

إف التخطيط المنظـ لمتغيير يسفر عف نتائج إيجابية ومضمونة، وفي عالـ النفس تـ وضع العديد مف 
 لآتييف:مخططات التغيير التي تنطبؽ عمى كؿ شخص، وقد اخترنا منيا النموذجيف ا

 أولًا: مراحل التغيير الست
 :(ٜٛ)وتتمثؿ بالآتي
في ىذه المرحمة يتـ اسقاط الموـ في مشاكؿ الأشخاص ومساوئيـ  مرحمة الاسقاطات: (ٔ

عمى كؿ مف حوليـ مف عائمة أو مجتمع أو ظروؼ مادية وسياسية وغيرىا، فينبغي 
 تصحيح مسار الموـ واسقاطو عمى النفس ذاتيا.

وىي مرحمة الاعتراؼ بوجود المشكمة، وبدوف ىذه الخطوة لف يحصؿ : مرحمة الاستيعاب (ٕ
أي تغيير، فالإنساف في ىذه المرحمة يكوف في حالة تجميع واستيعاب ونوع مف الضياع 

 والشؾ، وىي مرحمة جيدة تنبأ بتغيير قريب إلى الأفضؿ.
خططوف ىـ وىي مرحمة الاستشارة والسؤاؿ، ثـ التخطيط، فالذيف لا ي مرحمة الاستعداد: (ٖ

في الحقيقة لا يعرفوف أيف يذىبوف، ومف لا يخطط ينبغي أف لا يتوقع نتائج منضبطة، 
 فيذه المرحمة ىي مرحمة تحديد المسار.

وىي مرحمة رؤية النتائج، وتمثؿ صمب عممية التغيير، فمف لا يطبؽ بعد  مرحمة التطبيؽ: (ٗ
 التخطيط يجب أف لا يتوقع نتائج البتة.
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وىي مرحمة التأكد مف الحصوؿ عمى النتائج واستمرارية النجاح،  محافظة:مرحمة الصيانة وال (٘
 أو رعاية التشافي لموصوؿ إلى بر الأماف.

والحصوؿ عمى ما تريد والتأكد مف عدـ العودة إلى المرحمة  مرحمة القضاء عمى المشكمة: (ٙ
 السابقة.

 ثانياً: سداسي التغيير )الميمات الستة(
رية ومكوناتيا، التي ينبغي دراستيا عند التخطيط لمتغيير، وتبدأ بحرؼ الميـ وىي عناصر العممية التغيي

 :(ٜٓ)وتشكؿ شكلًا سداسياً، وكالآتي
ويشمؿ جميع مجالات حياة الإنساف العامة والخاصة، فقد يكوف التغيير في  موضوع التغيير: (ٔ

ة، أو في الميارات المبادئ والقيـ، أو في السموؾ والتعامؿ مع الآخريف، أو في الفكر والثقاف
 والقدرات، أو في الإمكانات المادية والمعنوية، وغيرىا.

وىو الذي يطالب بالعممية التغييرية وينادي بيا، ويبدأ في ممارستيا ويقودىا، فيو  المغيِّر: (ٕ
 الأساس الذي يقوـ عميو التغيير.

 في المطالبة بيا.وىو الذي يؤيد العممية التغييرية ويمكف أف يمارسيا، أو يساىـ  المؤيد: (ٖ
 ىو الذي لـ يشكؿ رأياً أو يتبنى موقفاً واضحاً تجاه العممية التغييرية. المحايد: (ٗ
٘) : وىو الذي يرفض العممية التغييرية ويسعى إلى إفشاليا والقضاء عمييا أو تأخيرىا  المقاوـ

 وتشويييا.
ومؤيدوه لترويض وتعني الممارسات التي يمكف أف يمارسيا قادة التغيير  مقاومة المقاومة: (ٙ

 المقاومة أو إجياضيا والقضاء عمييا.
 

 
 

            



 

 مجلة كلية العلوم الاسلامية
 البشرية والتنمية الإسلامي الفكر النفس في تغيير منهجية

                                                    424                                  

 م2382آذار  43هــ / 8941رجب 2(   94العدد )

                                                                                                        

 

  

  
 الخاتمة وأىم النتائج

وبعد ىذه الرحمة في أعماؽ النفس البشرية وكيفية تغييرىا وفؽ مراد الله تعالى، وقبؿ طيّ  
 الصفحة الأخيرة، نقؼ لنمخّص أىـ النتائج التي أسفر عنيا البحث، والمتمثمة بالآتي:

ية تغيير النفس في الفكر الإسلامي والتنمية البشرية ىي السعي لتغيير ما بالنفس منيج (ٔ
الإنسانية مف صفات سيئة وعادات سمبية وسموكيات محرمة بالطرؽ والأساليب العممية، ووفؽ 

خطط ناجحة ومضمونة النتائج، وذلؾ بالرجوع إلى الأصوؿ الثابتة في الإسلاـ ونتاجات 
ـ الديف وحسف تطبيقو، وكذلؾ الاستعانة بمعطيات عمـ التنمية البشرية الفكر الإسلامي في في

 الحديث وبرامجو التطويرية.
إف منيجية التغيير تقوـ عمى أساس إعادة صياغة الفرد عف طريؽ إبراز خصائصو الإنسانية  (ٕ

اـ العميا وتطييره مف الداخؿ، سواء مف مفاسد النفس أـ مف اليزائـ النفسية المتواصمة، والقي
حياء كماؿ إنسانيتو وسمو فكره وروحو وشعوره وسموكو.  بعممية بعث وا 

إف أوؿ خطوة في سبيؿ التغيير ىو إدراؾ سنف الأنفس والآفاؽ التي أودعيا الله في ىذا  (ٖ
الكوف، والعمؿ بمقتضاىا، وأعظـ تمؾ السنف ىي سنة تغيير النفس كشرط لتغيير المجتمع 

 لإسلامية.ورفع البلاء والبأساء عف الأمة ا
تعد معرفة الغاية التي خمؽ مف أجميا الإنساف والسعي نحو تحقيقيا عاملًا قوياً محركاً لمنفس  (ٗ

نحو التغيير المنشود، وىي عبادة الله تعالى بمفيوميا الواسع، والقياـ بميمة الاستخلاؼ في 
 الأرض وعمارتيا، وبذلؾ يمكف إعادة بناء المجتمع، وتحقيؽ النيضة الحضارية.

كر القرآف الكريـ والسنة المطيرة في مواضع عدة شقّي النفس البشرية، وىما )النفس المزكاة ذ (٘
والنفس المدساة( وحثا كثيراً عمى اتباع منيج التزكية مف أجؿ تغيير النفس وتجنب منيج 

 التدسية الذي يبقي النفس عمى ما عمييا مف مساوئ وآثاـ.
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ة التي يمكف الاستفادة منيا في عممية تزكية النفس عمـ التنمية البشرية مف العموـ المعاصر  (ٙ
وتنميتيا وتغييرىا، كونو نتاج عمماء سبروا أغوار النفس البشرية وكشفوا عف طاقاتيا وقوانينيا 

 وكيفية التعامؿ مع مشاكميا ورغباتيا، ووضعوا في ذلؾ خططاً وبرامج تدريبية.
مجالات ىو البرمجة المغوية العصبية؛ مف أىـ ما يمكف أف يستفاد مف التنمية البشرية مف  (ٚ

كونيا وضعت برامج دقيقة في تدريب النفس عمى اكتساب العادات الحسنة والتخمي عف 
 العادات السيئة.

إف الذكاء العاطفي ىو محاولات عممية لمسيطرة عمى انفعالات النفس الشعورية، انتقالًا  (ٛ
 سموب كسبي يجمع القموب ولا يفرقيا.لمسيطرة عمى مشاعر الآخريف وفيميا والتعامؿ معيا بأ

لمتخطيط دور ميـ ورئيسي لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب، لذا كاف لمخططات تغيير النفس  (ٜ
 أثراً بارزاً وحاجة لا يستياف بيا في تحقيؽ التغيير.

 ىذا أىـ ما توصمت إليو مف نتائج في ىذا البحث، وأسألو تعالى أف يوفقنا لمفيـ السديد والعمؿ الرشيد
 وأف يعيننا عمى تغيير أنفسنا إنو سميع مجيب، آميف.

 وآخر دعوانا أف الحمد لله رب العالميف
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 اليوامش
                                                           

تحقيق: عبد ، معجم مقاييس المغة، ىـ(ٜٖ٘س بن زكريا القزويني، أبو الحسين )ت أحمد بن فار  الرازي؛ينظر:  (ٔ)
 .ٖٔٙ، ص٘جم(، ٜٜٚٔالسلام محمد ىارون )دار الفكر، 

 (.ٛٗسورة المائدة، الآية ) (ٕ)
، ىـ(ٔٔٚ)ت الإفريقيينظر: ابن منظور؛ محمد بن مكرم بن عمى، أبو الفضل، جمال الدين الأنصاري الرويفعى  (ٖ)

 .ٖٔٙ، ص٘مقاييس المغة، جالرازي،  .ٖٖٛ، صٕه( جٗٔٗٔ، ٖالعرب )دار صادر: بيروت، ط لسان
، ٖم( جٕٛٓٓينظر: أحمد مختار عبد الحميد عمر وآخرون، معجم المغة العربية المعاصرة )عالم الكتب:  (ٗ)

 .ٜٕٕٔص
 .ٜارف لمطباعة والنشر، د.ت( صينظر: محمد البدوي، المنيجية في البحوث والدراسات الادبية )تونس: دار المع (٘)
 (.ٖ٘سورة الأنفال، الآية ) (ٙ)
. الزبيدي؛ محمّد بن محمّد بن عبد الرزّاق الحسيني، أبو الفيض، ٓٗ، ص٘ينظر: ابن منظور، لسان العرب، ج (ٚ)

.ت( ىـ(، تاج العروس من جواىر القاموس، تحقيق: مجموعة من المحققين )دار اليداية، دٕ٘ٓٔالممقّب بمرتضى)ت 
 .ٕٙٛ، صٖٔج
ىـ(، كتاب التعريفات، تحقيق: مجموعة من العمماء ٙٔٛالجرجاني؛ عمي بن محمد بن عمي الزين الشريف )تينظر:  (ٛ)

 .ٖٙم( صٖٜٛٔ)دار الكتب العممية: لبنان، 
ر، مكامل محمد المغربي، السموك التنظيمي_ مفاىيم وأسس سموك الفرد والجماعة في التنظيم )عمان: دار الفك (ٜ)

 .ٕ٘ٗم( صٖٜٜٔ
سعيد ياسين عامر، مفاىيم إدارة التغيير وأىميتيا/ سعيد ياسين عامر وآخرون، استراتيجيات التغيير وتطوير  (ٓٔ)

 .ٔ٘م( صٜٜٔٔالمنظمات، المؤتمر السنوي الأول، مركز وايد سيرفس للاستشارات والتطوير الإداري )القاىرة، 
 .ٖم( صٜٜٛٔين النظرية والتطبيق )دار نيضة مصر: القاىرة، ينظر: صلاح الصاوي، منيجية التغيير ب (ٔٔ)
 .ٔٙ٘_ٜ٘٘، صٙٔ، جتاج العروسينظر: الزبيدي،  (ٕٔ)
 ه(ٛٔٗٔ، ٗالكريم )دار الرشيد: دمشق، ط الجدول في إعراب القرآن(، ىـٖٙٚٔت) محمود بن عبد الرحيم صافي (ٖٔ)
 .ٜٓٔ، صٕٗج
، تحقيق: محمد عوض مرعب تيذيب المغة، (ىـٖٓٚت)منصور بوأ الأزىري، بن أحمد بن ينظر: اليروي؛ محمد (ٗٔ)

 أبو الرازي، القزويني زكريا بن فارس= بن ابن فارس؛ أحمد .ٛص ،ٖٔج م(ٕٔٓٓ)دار احياء التراث العربي: بيروت، 
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 م(ٜٙٛٔ، ٕسمطان )مؤسسة الرسالة: بيروت، ط المحسن عبد ، تحقيق: زىيرمجمل المغة، (ىـٜٖ٘ت)الحسين
: ، تحقيقالصحاح تاج المغة وصحاح العربية، (ىـٖٜٖت) الفارابي حماد بن إسماعيل نصر ىري؛ أبوالجو . ٜٚٛص
 .ٜٗٛص ،ٖج م(ٜٚٛٔ، ٗعطار )دار العمم لمملايين: بيروت، ط الغفور عبد أحمد

 .ٕٕٗص، التعريفاتالجرجاني،  (٘ٔ)
)دار الآفاق دس في مدارج معرفو النفس معارج الق ،(ىـ٘ٓ٘ ت) الطوسي محمد بن محمد حامد ينظر: الغزالي؛ أبو (ٙٔ)

 .٘ٔصم( ٜ٘ٚٔ، ٕالجديدة: بيروت، ط
 (.ٙٔٔسورة المائدة، الآية ) (ٚٔ)
 العظيم القرآن تفسير في المعاني ، روح(ىـٕٓٚٔت) الحسيني الله عبد بن محمود الدين شيابينظر: الألوسي؛  (ٛٔ)

 .ٗٗص ،ٜج ه(،٘ٔٗٔلعممية: بيروت، عطية )دار الكتب ا الباري عبد عمي: المثاني، تحقيق والسبع
 .ٖ٘ٗ، صٖٔ، جالزبيدي، تاج العروس من جواىر القاموس .٘ٙ، ص٘ينظر: ابن منظور، لسان العرب، ج (ٜٔ)

 في التراث تحقيق مكتب: تحقيق، ( القاموس المحيطىـٚٔٛت)يعقوب بن محمد طاىر أبو الدين ؛ مجدالفيروزآبادي
 .ٛٛ٘صم( ٕ٘ٓٓ، ٛت، طالرسالة )مؤسسة الرسالة: بيرو  مؤسسة

 .ٙٗٗ، صٗ، معجم مقاييس المغة، جالرازيينظر:  (ٕٓ)
(، المصباح المنير في غريب الشرح ىـٓٚٚت)العباس أبو الحموي، عمي بن محمد بن الفيومي؛ أحمدينظر:  (ٕٔ)

 .ٜٚٗ، صٕج)المكتبة العممية: بيروت، د.ت( ، الكبير
لسائل شرح بغية الآمل، تحقيق: حسين بن أحمد السياغي؛ حسن محمد بن إسماعيل الأمير، إجابة ا ؛الصنعاني (ٕٕ)

 .ٖ٘، صٔم( جٜٙٛٔمحمد مقبولي الأىدل )بيروت: مؤسسة الرسالة، 
 .ٙم( صٜٔٛٔ)القاىرة: مكتبة وىبة،  ٕينظر: محمد البيي، الفكر الإسلامي في تطوره، ط (ٖٕ)
 .ٖٛم( صٜٜٗٔأزم )بيروت: دار المنتخب العربي، السيد محمد الشاىد، رحمة الفكر الإسلامي من التأثر إلى الت (ٕٗ)
 تحقيق:كتاب العين،  ،(ىـٓٚٔت)البصري تميم بن عمرو بن أحمد بن الخميل الرحمن عبد ؛ أبوينظر: الفراىيدي (ٕ٘)

. الزبيدي، تاج العروس من جواىر القاموس، ٖ٘ٛ، صٛج)دار اليلال، د.ت(  السامرائي إبراىيم المخزومي؛ ميدي
 .ٕ٘ٔ٘، صٙالجوىري، الصحاح تاج المغة وصحاح العربية، ج. ٖٓٔ، صٓٗج
 . ٕٙٙ، صٕينظر: الفيومي، المصباح المنير في شرح الجامع الكبير، ج (ٕٙ)
الفروق ، (ىـٜٖ٘ ت) ميران بن يحيى بن سعيد بن سيل بن الله عبد بن الحسن ىلال أبو ؛ينظر: العسكري (ٕٚ)

 .ٓٛٔصلعمم والثقافة: القاىرة، د.ت( )دار االمغوية، تحقيق: محمد ابراىيم سميم، 
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طبع في الولايات المتحدة  (UNDPالتابع لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي ) ٕ٘ٔٓتقرير التنمية البشرية لعام  (ٕٛ)
 .ٕ( صRR Donnelley( التابع لشركة )PBM Graphicsالأمريكية في )

 .٘ٗص ،ٓٔ( ج، د.تالتونسية لمنشر والتوزيع: تونس محمد الطاىر ابن عاشور، تفسير التحرير والتنوير )الدار (ٜٕ)
 . ٖٙ٘ٔ-ٖ٘٘ٔم( صٖٕٓٓ، ٕٖسيد قطب، في ظلال القرآن )دار الشروق: القاىرة؛ بيروت، ط (ٖٓ)
القرآن،  تأويل في البيان ، جامع(ىـٖٓٔت) جعفر أبو الآممي، غالب بن كثير بن يزيد بن جرير بن محمد الطبري؛ (ٖٔ)

 .ٕٖٛ، صٙٔج م(ٕٓٓٓ)بيروت: مؤسسة الرسالة، شاكر  محمد أحمد تحقيق:
 .ٜٕٗٓسيد قطب، في ظلال القرآن، ص (ٕٖ)
 (.٘ٙٔسورة آل عمران، الآية ) (ٖٖ)
 . ٗٙٛٔ-ٓٙٛٔ، صٖأكتوبر: مطبعة أخبار اليوم، د.ت( ج ٙينظر: محمد متولي الشعراوي، تفسير الشعراوي ) (ٖٗ)
( لمبشر بناءً عمى سموكيم وأفعاليم وموقفيم بعة في معاممة الله))الطريقة المتالسنن التاريخية والاجتماعية: ىي  (ٖ٘)

( وأنبيائو وما يترتب عمى ذلك من نتائج في الدنيا والآخرة( ومجاليا التاريخ وسير الأمم السابقة وسنن من شرع الله)
في الشريعة الاسلامية عبد الكريم زيدان، السنن الإليية في الأمم والجماعات والأفراد النيوض والسقوط الحضاري. 

 .ٖٔم( صٖٜٜٔ)بيروت: مؤسسة الرسالة، 
 .٘ٔم( صٜٜٛٔ، ٛجودت سعيد، حتى يغيروا ما بأنفسيم، تقديم: مالك بن نبي )الناشر: أيمن نويلاتي، ط (ٖٙ)
ائن والتي يستفيد منيا الك ،( في الكون ويسير كل ما فيو وفقياىي القوانين التي وضعيا الله)السنن الطبيعية:  (ٖٚ)

مكانية التعمم فيسخرىا وينتفع منياالإنساني بما منحو الله) لأن نظم ىذا الكون المفتوح بما فيو ومن  ،( من العقل وا 
فيو مُسيّرة للإنسان ومسخّرة لو وفق ما أراده الخالق تبارك وتعالى، مجاليا الواسع السموات والأرض والحياة والكون 

م( ٜٜٛٔ، ٗوزير، دراسة لمسنن الإليية والمسمم المعاصر )القاىرة: دار الشروق، طابراىيم بن عمي الينظر: والإنسان. 
 .ٚص

 .ٕٗعبد الكريم زيدان، السنن الإليية في الأمم والجماعات والأفراد في الشريعة الاسلامية، صينظر:  (ٖٛ)
 (.ٙٙ_٘ٙسورة المائدة، الآيتان ) (ٜٖ)
 (.ٔٔسورة الرعد، الآية ) (ٓٗ)
 (.ٖٛية )سورة محمد، الآ (ٔٗ)
 .ٚٔينظر: سيد قطب، في ظلال القرآن، ص (ٕٗ)
 .ٙم( صٕٔٓٓ، ٘ٔينظر: سيد قطب، ىذا الدين )القاىرة: دار الشروق، ط (ٖٗ)
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 (.ٚٚسورة الإسراء، الآية ) (ٗٗ)
 (.ٖٕ-ٕٕسورة الفتح، الآيتان ) (٘ٗ)
 الدمشقي الحنبمي الحراني الله عبد بن السلام عبد بن الحميم عبد بن أحمد العَباس أبو الدين تيمية؛ تقي ابنينظر:  (ٙٗ)
 .ٕ٘، صٔم( جٕٔٓٓ(، جامع الرسائل، تحقيق: محمد رشاد سالم )الرياض: دار العطاء، ىـٕٛٚت)
 (.٘ٔٔسورة المؤمنون، الآية ) (ٚٗ)
 .ٕٚٔٓٔ-ٔٚٔٓٔص، ينظر: محمد متولي الشعراوي، تفسير الشعراوي (ٛٗ)
 (.ٙ٘سورة الذاريات، الآية ) (ٜٗ)
 .ٔ٘، صٗٔم( جٜٕٓٓ، ٓٔة الزحيمي، التفسير المنير )دار الفكر: دمشق، طينظر: وىب (ٓ٘)
 .ٕٗ٘٘، صٓٔم( جٜ٘ٛٔ، ٔينظر: سعيد حوى، الأساس في التفسير )دار السلام: القاىرة، ط (ٔ٘)
 (.ٖٓسورة البقرة، الآية ) (ٕ٘)
-ٕٚ٘، صٔج ىـ(ٖٚٙٔ ،ٖط ينظر: محمد عبده، تفسير القرآن الحكيم الشيير بتفسير المنار)مصر: دار المنار، (ٖ٘)

ٕ٘ٛ. 
 ٙ٘سيد قطب، في ظلال القرآن، ص (ٗ٘)
 (.ٔٙسورة ىود، من الآية ) (٘٘)
 .ٖٛٙ، ص٘ٔتأويل آي القرآن، ج فيالطبري، جامع البيان  (ٙ٘)
أبو محمد عبد الرحمن بن محمد بن إدريس بن المنذر التميمي، الحنظمي، الرازي ابن أبي حاتم )ت ابن أبي حاتم؛  (ٚ٘)

، ٖ، تفسير القرآن العظيم، تحقيق: أسعد محمد الطيب )مكتبة نزار مصطفى الباز: المممكة العربية السعودية، طىـ(ٕٖٚ
 .ٕٛٗٓ، صٙج ىـ(ٜٔٗٔ

(، تحقيق: تأويلات أىل السنة) تفسير الماتريدي، (ىـٖٖٖ ت) منصور أبو محمود، بن محمد بن محمد الماتريدي؛ (ٛ٘)
 .ٜٗٔص ،ٙج م(ٕ٘ٓٓيروت، ب العممية: الكتب باسموم )دار مجدي

 .٘ٚٔم( صٜٙٛٔ، ٗينظر: عماد الدين خميل، التفسير الإسلامي لمتاريخ )الموصل: ط (ٜ٘)
 (ٗٔسورة يونس، الآية ) (ٓٙ)
ينظر: محمد السيد الجميند، الوحي والإنسان_ قراءة معرفية )دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع: القاىرة، د.ت(  (ٔٙ)

 .ٙٚ-٘ٚص
 (.69راف، الآية )سورة الأع (62)
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 (.ٓٔ-ٚسورة الشمس، الآيات ) (ٖٙ)
، ٕالزحيمي؛ وىبة بن مصطفى، التفسير المنير في العقيدة والشريعة والمنيج )دار الفكر المعاصر: دمشق، ط (ٗٙ)

   .ٕٔٙ/ ٖٓه( ٛٔٗٔ
 (ٕٛ-ٕٚسورة الفجر، الآيتان ) (٘ٙ)
 (.ٕ-ٔسورة القيامة، الآيتان ) (ٙٙ)
 (.ٖ٘) سورة يوسف، من الآية (ٚٙ)
 بيروت، د.ت( المعرفة: )دار إحياء عموم الدين، (ىـ٘ٓ٘ت) الطوسي محمد بن محمد حامد الغزالي؛ أبوينظر:  (ٛٙ)

 .ٓٗ-ٜٖص )دار الفيصل، د.ت( . أحمد عمر ىاشم، النفس والقرآنٗ_ٖص
 .ٜٖٚٔص ،ٙج ،في ظلال القرآنسيد قطب، ينظر:  (ٜٙ)
 .ٓٙ، صينظر: جودت سعيد، حتى يغيروا ما بأنفسيم (ٓٚ)
مسند الإمام أحمد بن  ىـ(ٕٔٗأبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن ىلال بن أسد الشيباني )ت اخرجو أحمد؛  (ٔٚ)

. وقال الييثمي: رَوَاهُ أَحْمَدُ، وَرِجَالُوُ رِجَالُ ٕٜٗ/ٕٗ م(ٕٔٓٓحنبل، تحقيق: شعيب الأرنؤوط )مؤسسة الرسالة، 
حِيحِ غَيْرَ صَالِحِ بْنِ سَعِ   بن بكر أبي بن عمي الدين نور الحسن الييثمي؛ أبويدٍ الرَّاوِي عَنْ عَائِشَةَ، وَىُوَ ثِقَةٌ. الصَّ

 م(ٜٜٗٔالقاىرة،  القدسي: القدسي )مكتبة الدين ، تحقيق: حساممجمع الزوائد ومنبع الفوائد، (ىـٚٓٛت) سميمان
 .ٓٔٔص ،ٓٔج
 المعجم) الداني ، الروض(ىـٖٓٙت) القاسم أبو الشامي، المخمي مطير بن أيوب بن أحمد بن الطبراني؛ سميمان (ٕٚ)

بَيْدِي. .ٖٖٗص ،ٔج( الصغير سْنَادِ ، تَفَرَّدَ بِوِ الزُّ  ولَا يُرْوَى ىَذَا الْحَدِيثُ عَنِ ابْنِ مُعَاوِيَةَ إِلاَّ بِيَذَا الإِْ
 .ٛٔد.ت( صينظر: عبد الله بن محمد اليوسف، تزكية النفس ومعالجة الآفات )دار العاصمة،  (ٖٚ)
 .ٜٔينظر: المصدر السابق، ص (ٗٚ)
 .ٛ-ٚينظر: محمد متولي الشعراوي، تقديم كتاب: النفس في القرآن، أحمد عمر ىاشم )دار الفيصل، د.ت( ص (٘ٚ)
 .ٜٔىـ(، الأدبِ الصغير والأدب الكبير )دار صادر: بيروت، د.ت( صٕٗٔابن المقفع؛ عبد الله )ت (ٙٚ)
 (.ٓٔٔ) ( سورة آل عمران، من الآيةٚٚ)
 (.ٖ٘سورة فصمت الآية ) (ٛٚ)
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وآخرون  شاكر محمد أحمد: تحقيق ،الصحيح الجامع السممي، الترمذي عيسى أبو عيسى بن محمد ،سنن الترمذي (ٜٚ)
أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، تحقيق:  ،ماجو ابن سنن. ٔ٘، ص٘)بيروت: دار إحياء التراث العربي، د.ت( ج

 . وقال أبو عيسى: ىذا حديث غريب.ٜٖٔ، صٕي )بيروت: دار الفكر، د.ت( جمحمد فؤاد عبد الباق
)مكتبة جرير:  الآن أكثر سيولة، ترجمة: مكتبة جرير  NLPينظر: كارول ىاريس، البرمجة المغوية العصبية (ٓٛ)

 .ٔٔص م(ٕٛٓٓ، ٙالمممكة العربية السعودية، ط
)منار لمنشر والتوزيع: دمشق،  وفن الاتصال اللامحدود  NLPينظر: ابراىم الفقي، البرمجة المغوية العصبية  (ٔٛ)

 .ٛٔص م(ٕٔٓٓ
يوماً_ مقدمة متكاممة  ٕٔللاستزادة من ىذه البرامج ينظر: ىاري ألدروبيريل ىيذر، البرمجة المغوية العصبية في  (ٕٛ)

م(. وينظر: ىند رشدي، ٕٚٓٓ، ٔٔوبرنامج تدريبي، ترجمة: مكتبة جرير )مكتبة جرير: المممكة العربية السعودية، ط
 م(ٕٓٔٓالتخمص من المشكلات الشخصية والعاطفية بالبرمجة المغوية العصبية )العالمية: الجيزة، 

  .ٓٚ-ٛٙالآن أكثر سيولة، ص  NLPكارول ىاريس، البرمجة المغوية العصبية (ٖٛ)
 .84 -ٕٗ، صوفن الاتصال اللامحدود  NLPم الفقي، البرمجة المغوية العصبية يابراى (ٗٛ)
ينظر: ىارفي دوتشيندورف، النوع الآخر من الذكاء_ طرق بسيطة لتعزيز الذكاء العاطفي، ترجمة: مكتبة جرير  (٘ٛ)

 .ٕٔ-ٔٔم( صٕٔٔٓ)المممكة العربية السعودية: مكتبة جرير، 
م( ٕٓٔٓمصر،  -ينظر: ديفيد باول، ذكاء الروح، ترجمة: قسم الترجمة بدار الفاروق )دار الفاروق: الجيزة (ٙٛ)

 .ٕٔص
ينظر: دانييل جولمان، الذكاء العاطفي، ترجمة: ليمى الجبالي، )سمسمة عالم المعرفة_ المجمس الوطني لمثقافة  (ٚٛ)

 .ٜٙ-ٛٙم( صٕٓٓٓوالفنون والآداب: الكويت، 
م( ٕٗٔٓينظر: عامر ابراىيم عموان، درب دماغك لجذب الصحة والسعادة والنجاح والثروة )دار صفاء: عمان،  (ٛٛ)

 .ٛٚٗ-ٖٚٗص
 .ٕٜ-ٜٛينظر: صلاح صالح الراشد، كيف تخطط لحياتك )مركز الراشد: الكويت، د.ت( ص (ٜٛ)
 .ٕ٘-ٕٗم( صٕٔٔٓينظر: عمي الحمادي، التغيير الذكي )دار ابن حزم: بيروت،  (ٜٓ)
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Conclusion 

 
Self Changing curriculum in Islamic Thought and Human Development 

means seeking to change the self-humanity of the bad traits and habits and 
negative behaviors taboo means and scientific methods of, and in accordance 
with the successful and results are guaranteed plans, and by reference to the 
fixed assets in Islam and the products of Islamic thought in the understanding 
of religion and its proper application, as well as the use of with data of human 
development of modern science and software development. 
 The curriculum change in Islamic thought includes: awareness of the 
ways of lives and prospects that God has placed in this universe, and act upon, 
and the greatest of these Sunan is the year to change the self-condition for the 
transformation of society and raise the scourge and Alboads for the Islamic 
nation, and includes: knowledge of the purpose for which the creation of the 
human for it and seek to achieve them and is an engine of the same towards 
the desired change is a strong factor, and that end is the worship of God in a 
broad sense, the task of succession in the land and architecture, and thus can 
rebuild the community, and to achieve the cultural renaissance, which includes 
the change in Islamic thought: the Way of Islam self encouraged by the Koran 
and Sunnah and disinfected on an ongoing basis and constant, is an important 
and essential factor in the process of changing individual lives and elevate it, 
and as a prelude to change the society in which he lives. 
  
 The curriculum change in human development includes: NLP; one of 
the most important can be learned from the human development of the areas, 
being laid-minute programs in the training of self to acquire good habits and 
give up bad habits, including: emotional intelligence, which attempts to 
process control the emotions emotional self, going to control the feelings of 
others and to understand and deal with them in a manner Cosby brings hearts 
not separated, and includes: change schemes, is no secret what the layout of 
the important role of the key to reach the desired goal, so he plans to change 
the psychology prominent and the need for an impact to be reckoned with in 
the achieve change. 
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