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 ثــــص البحـــملخ
 
 

ــــــب مســــــتوى اضــــــطراب الشــــــدة والتوجــــــه  ــــــرث عل ــــــب التع يهــــــدث البحــــــ  الحــــــالس ال
ــــــــات  ــــــــا لل   ــــــــة المســــــــتويين تبع ــــــــدى زوجــــــــات الشــــــــهداء  ومعر  ــــــــدعاء ل نحــــــــو ال

الدراســــــــس  والمهنــــــــة. ويــــــــد تــــــــم اســــــــت دام م يــــــــاس اعــــــــرا   العمرية والتحصــــــــي 
ـــــــاس   ـــــــدعاء بعـــــــد  التوجـــــــهاضـــــــطراب  الشـــــــدة وم ي مـــــــن صـــــــد   التأكـــــــدنحـــــــو ال

ـــــــــ  اهـــــــــدث  ـــــــــم اســـــــــت دام الوســـــــــا   ا حصـــــــــا ية لتح ي ـــــــــات الم ياســـــــــيين وت وثب
   )من يــــــــوا م مهسســــــــة الشــــــــهداء((زوجــــــــة شــــــــهيد72البحــــــــ   وتــــــــم ا تيــــــــار )

ــــــــديهن اعــــــــرا  اضــــــــطراب  ــــــــا   البحــــــــ  ان زوجــــــــات الشــــــــهداء ل ــــــــت نت ويــــــــد دل
ــــــــت  ــــــــط ا ضــــــــطراب وكــــــــذلط دل ــــــــث ذل ــــــــدعاء لت  ي ــــــــديهن التمســــــــط بال الشــــــــدة ول
النتــــــا   علــــــب ان هنــــــاط  ــــــرو  احصــــــا ية  ــــــس اضــــــطراب الشــــــدة تبعــــــا لمت يــــــر 
ال  ــــــــات العمريــــــــة ومت يــــــــر المهنــــــــة ومت يــــــــر التحصــــــــي  الدراســــــــس.اما م يــــــــاس 

ـــــــــدعا ـــــــــات التوجـــــــــه نحـــــــــو ال ـــــــــر ال   ـــــــــرو  احصـــــــــا ية تبعـــــــــا لمت ي ء  لايوجـــــــــد  
الدراسييييييييناكلعلاقة يييييييي  ق   يييييييي قالعمريــــــــة ومت يــــــــر المهنــــــــة ومت يــــــــر التحصــــــــي  

ارتب طعييييييي قبيييييييعاقاالييييييي ب قبنحيييييييطرادقال يييييييد قكالتك ييييييي ق  يييييييكقاليييييييد   قليييييييد ق
 العع  قا

 
 الكلمات الم تاحية:

اضـــــــــــطراب الشـــــــــــدة  ا حـــــــــــدا  الصـــــــــــادمة  التوجـــــــــــه نحـــــــــــو الدعاء مهسســـــــــــة 
 الشهداء.
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                                    ال صـ  ا و  :ا طـار العـام للبحـ 
ــــــــــــن ا ضــــــــــــطرابات                               ــــــــــــد اضــــــــــــطراب الشــــــــــــدة م يع

صـــــــــادمة  الن ســـــــــية الشـــــــــا عة لـــــــــدى ا  ـــــــــراد الـــــــــذين يتعرضـــــــــون  حـــــــــدا 
وعني ــــــــة ومتكــــــــررة تهــــــــدد حيــــــــاتهم او حيــــــــاة اشــــــــ ا  يــــــــريبين مــــــــنهم ومن 
المواضــــــــيث التـــــــــس اثـــــــــارت ن اشـــــــــات مبكــــــــرة بـــــــــين ا طبـــــــــاء والمت صصـــــــــين 
الن ســــــــيين و كثــــــــر مــــــــن يــــــــرن مضــــــــب  وتــــــــأثيرات الصــــــــدمة علــــــــب ا  ــــــــراد 
ـــــــوار   ـــــــث والك ـــــــس الحـــــــروب واحـــــــدا  العن ـــــــا  ســـــــيما   ـــــــذين يتعرضـــــــون له ال

ـــــــب اضـــــــطر  ـــــــز عل ـــــــدى الكبـــــــار  ا  ان العشـــــــرين حيـــــــ  تـــــــم التركي اب الشـــــــدة ل
ــــــــراد  ــــــــاة ا   ــــــــس حي ــــــــهثر   ســــــــنة الماضــــــــية كشــــــــ ت ان هــــــــذا ا ضــــــــطراب م
ـــــــذين يتعرضـــــــون  حـــــــدا  صـــــــادمة وعني ـــــــة مـــــــن يبـــــــ  حـــــــواد  الســـــــيارات  ال
ــــــد  ــــــة  وبع ــــــدة طويل ــــــا لم ــــــس تشــــــهد حروب ــــــاط  الت ــــــس المن ــــــي    ــــــث والع والعن

 (   2006ويوع الكوار  الطبيعية والصناعية .)احمد 
يشـــــــــير الباحـــــــــ  اورزانـــــــــو الـــــــــب ان ا حـــــــــدا  الصـــــــــدمية  طيـــــــــرة ومربكـــــــــة و    

وم اج ـــــــة تتســــــــم ب وتهــــــــا الشــــــــديدة او المتطر ـــــــة وتســــــــبب ال ــــــــوث وال لــــــــ  
وا نســــــــحاب والتجنــــــــب  وكــــــــذلط ذات شــــــــدة مرت عــــــــة و يــــــــر متويعــــــــة و يــــــــر 
متكــــــــررة وت تلــــــــث  ــــــــس دوامهــــــــا و هورهــــــــا مــــــــن حــــــــادة الــــــــب مزمنـــــــــة او 

رده .)الشــــــــــي  وبركــــــــــات متــــــــــأ رة ويمكــــــــــن ان تــــــــــهثر  ــــــــــس شــــــــــ   بم ــــــــــ
 2012:  483) 
 ويمكننا الت ري  بين نوعين من ا حدا  الصادمة:   
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ـــــــــــرة واحـــــــــــدة )كالحـــــــــــاد  او 1 ـــــــــــر متكـــــــــــرر ويحـــــــــــد  لم ـــــــــــد  صـــــــــــادم  ي .ح
 الكارثة ..(.

ــــــون 2 ــــــد تك ــــــذه ا حــــــدا  ي ــــــرر  وه ــــــة وتتك ــــــدة طويل .احــــــدا  صــــــادمة تســــــتمر لم
 (483   :2012عوايبها اشد علب الش  .)الشي  وبركات 

تن ســـــــــم الصـــــــــدمات الـــــــــب صـــــــــن ين اساســـــــــين:ا و )هو مـــــــــايتعل  بـــــــــال رد او و   
 عـــــــــ  ا ــــــــــرين مثـــــــــ  الشــــــــــهورر او المشـــــــــاركة  ــــــــــس يتـــــــــ  او تعــــــــــذيب او 
ا تصــــــــاب او اعتــــــــداء جنسس(والصــــــــنث الثــــــــانس :الكــــــــوار  الطبيعيــــــــة مثــــــــ  

( 17  :2016الــــــــــــــــز ز  والبــــــــــــــــراكين وال  يضــــــــــــــــانات والعواصــــــــــــــــث.)ادم 
يـــــــــات الـــــــــذاكرة تتضـــــــــمن مكونـــــــــا (ان عمل1980وي ـــــــــرر الباحـــــــــ  هـــــــــوروينز)

دا عيـــــــــا وان ا نســـــــــان لـــــــــذلط يســـــــــعس معنـــــــــب  بـــــــــرات الحيـــــــــاة الم تل ـــــــــة 
ـــــــادام  ـــــــذاكرة النشـــــــطة م ـــــــس ال ـــــــة   ـــــــأن صـــــــور اذ حـــــــد  ت ـــــــ  بايي ولهـــــــذا  
ـــــــــــا  ـــــــــــرة وتعل ه ـــــــــــب الش صـــــــــــس لل ب ـــــــــــد المعن ـــــــــــب تحدي ـــــــــــرد يســـــــــــعب ال ال 
ــــــب  به. الشــــــ   ي بــــــر مــــــا يتــــــواتر لديــــــه مــــــن ا كــــــار وصــــــور وان عــــــا ت عل

ان تتكامـــــــ  مـــــــث الـــــــذات وت   هـــــــذه الحالـــــــة الـــــــب ان يـــــــتمكن انهـــــــا   يمكـــــــن 
الشــــــــ   مــــــــن تمثــــــــ  الحــــــــد  الصــــــــدمس وتتكامــــــــ   بــــــــرة هــــــــذا الحــــــــد  
بنجـــــــاا دا ـــــــ  ال طـــــــط المعر يـــــــة الموجـــــــودة لديـــــــه ولكـــــــن اذا لـــــــم يـــــــتم هـــــــذا 
ـــــــأن العناصـــــــر الن ســـــــية للحـــــــد  الصـــــــدمس ســـــــوث ت ـــــــ  نشـــــــطة  ـــــــر   الت يي

 (.45  :1995 س م زون الذاكرة.) ريدذ 
  ا وضــــــاع الصــــــعبة التــــــس مــــــر بهــــــا شــــــعبنا  ــــــس العــــــرا   والتــــــس و ــــــس  ــــــ   

تتمثـــــــــ   ـــــــــس التعـــــــــر   طـــــــــلا  الرصـــــــــا  ويصـــــــــث البيـــــــــوت والمـــــــــدارس 
وا مــــــــــاكن ال اصـــــــــــة والعامـــــــــــة ومشـــــــــــاهدة المصـــــــــــابين والشـــــــــــهداء علـــــــــــب 
شاشـــــــات التل از كــــــــ  هـــــــذا يجعــــــــ  لـــــــدينا اكبــــــــر شـــــــريحة عرضــــــــة للمعانــــــــاة 
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م اج ـــــــــة و يـــــــــر  وال بـــــــــرات الن ســـــــــية الصـــــــــادمة والتـــــــــس توصـــــــــث بأحـــــــــدا 
متويعـــــــــة تكـــــــــون  ــــــــــارة حـــــــــدود ال بــــــــــرة ا نســـــــــانيةالعادية تهدد او تــــــــــدمر 
ــــــــال وث الشــــــــديد والعجز  ــــــــه  يســــــــتجيب لهــــــــا ال ــــــــرد ب صــــــــحة ال ــــــــرد او حيات
او الرعب.و البــــــــا مــــــــاتكون  بــــــــرات الحـــــــــد  الصــــــــدمس الن ســــــــس مصـــــــــحوبة 
ــــــــهثر ا حــــــــدا   ــــــــد و  ت ــــــــذاكرة للاب بانطباعــــــــات حســــــــية شــــــــديدة تتلصــــــــ  بال

جميــــــــث النــــــــاس بــــــــن س الطري ــــــــة اذ يعتمــــــــدالتأثير علــــــــب  الصــــــــدمية علــــــــب
شــــــــدة ومــــــــدة وم ــــــــدار تعــــــــر  ال ــــــــرد للاحــــــــدا  المســــــــببة للصــــــــدمة  وادراط 
ــــــــــــــــــــــد  العمر والنضــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــيمهم وت ســــــــــــــــــــــيرهم للح ــــــــــــــــــــــرد وت ي ال 
 الش صـــــــــــــــــــية ال برات الســـــــــــــــــــاب ة الدعم ا جتماعس ومـــــــــــــــــــدى ا لتـــــــــــــــــــزام 

(وهـــــــــــــــذه 120  :2006الـــــــــــــــدينس واللجـــــــــــــــوء الـــــــــــــــب ا  تعالب.)ثابـــــــــــــــت:
راســـــــة تحـــــــاو  رصـــــــد معانـــــــاة زوجـــــــة الشـــــــهيد بأعتبارهـــــــا اســـــــاس ا ســـــــرة الد

واكثــــــــر ال  ــــــــات التــــــــس تعــــــــانس مــــــــن  يــــــــاب الــــــــزوة الشــــــــهيد لذا تتضــــــــاعث 
المســــــــ ولية التــــــــس ت ــــــــث علــــــــب عات هــــــــا مــــــــن تحمــــــــ  اعبــــــــاء  دارة المنــــــــز  
ايتصـــــــــاديا واجتماعيـــــــــا وتلبيـــــــــة احتياجـــــــــات ا بنـــــــــاء تحـــــــــت  ـــــــــروث يـــــــــد   

ــــــــات ا  ــــــــة بال   ــــــــة م ارن ــــــــدور تكــــــــون طبيعي ــــــــ  ل ــــــــاب الكام  ــــــــرى ن ــــــــرا لل ي
ــــــزوة يمثــــــ  ال ــــــوة التــــــس تســــــتند عليهــــــا الزوجــــــة  الــــــزوة  ــــــس ا ســــــرة.اذ ان ال
ــــــ  مصــــــدر الحنــــــان  ــــــو يمث ــــــب جميــــــث ا صــــــعدة  ه ــــــا عل ــــــس ممارســــــة حياته  
والطمأنينـــــــــة للزوجـــــــــة وللابنـــــــــاء كمـــــــــا ي ـــــــــوم بكا ـــــــــة ا دوار المل ـــــــــاة علـــــــــب 

ــــــــــات الشــــــــــهداء حــــــــــين يــــــــــودعن شــــــــــهدا هن  ــــــــــس اللح  ــــــــــات عات ها. زوج
ــــــــار  ــــــــون  ث ــــــــ  تك ــــــــديم المواســــــــاة  حي ــــــــث لت  ــــــــث حــــــــولهن الجمي ــــــــب يلت ا ول
الصــــــــدمة الشــــــــديدة مــــــــا زالــــــــت يويــــــــة علــــــــب الزوجــــــــة كمــــــــا انــــــــه ينت رهــــــــا 
مســـــــت ب  مجهــــــــو  م لــــــــم امــــــــا ان يشـــــــر  بحســــــــن معاملــــــــة اهــــــــ  زوجهــــــــا 
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لهـــــــا بعـــــــد استشـــــــهاد ابـــــــنهم  ي ومـــــــوا برعايتهـــــــا كأبنـــــــة لهم وامـــــــا ان يجعلـــــــوا 
ـــــــيلا وي ســـــــوا عليهـــــــا  ـــــــاء . نهارهـــــــا ل ـــــــن ا بن ـــــــة او يحرمونهـــــــا م ـــــــس المعامل  

 (6  :2013)الص دذ 
و ي  ــــــــب عــــــــن الجميــــــــث ا ثــــــــر الكبيــــــــر لل ــــــــيم الدينيــــــــة المتمثلــــــــة بالــــــــدعاء     

والصــــــبر  ــــــس مواجهــــــة مثــــــ  تلــــــط ا حــــــدا  الداميــــــة   جميعنــــــا لمســــــنا مــــــا 
ـــــــرب  ـــــــاء الح ـــــــرا  اثن ـــــــ  الع ـــــــدين واه ـــــــس نصـــــــرة المجاه ـــــــر   ـــــــن اث ـــــــدعاء م لل

ــــــــــــيهم  ــــــــــــس ا  حــــــــــــدا  ا  يرة وتلــــــــــــط الموايــــــــــــث العمليــــــــــــة الطاحنــــــــــــة عل
ــــــــــابرة  ــــــــــأ لا  ومث ــــــــــس دعــــــــــا  يهــــــــــا المســــــــــلمون ربهــــــــــم ب ــــــــــة والت الجهادي

  أكرمهم ا  بالنصر.
ـــــــــه  أن     ـــــــــه او حبيب ـــــــــه او مال ان المســـــــــلم متـــــــــب مااصـــــــــابه مكـــــــــروه  ـــــــــس بدن

ـــــب  ـــــه عل ـــــد تنوعـــــت رحمت ـــــه تعـــــالب رحـــــيم ي ـــــيم  وان ـــــط حكـــــيم عل ـــــدمر ذل ـــــذذ ي ال
ـــــــه   ـــــــده يرحمـــــــه  يعطيـــــــه ثـــــــم يرحم يو  ـــــــه للشـــــــكر ويرحمـــــــه  يبتليـــــــه ثم عب

ـــــــــدابير  ـــــــــب الت ـــــــــالب مت دمـــــــــة عل ـــــــــه للصـــــــــبر . رحمـــــــــة ا  تع يرحمـــــــــه  يو  
ـــــــبلاء  ـــــــط ال ـــــــأن يجعـــــــ  ذل ـــــــأ رة عنها ويرحمـــــــه ايضـــــــا ب الســـــــارة والضـــــــارة ومت
مك ـــــــــرا لذنوبـــــــــه واثامـــــــــه ورا عـــــــــا لدرجاتـــــــــه ومن اســـــــــتكم  مراتـــــــــب الصـــــــــبر 

ــــــه  واذا اصــــــيب العبــــــد بمصــــــ يبه  ــــــأمن والشــــــكر  هــــــو الكامــــــ   ــــــس كــــــ  احوال
ـــــــــــــت  ـــــــــــــا وهان ـــــــــــــت وطأته ـــــــــــــب الصـــــــــــــبر وا حتســـــــــــــاب    ـــــــــــــدرولجأ ال بال 
مشـــــــــ تها وتم لـــــــــه اجرهـــــــــا وكـــــــــان مـــــــــن ال ضـــــــــلاء الكرام وذلـــــــــط  ضـــــــــ  ا  

ــــــــــــن يشــــــــــــاء وا  ذو ال ضــــــــــــ  الع يم.)جــــــــــــار ا   ــــــــــــه م ( 8  :2003يهتي
ــــــــس اســــــــتجابه  ــــــــة يتوســــــــلها المــــــــهمن ل ضــــــــاء حوا جــــــــه طامعا   ــــــــدعاء آل  ال

ار الــــــدعاء ابعـــــــد مــــــن ذلط  ــــــأن ال لـــــــب ربــــــه الكريم و ــــــس الوايــــــث  ـــــــأن اســــــر 
ـــــــد الـــــــدعاء يعي   ـــــــروا عن ـــــــب اللســـــــان بأنســـــــجام واهتزت ال ـــــــا انضـــــــم ال اذا م
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الأنســــــــان حالــــــــة معنويــــــــة عاليــــــــة تســــــــت ريه بكلــــــــه وتســــــــمو حينهــــــــا روحــــــــه 
 يــــــــدرط ح ي ــــــــة جــــــــوهره وانســــــــانيته ال اليــــــــة ويتحو  الــــــــب انســــــــان مطمــــــــ ن 

الدراســـــــة  واثــــــ  بــــــا . س ضــــــوء ماســــــب  ذكــــــره  وارتأيــــــت مــــــن  ــــــلا  هــــــذه
ــــــة  ــــــدى عين ــــــدعاء ل ــــــين اضــــــطراب الشــــــدة والتوجــــــه نحــــــو ال ــــــة ب ــــــة العلاي معر 
ــــــورت  ــــــب مــــــا ســــــب    ــــــد تبل ــــــس ب ــــــداد  وبنــــــاء  عل مــــــن زوجــــــات الشــــــهداء  

ــــــب عــــــدة تســــــاه ت:  .مــــــا مســــــتوى 1مشــــــكلة الدراســــــة  ــــــس ذهــــــن الباحثــــــة عل
اضـــــــــــــطراب الشـــــــــــــدة لـــــــــــــدى عينـــــــــــــة مـــــــــــــن زوجـــــــــــــات الشـــــــــــــهداء  ـــــــــــــس 

ــــــــداد  ــــــــدعاء2ب  ــــــــن زوجــــــــات  .مامســــــــتوى التوجــــــــه نحــــــــو ال ــــــــة م ــــــــدى عين ل
 الشهداء  س ب داد 

اضــــــطراب الشــــــدة كــــــان يشــــــار الــــــب هــــــذا ا ضــــــطراب  ــــــس  تــــــرة  اهميــــــة الدراســــــة:
الحــــــــــرب العالميــــــــــة ا ولــــــــــب بصــــــــــدمة الم ارة و يهــــــــــا يوجــــــــــد نوعــــــــــا مــــــــــن 
التشـــــــابه بـــــــين ردود ا عـــــــا  الجنـــــــود الـــــــذين يصـــــــابون بنوبـــــــة مـــــــن ا رتجـــــــاث 

ـــــــــــ   ـــــــــــاس  دوردو الشـــــــــــديد نتيجـــــــــــة ســـــــــــماعهم ان جـــــــــــارات ال ناب ـــــــــــا  الن ا ع
ــــــــوث  او  ــــــــة مصــــــــحوبة ب  ــــــــن ارتعاشــــــــات بدني ــــــــانون م ــــــــذين يع ــــــــاديين ال الع
 ــــــس حالــــــة رعــــــب شــــــديدة نتيجــــــة  لــــــ  مــــــا  ــــــس الجهــــــاز العصــــــبس المركــــــزذ  
ويـــــــد يعـــــــانس المـــــــدنيون كـــــــذلط مـــــــن هـــــــذه الحالـــــــة الن ســـــــية لـــــــذلط صــــــــي  
ـــــــــب مصـــــــــطلا  مصـــــــــطلا اضـــــــــطراب الشـــــــــدة  وبعـــــــــ  المصـــــــــادر تشـــــــــير ال

ا عـــــــرا  الن ســـــــية التـــــــس تنتـــــــاب البشـــــــر اضـــــــطراب الضـــــــ ط الحـــــــاد لتمثيـــــــ  
 ـــــــلا  ال تـــــــرة ال صـــــــيرة التـــــــس تلـــــــس مباشـــــــرة التعـــــــر  لصـــــــدمة او نكبـــــــة او 
ــــــــــ  ملامحهــــــــــا اعــــــــــرا   ــــــــــس بع ــــــــــا تتشــــــــــابه   ازمــــــــــة وهس اعــــــــــرا  ربم
ـــــــد ان التعـــــــر   ـــــــة يعت  ـــــــة للصـــــــدمة وبصـــــــورة عام اضـــــــطراب الضـــــــ وط التالي
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المباشــــــــــــــر للحــــــــــــــد  الصــــــــــــــادم يزيد مــــــــــــــن م ــــــــــــــاطر الضــــــــــــــرر او ا ذى 
  .(11  :2016س النات .)عواجة ا ن عال

وتهكـــــــــد الدراســـــــــات ان الكـــــــــوار   يـــــــــر الطبيعيـــــــــة مثـــــــــ  الحـــــــــروب و يرهـــــــــا     
اطــــــــو  علــــــــب الضــــــــحايا   ــــــــد توصــــــــلت نتــــــــا    دا مــــــــا لهــــــــا تــــــــأثيرتكــــــــون 

الدراســـــــــات ان التعـــــــــر  للاحـــــــــدا  الصـــــــــدمية يمكـــــــــن ان ينـــــــــت  اضـــــــــطرابات 
ن ســـــــــية وجســـــــــمية لـــــــــدى المتعـــــــــر  لها حيـــــــــ  وجـــــــــدت دراســـــــــة )انثـــــــــونس 

(ان ا  ـــــــــــراد بعـــــــــــد الكارثـــــــــــة يشـــــــــــعرون بـــــــــــن   واضـــــــــــا بـــــــــــا من 1986
ــــــــــرين ووجــــــــــدت  ــــــــــون 1982دراســــــــــة )ك ــــــــــن ان يك ــــــــــة يمك ــــــــــوع الكارث ( ان ن

ــــــــــــس انتشــــــــــــار اعــــــــــــرا  اضــــــــــــطراب الشــــــــــــدة.)المالكس  ــــــــــــا   ــــــــــــرا مهم مت ي
 2010:  81).  
ــــــــــدا  الصــــــــــدمية مــــــــــن ا ســــــــــباب الر يســــــــــة للاصــــــــــابة بأضــــــــــطراب      ان ا ح

الشــــــدة  مثــــــ  الموايــــــث ال طــــــرة التــــــس ت ــــــث  ــــــارة حــــــدود ال بــــــرة ا نســــــانية 
ا عتياديــــــــة التــــــــس ينــــــــت  عنهــــــــا ردود  عــــــــ  عني ــــــــة لــــــــدى اذ  ــــــــرد ت ريبــــــــا 
والــــــــــذذ يحتــــــــــاة الــــــــــب جهــــــــــود كبيــــــــــرة ومــــــــــدة طويلــــــــــة لأعــــــــــاده تكي ــــــــــه. 

(Atkinson & Atkinson         ,1990,p:565-566 
  منــــــذ د ــــــو  داعــــــ  اليــــــه ســــــواء ل ــــــد ال ــــــت ا حــــــدا  الجاريــــــة  ــــــس العــــــراو    

ــــــــتهم  ــــــــس  كــــــــان عســــــــكريا او  كريــــــــا ب لالهــــــــا علــــــــب المجتمــــــــث ككــــــــ  وجعل
مواجهـــــــة مســـــــتمرة مـــــــث اعمـــــــا  العنـــــــث كـــــــ  يـــــــوم  ســـــــواء بالمواجهـــــــات  او 
ــــــــة المأســــــــوية  ــــــــارير ا  باري ــــــــلا  الت  ــــــــن   ــــــــا لوجــــــــه  او م ــــــــة وجه المواجه
 ــــــس وســــــا   ا عــــــلام المر يــــــة  التــــــس يتابعهــــــا كــــــ  مــــــن  ــــــس البيــــــت بمــــــن 

عـــــــــدد الدراســــــــــات مــــــــــث يهم زوجــــــــــات الشـــــــــهداء بم تلــــــــــث اعمـــــــــارهم .و  ـــــــــ
العراييــــــــــة التــــــــــس اهتمــــــــــت بدراســــــــــة الضــــــــــ وط الصــــــــــدمية ا  اننــــــــــا مازلنــــــــــا 



 

 ة ـــــــــــــــــة العلوم الاسلاميـــــــة كليـــــــمجل
 م2021آذار  30هـ   / 1442شعبان   56   17لعددا

 
 

 

ـــــــس ينب ـــــــس ان تضـــــــاث  ـــــــس مجـــــــا   ـــــــب المزيـــــــد مـــــــن المعر ـــــــة الت بحاجـــــــة ال
 ضطرابات ال اصة التس تحد  عند زوجات الشهداء. دراسات واال

ـــــــس ا ه ـــــــة   ـــــــة الدراســـــــة الحالي ـــــــن اهمي ـــــــس وتكم ـــــــن   ـــــــس تكم ـــــــة والت ـــــــة الن ري مي
ــــــ ــــــس 1 س:ا ت ــــــه الشــــــعب العراي ــــــر يمــــــر ب ــــــث مري ــــــث مــــــن واي .انهــــــا دراســــــة تنب

ـــــــة  توجـــــــد دراســـــــة 2و اصـــــــة زوجـــــــات الشـــــــهداء.  ـــــــم الباحث ـــــــب حـــــــد عل .عل
عراييـــــــــة او ايليميـــــــــة بحثـــــــــت اضـــــــــطراب الشـــــــــدة لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء. 

.نـــــــــــدرة الدراســـــــــــات العربيـــــــــــة والمحليـــــــــــة وا يليميـــــــــــة لدراســـــــــــة اضـــــــــــطراب 3
دة واســـــــت دام الجـــــــزء الرابـــــــث مـــــــن اعـــــــرا  الشـــــــدة لم يـــــــاس هار ـــــــارد الشـــــــ

.يعــــــــــد هــــــــــذا البحــــــــــ  4 ر.النســــــــــ ة العراييــــــــــة وربطهــــــــــا بالــــــــــدعاء والصــــــــــب
حة ياضـــــــــا ة  ذ ن ـــــــــ  يســـــــــد الحاجـــــــــة العلميـــــــــة وا هتمـــــــــام بهـــــــــذه الشـــــــــر 

والتـــــــس لـــــــم  الدراســـــــةتناولـــــــت عينـــــــة  التـــــــس.نـــــــدرة البحـــــــو  5.مـــــــن المجتمـــــــث
الحاليـــــــــة ال رصـــــــــة للبـــــــــاحثين  .ت ســـــــــا الدراســـــــــة6تحـــــــــ  بدراســـــــــات ســـــــــاب ة

والم تصـــــــــين بالمجـــــــــا  الســـــــــريرذ بتـــــــــو ير البـــــــــرام  العلاجيـــــــــة وا رشـــــــــادية 
ــــــــث اعــــــــرا  اضــــــــطراب الشــــــــدة  وا ضــــــــطرابات الن ســــــــية التــــــــس  ــــــــس ت   الت

.التركيـــــــــز علـــــــــب اســـــــــت دم العـــــــــلاة 7عنهـــــــــا او متلازمـــــــــة معهـــــــــا. نتجـــــــــت
ـــــــــط ا ضـــــــــطرابات ماعـــــــــدا العـــــــــلاة  ـــــــــدينس لعـــــــــلاة تل ـــــــــدينس او ا رشـــــــــاد ال ال

.يســــــــت يد نتـــــــــا   هـــــــــذه 1معر ــــــــس الســـــــــلوكس  والدوا س.ا هميــــــــة العلميـــــــــة: ال
ــــــــــث عــــــــــن العــــــــــبء 2 .الدراســــــــــة مهسســــــــــة الشــــــــــهداء ــــــــــد  ــــــــــس الت  ي .ت ي
.ت يــــــــــــد المجتمــــــــــــث العرايــــــــــــس وا يليمــــــــــــس 3الن ســــــــــــس لزوجــــــــــــة الشــــــــــــهيد. 

ويطاعــــــــــات الت طـــــــــــيط للمســـــــــــت ب  ومن مــــــــــات المجتمـــــــــــث المـــــــــــدنس التـــــــــــس 
اجريـــــــــت هـــــــــذه الدراســـــــــة حـــــــــدود الدراســـــــــة: الحـــــــــد الزمانس:.ت ـــــــــ  المـــــــــر ة 

. الحــــــــــــــد المكــــــــــــــانس :تــــــــــــــم تطبيــــــــــــــ  الدراســــــــــــــة 2020-2019مــــــــــــــابين 
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الحـــــــد البشـــــــرذ:تم تطبيـــــــ  هـــــــذه  .بمهسســـــــة الشـــــــهداء  ـــــــس مدينـــــــة ب ـــــــداد
(زوجــــــــــة شــــــــــهيد  72الدراســــــــــة علــــــــــب الزوجــــــــــات الــــــــــذذ بــــــــــال  عــــــــــددهم )

 .  ط وليس الموت الطبيعس بأستشهادهماللواتس   دن ازواجهن 
ـــــــــب اهـــــــــداث البحـــــــــ : يهـــــــــدث هـــــــــذا البحـــــــــ  ـــــــــب مســـــــــتوى 1 :ال ـــــــــرث عل .التع

.التعــــــــــرث علــــــــــب د لــــــــــة 2اضــــــــــطراب الشــــــــــدة لــــــــــدى زوجــــــــــات الشــــــــــهداء .
ال ــــــــرو  لــــــــدى زوجــــــــات الشــــــــهداء   ــــــــس مســــــــتوى اضــــــــطراب الشــــــــدة و  ا 

 30 30 ايـــــــــــ  مـــــــــــن 20ا.ال  ات العمريـــــــــــة)اي  مـــــــــــن للمت يـــــــــــرات التاليـــــــــــة:
 اكثر(ب:التحصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــس)ابتدا ية  متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــطة 

مهنة)ربــــــــــــــــــــــــــــــــــة بيت طالبة مو  ــــــــــــــــــــــــــــــــــة(.  اعدادية معهد بكالوريوس(ة:ال
 ء..التعرث علب مستوى التوجه نحو الدعاء لدى زوجات الشهدا3

ــــــة ال ــــــرو  لــــــدى زوجــــــات الشــــــهداء  ــــــس مســــــتوى التوجــــــه 4 ــــــب د ل .التعــــــرث عل
ـــــــــة: ـــــــــرات التالي ـــــــــا للمت ي ـــــــــدعاء  و   ـــــــــة)اي  مـــــــــن  نحـــــــــو ال ـــــــــات العمري ا.ال  

 اكثر(ب:التحصـــــــــــــــــــــي  الدراســـــــــــــــــــــس)ابتدا ية  30 30 ايـــــــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــــــن 20
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  متو  ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطة  اعدادية معهد بكالوريوس(ة:المهنة)رب

 بيت طالبة مو  ة(.
.التعـــــــرث علـــــــب العلايـــــــة ا رتباطيـــــــة بـــــــين مســـــــتوى اضـــــــطراب الشـــــــدة والتوجـــــــه 5

 نحو الدعاء لدى زوجات الشهداء.
 مصطلحات الدراسة:

ن ســـــــــــــــــــس يـــــــــــد تـــــــــــم  اضـــــــــــطرابالتعريـــــــــــث الن ـــــــــــرذ:  .اضـــــــــــطراب الشـــــــــــدة:1
تصــــــــــــــــــــني ه وتوصــــــــــــــــــــي ه مــــــــــــن جانــــــــــــب جمعيــــــــــــة الطــــــــــــب الن ســـــــــــــــــــس 

ــــــــــةا  ــــــــــر   1994-1980مريكي ــــــــــدما يتع ـــــــــــطراب عن ــــــــــنجم هــــــــــذا ا ضـــــــ وي
ــــــــ   مـــــــا  ــــــــدمة(  بت طـــــــس حـــــــدود التجربـــــــة  لحـــــــاد شـــــــ مـــــــهلم جـــــــدا  )صـــ
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هـــــــــو  التعريـــــــــث ا جرا ـــــــــس :(APA,2000) ا نســـــــــــــانية المألو ـــــــــة.
ـــــــــذذ  ـــــــــب م يـــــــــاس اضـــــــــطراب الشـــــــــدة ال درجـــــــــة اســـــــــتجابة الم حوصـــــــــين عل

 تست دمه الباحثة وماتعكسه نتا جه.
ـــــــدعاء:2 ـــــــه ) :التوجـــــــه نحـــــــو ال ـــــــرث الدعءبأن ـــــــث الن ـــــــرذ: هـــــــو ســـــــها  يع التعري

ــــــــب المجيــــــــب وا ســــــــتعانة بــــــــه والت ــــــــر  اليــــــــه وا لتجــــــــاء اليــــــــه  ــــــــس  ال ري
 (.2006كشث الضر عند الشدا د()المزينس 

جرا ــــــــــس : هــــــــــو درجــــــــــة اســــــــــتجابة الم حوصــــــــــين علــــــــــب م يــــــــــاس التعريــــــــــث ا 
 .التوجه نحو الدعاء الذذ تست دمه الباحثة وما تعكسه نتا جه

هــــــــس زوجــــــــة كــــــــ  ن ــــــــس ازه ــــــــت ب يــــــــر حــــــــ  نتيجــــــــة  .زوجــــــــات الشــــــــهداء:3
ــــــــــ   ــــــــــة و  جــــــــــرا م داعــــــــــ و ضــــــــــحايا جــــــــــرا م حــــــــــزب البع ــــــــــات الحربي العملي

عليـــــــــه اثـــــــــار وا  طـــــــــاء العســـــــــكرية والعمليـــــــــات ا رهابيـــــــــة  ومـــــــــا ترتـــــــــب 
 (2017معنوية ومادية لزوجة الشهيد.)مهسسة الشهداء 

 ا طار الن رذ والدراسات الساب ة:
ـــــــة وجســـــــدية شـــــــا عة تحـــــــد  عـــــــادة  ـــــــ  ع لي يتضـــــــمن اضـــــــطراب الشـــــــدة ردود  ع
ــــــــس  ــــــــون المشــــــــاك  الت ــــــــن حــــــــدو  الصــــــــدمة.ويد تك  ــــــــلا  شــــــــهر واحــــــــد م
تســـــــــتمر ل تـــــــــرة اطـــــــــو  مـــــــــن شـــــــــهر  علامـــــــــة علـــــــــب اضـــــــــطراب مابعـــــــــد 

ــــــانس ا شــــــ ا  (Harvey etal,1998,p:507) الصــــــدمة. ــــــد يع وي
ـــــــد  ـــــــز او الرعـــــــب بع ـــــــن مشـــــــاعر ال ـــــــوث او العج ـــــــن اضـــــــطراب الشـــــــدة  م م

يــــــــــــــــد و  والعصــــــــــــــــبية  والتوترالحــــــــــــــــد  المهلم.ويــــــــــــــــد يشــــــــــــــــعرون بال ل  
ـــــــــوم او التركيز. ـــــــــد يكـــــــــونيواجهـــــــــون صـــــــــعوبة  ـــــــــس الن ـــــــــديهم احلامـــــــــا  وي ل

ــــــــان  ــــــــو ك ــــــــا ل ــــــــط يحــــــــد ســــــــي ة حــــــــو  الحــــــــد  او يشــــــــعرون كم ــــــــرة  ذل م
ـــــــــــــــــــذكرو ا ر  ـــــــــــــــــــذين ي ـــــــــــــــــــاكن وا شـــــــــــــــــــ ا  ال ـــــــــــــــــــون ا م هم نى ويتجنب
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بها.ويشــــــــعرون ايضــــــــا انهــــــــم  ــــــــس حالــــــــة ذهــــــــو  او ان الحــــــــد  لــــــــم يكــــــــن 
ح ي ـــــــا.ويمكن ان يحــــــــد  اضـــــــطراب الشــــــــدة بعــــــــد ان يتعـــــــر  شــــــــ   مــــــــا 

شـــــــــــ   عزيـــــــــــز او التهديـــــــــــد او  و ـــــــــــاةمـــــــــــهلم او يشـــــــــــهده مث   لحـــــــــــاد 
 بمـــــــــوت  يـــــــــر متويـــــــــث او عنيـــــــــث اوعلمـــــــــه ا صــــــــابات ال طيـــــــــرة او بعـــــــــد 

الم ــــــــــربين او صــــــــــدي   عا لتــــــــــهاصــــــــــابة  طيــــــــــرة او مــــــــــر  احــــــــــد ا ــــــــــراد 
ـــــــد تســـــــبب اضـــــــطراب الشـــــــدة  ال تـــــــا    وتشـــــــم  ا حـــــــدا  الشـــــــا عة التـــــــس ي

ــــــــــــداء الجنســــــــــــس  والســــــــــــرية  وا صــــــــــــابات المرتبطــــــــــــة  العســــــــــــكرذ   وا عت
بالعمـــــــــ   والكـــــــــوار  الطبيعيـــــــــة  وســـــــــماع ا  بـــــــــار الســـــــــي ة  جـــــــــأة و يـــــــــر 

ــــــــــر  يهــــــــــدد  ــــــــــة)مث  تشــــــــــ ي  م ــــــــــراد متويع ــــــــــاة احــــــــــد ا  ــــــــــاة او و  الحي
اضـــــــــطراب  .(Forbes etal,2007,p:637-648) اســـــــــرته(.

الشــــــدة  هــــــو تشـــــــ ي  ن ســــــس يـــــــد يحــــــد  للمرضــــــب  ـــــــس  ضــــــون اربعـــــــة 
وال ــــــــوث الشــــــــديد   .وتشــــــــم :  ال لــــــــ   صــــــــدمة لهماســــــــابيث مــــــــن حــــــــدو  

ـــــــــــــــــد  وان ا شـــــــــــــــــ ا   او العجز وا عـــــــــــــــــرا  ا ن صـــــــــــــــــالية وتجربة الح
ــــــــذين يعــــــــانون مــــــــن هــــــــذا ا ضــــــــطرا ب معرضــــــــون بشــــــــك  متزايــــــــد ل طــــــــر ال

 Bryant) ا صــــــــــــابة بأضــــــــــــطراب مابعــــــــــــد الصــــــــــــدمة.
etal,2000,P:61)   و يــــــــــد يحــــــــــد  عنــــــــــد المرضــــــــــب بعــــــــــد المشــــــــــاهدة او

ــــــــ  حــــــــواد  الســــــــيارات  لحــــــــاد الســــــــماع او التعــــــــر  المباشــــــــر  صــــــــدمة مث
)علب ســـــــــــــبي  المثا :ال تـــــــــــــا  العســـــــــــــكرذ وا عتـــــــــــــداء عنـــــــــــــثاو اعمـــــــــــــا  

مرتبطـــــــــــــة بالعمـــــــــــــ  او الكـــــــــــــوار  الجنســـــــــــــس والســـــــــــــرية(او ا صـــــــــــــابات ال
ــــــــة او  ــــــــار الســــــــي ة الم اج ــــــــة  التــــــــسالطبيعي ــــــــن صــــــــنث ا نســــــــان او ا  ب م

و يـــــــــر المتويعـــــــــة  وي هـــــــــر علـــــــــيهم اعـــــــــرا  ال لـــــــــ  وا كت ـــــــــاب والتعـــــــــب 
 Forbes)والصــــــــــداع واعــــــــــرا  الجهــــــــــاز الهضــــــــــمس والرومــــــــــاتيزم. 
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etal,2007,p:637-648) ال طـــــــــــــــــر ا  ـــــــــــــــــرى  ضـــــــــــــــــطراب  وعوامـــــــــــــــــ
ال لــــــــــ  او  للأضــــــــــطراباتي  الحــــــــــالس او العــــــــــا لس الشــــــــــدة  تشــــــــــم  :التــــــــــار 

المزاة تـــــــــــــاري  ا عتـــــــــــــداء الجنســـــــــــــس او الجســـــــــــــدذ  ان  ـــــــــــــا  ال ـــــــــــــدرة 
 تشــــــــــــــتددا دراكيــــــــــــــة  ا ن ــــــــــــــراط  ــــــــــــــس ســــــــــــــلوكيات الســــــــــــــلامة الم رطة و 

ا عـــــــرا  بعـــــــد اســـــــبوع الـــــــب اســـــــبوعين مـــــــن الصدمة.وتشـــــــم  ردود ال عـــــــ  
ط يــــــــة  ويــــــــد الشـــــــا عة علــــــــب الصـــــــدمة وا عــــــــرا  الجســــــــدية والع ليـــــــة والعا

تتطلـــــــب الضـــــــا  ة الن ســـــــية المســـــــتمرة الشـــــــديدة بمـــــــا يك ـــــــس للتـــــــد    ــــــــس 
ـــــــــــد  ـــــــــــد   وي ـــــــــــيم والت ـــــــــــد مـــــــــــن الت ي ا داء الن ســـــــــــس او ا جتمـــــــــــاعس المزي
ـــــــذين يعـــــــانون مـــــــن اضـــــــطراب الشـــــــدة مـــــــن ا ســـــــعا ات  يســـــــت يد المرضـــــــب ال
ـــــــــــو ير  ـــــــــــة الن ســـــــــــية والتس تشـــــــــــم  ضـــــــــــمان ســـــــــــلامة المـــــــــــري  وت ا ولي

د ال عـــــــــــ  للاجهـــــــــــاد  وكي يـــــــــــة التعامـــــــــــ  معلومـــــــــــات حـــــــــــو  الحـــــــــــد   وردو 
ــــــــــب التواصــــــــــ  مــــــــــث  وت ــــــــــديم المســــــــــاعدة العملية ومســــــــــاعدة المــــــــــري  عل

ــــــــــــدعم ا جتمــــــــــــاعس. -Kavan etal,2012,P:643) ال
ـــــــــــب ان مـــــــــــابين (649 ـــــــــــديرات ال ـــــــــــال ين  90-50وتشـــــــــــير الت  % مـــــــــــن الب

  ــــــــس الو يــــــــات المتحــــــــدة يعــــــــانون مــــــــن الصــــــــدمات اثنــــــــاء حيــــــــاتهم.
(Kessler etal .1995,p:1048)(Breslau 

etal,1998,p:626-632) ويتعـــــــــــــــــــــا ب العديـــــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــــن ضـــــــــــــــــــــحايا
ـــــــــاء ان ســـــــــهم بينمـــــــــا المصـــــــــابين بضـــــــــحايا اضـــــــــطراب  الصـــــــــدمات مـــــــــن تل 

% مـــــــــن ا شـــــــــ ا  المعرضـــــــــين للصـــــــــدمة 33-14الشـــــــــدة يصـــــــــيب مـــــــــن 
ـــــــيهم 62الشـــــــديدة. وان  ـــــــ  عل ـــــــا تنطب ـــــــن اعصـــــــار كاترين ـــــــاجين م ـــــــن الن % م

 Mills) المعــــــــــــايير التش يصــــــــــــية  ضــــــــــــطراب الشــــــــــــدة.
etal,2007,p:116-123)  مـــــــــــــن ا ط ـــــــــــــا  19.4.كمـــــــــــــا ان%
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والمــــــــــــــــــــــراه ين المتــــــــــــــــــــــورطين  ــــــــــــــــــــــس ا عتــــــــــــــــــــــداءات او حــــــــــــــــــــــواد  
يشـــــــــــترط كـــــــــــ  مـــــــــــن  (Meiser etal,2005,P:1381)الســـــــــــيارات.

 عــــــــــرا  اضــــــــــطراب الشــــــــــدة عــــــــــن اضــــــــــطراب الضــــــــــ وط بعــــــــــد الصــــــــــدميةا
عرا  ا ن صالية:ا ن صـــــــــــــــــــــا    دان الـــــــــــــــــــــوعس بالبي ة   ـــــــــــــــــــــدان بـــــــــــــــــــــأ

ن ا شـــــــــــ ا  الـــــــــــذين يســـــــــــتو ون معـــــــــــايير وا(APA,2000)الش صـــــــــــية .
ـــــــــر ا صـــــــــابة باضـــــــــطراب  التش يصـــــــــية  ضـــــــــطراب الشـــــــــدة معرضـــــــــون ل ط

 لحـــــــــاد مابعـــــــــد الصـــــــــدمة ومـــــــــن تـــــــــط المعـــــــــايير مـــــــــايلس:تعر  الشـــــــــ   
.الشــــــ   الــــــذذ شــــــهد    و شــــــهد 1:صــــــادم حضــــــر  يــــــه كــــــ  مــــــن التــــــالس

   و واجـــــــــه حـــــــــدثيا  و  حـــــــــداثيا تنطـــــــــوذ علـــــــــب مـــــــــوت  علـــــــــس  و تهديـــــــــد  و 
ـــــــــرة ـــــــــذات  و ل  ـــــــــرين.  إصـــــــــابة  طي ـــــــــة لل ـــــــــد للســـــــــلامة البدني . 2   و تهدي

ــــــــب  ــــــــوث شــــــــديد  و عجــــــــز  و رعــــــــب.ب.  اســــــــتجابة الشــــــــ   تنطــــــــوذ عل
لـــــــدى ال ـــــــرد ثلاثـــــــة  ويكـــــــونالحـــــــد  المـــــــهلم    تجربـــــــة  و بعـــــــدالإمـــــــا  ثنـــــــاء 

ــــــــــة:  ــــــــــر( مــــــــــن الأعــــــــــرا  ا ن صــــــــــامية التالي .شــــــــــعور ش صــــــــــس 1) و  كث
ان  ــــــــا   ــــــــس  .2 يــــــــة.بــــــــالت بط او ا ن صــــــــا  او عــــــــدم ا ســــــــتجابة العاط

الــــــوعس بالبي ــــــة المحيطــــــة بــــــه )علــــــب ســــــبي  المثــــــا     الويــــــوع  ــــــس حالــــــة 
.  ــــــــــدان الــــــــــذاكرة 5.  ــــــــــدان الش صــــــــــية. 4نيــــــــــة. .ا ــــــــــتلا  اآ3ذهــــــــــو (. 

ــــــــــــب مهــــــــــــم مــــــــــــن  ــــــــــــذكر جان ــــــــــــب ت ا ن صــــــــــــالية ) ذ عــــــــــــدم ال ــــــــــــدرة عل
المــــــــهلم ب صــــــــرار  ــــــــس واحــــــــدة علــــــــب  الحــــــــاد ة. يــــــــتم ا تبــــــــار .الصــــــــدمة(

ــــــــ  مــــــــن الطــــــــر   ــــــــةالأتالأي ــــــــار   والأحــــــــلام   ي ــــــــررة   والأ ك : الصــــــــور المتك
والأوهـــــــــام   نوبـــــــــات التـــــــــذكر   و الشـــــــــعور باســـــــــتعادة ال بـــــــــرة    و الضـــــــــي  

ــــــــهلم.د  ــــــــذكير بالحــــــــد  الم ــــــــر  للت ــــــــات  –مــــــــن التع ــــــــب ملحــــــــو  للمنبه تجن
التـــــــــس تثيـــــــــر ذكريـــــــــات الصـــــــــدمة )مثـــــــــ  الأ كـــــــــار والمشـــــــــاعر والمحادثـــــــــات 
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  الملحو ـــــــــــة لل لـــــــــــ  الأعـــــــــــرا –والأنشـــــــــــطة والأمـــــــــــاكن والأشـــــــــــ ا (.  
 و زيـــــــادة  ـــــــس الي  ـــــــة: )علـــــــب ســـــــبي  المثـــــــا    صـــــــعوبة النـــــــوم   والتهـــــــي  

ـــــــــز   الي  ـــــــــة الم رطـــــــــة ـــــــــال    وضـــــــــعث التركي ـــــــــة المب   ا ســـــــــتجابة الم اج 
ــــــــــا   عــــــــــدم ا ســــــــــتر اء الجســــــــــمس(.و  يســــــــــبب ا ضــــــــــطراب ضــــــــــع ا  – يه

ــــــــرا ــــــــا  ســــــــريريا كبي ــــــــة  و  يره ــــــــة  و المهني ــــــــ  ا جتماعي ــــــــس مجــــــــا ت العم  
ــــــــب متابعــــــــة  المهمــــــــةمــــــــن مجــــــــا ت العمــــــــ      و يضــــــــعث يــــــــدرة ال ــــــــرد عل

ــــــــب المســــــــاعدة اللازمــــــــة  ــــــــام الضــــــــرورية   مثــــــــ  الحصــــــــو  عل ــــــــ  المه بع
ـــــــة  ـــــــار   ـــــــراد الأســـــــرة بالتجرب ـــــــ  إ ب  و حشـــــــد المـــــــوارد الش صـــــــية عـــــــن طري

يـــــــــــومين و ربعـــــــــــة المهلمة.ذ.يســـــــــــتمر ا ضـــــــــــطراب لمـــــــــــدة   ت ـــــــــــ  عـــــــــــن 
ــــــس  ضــــــون  ربعــــــة  ســــــابيث مــــــن الحــــــد    ســــــابيث كحــــــد  يصــــــب   ويحــــــد   
الصـــــــــادم.ا. ا ضـــــــــطراب لـــــــــيس بســـــــــبب التـــــــــأثيرات ال ســـــــــيولوجية المباشـــــــــرة 
لمـــــــادة مـــــــا )علـــــــب ســـــــبي  المثـــــــا    دواء تعـــــــاطس  و دواء(  و حالـــــــة طبيـــــــة 

ــــــــن  ــــــــلا  اضــــــــطراب  ــــــــتم ت ســــــــيره بشــــــــك    ضــــــــ  م ــــــــة   و  ي ــــــــسعام  ذهن
المحـــــــــــور الأو   و اضـــــــــــطراب لوجـــــــــــود ت ـــــــــــايم يصـــــــــــير   ولـــــــــــيس مجـــــــــــرد 

ــــــــانس ــــــــ  .(APA 2000المحــــــــور الث (ا وجــــــــه الر يســــــــية تتضــــــــمن ال ل
وا عــــــــرا  ا ن صــــــــالية واعــــــــرا  الشــــــــدة وتجنــــــــب المنبهــــــــات التــــــــس تثيــــــــر 
ــــــــومين  ــــــــدة ي ــــــــون ا عــــــــرا  موجــــــــودة لم ــــــــذكريات ا حــــــــد  ويجــــــــب ان تك ال
ـــــــب ـــــــد عـــــــن اربعـــــــة اســـــــابيث.وعادة مـــــــا تصـــــــ  ال ـــــــ   ولكـــــــن   تزي ـــــــب ا ي  عل

ــــــــس  ــــــــس ت هــــــــر   ــــــــاماعــــــــرا  اضــــــــطراب الشــــــــدة الت ــــــــد  الأي او ا ســــــــابيث بع
ــــت. ــــث مــــرور الوي ــــدريجيا م ــــ  ت ــــم ت  ــــري  للصــــدمة ث ــــر  الم  U.S) تع

وان اضـــــــطراب الشـــــــدة مـــــــن الحـــــــا ت الن ســـــــية التـــــــس تحـــــــد   (2010
ـــــــــــن  ـــــــــــد الحـــــــــــد  الصـــــــــــدمس وممكن ان يســـــــــــبب مجموعـــــــــــة م مباشـــــــــــرة بع
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ــــــــد الصــــــــدمة ــــــــا بع ــــــــب اضــــــــطراب م ــــــــهدذ ال ــــــــاط  ا عــــــــرا  الن ســــــــية وي  هن
ــــــــــد الضــــــــــ وط  ــــــــــين اضــــــــــطراب الشــــــــــدة واضــــــــــطراب مابع ــــــــــة ب ــــــــــة وثي  علاي
ـــــــــة للطـــــــــب  ـــــــــة ا مريكي ـــــــــه الجمعي ـــــــــد يدمت الصـــــــــدمية  وهـــــــــو مصـــــــــطلا جدي

ــــــــــتلازم مــــــــــث اعــــــــــرا   1994الن ســــــــــس  ــــــــــه  ــــــــــس بعــــــــــ  ا حيــــــــــان ي .وان
اضـــــــــــــطراب الضـــــــــــــ وط الصـــــــــــــدمية ا  انـــــــــــــه تشـــــــــــــ ي  من ـــــــــــــرد بحـــــــــــــد 
س ذاته  الشـــــــ   المصـــــــاب يشـــــــعر بضـــــــ وط ن ســـــــية بعـــــــد الحـــــــد  الصـــــــدم

وتســــــــتمر عــــــــادة لمــــــــدة  الشــــــــدة اضــــــــطرابلديــــــــه اعــــــــرا   وت هــــــــرمباشــــــــرة 
 (2004يوما علب ا ي  بعد ويوع الحد .)حسون  3-30

اعـــــــرا  اضـــــــطراب الشــــــــدة: اعـــــــرا  اضــــــــطراب الشـــــــدة تنــــــــدرة تحـــــــت  مســــــــة 
ـــــــــــاميث واســـــــــــعة: ـــــــــــذكرال اصـــــــــــة  ا عـــــــــــرا .1مج الحـــــــــــد  الصـــــــــــدمس  بت

ر :وتشـــــــم  عنـــــــدما يكـــــــون الشـــــــ    يـــــــر يـــــــادر علـــــــب التويـــــــث عـــــــن تـــــــذك
 المـــــــــــــزاة.2الحـــــــــــــد  مـــــــــــــن  ـــــــــــــلا  ذكريـــــــــــــات الماضـــــــــــــس او ا حـــــــــــــلام. 

ــــــــــــــــزاة  ــــــــــــــــار ســــــــــــــــلبية وحــــــــــــــــزن وم الســــــــــــــــلبس:يتعر  الشــــــــــــــــ     ك
ــــــــــة ادراط اآنية.ا ــــــــــتلا  3ســــــــــ . ــــــــــث ويل ــــــــــر الواي :يشــــــــــم  ا حســــــــــاس بت ي
ــــــث  ــــــذكر  وعــــــدمالواي ــــــب ت .اعــــــرا  4.الحــــــاد مــــــن  بعــــــ  ا جــــــزاءال ــــــدرة عل

ـــــــــــار والمشـــــــــــاعر وا شـــــــــــ ا   ـــــــــــب المصـــــــــــاب ا  ك ـــــــــــاكنالتجنب:يتجن  والأم
.اعـــــــــرا  الي  ـــــــــة:والتس تشـــــــــم  5بهـــــــــا الحـــــــــد  الصـــــــــدمس. يـــــــــرتبطالتـــــــــس 

ــــــــــــــــدوان وممكن  ــــــــــــــــز والتهي  والع ا ر  اضــــــــــــــــطرابات النوم صــــــــــــــــعوبة التركي
ان تكـــــــــــون ل  يـــــــــــة او جســـــــــــدية ويشـــــــــــعر ايضـــــــــــا بالتوترالمستمر.ويصـــــــــــاب 

 Benedek) وا كت ـــــــــاب.  ن ســـــــــية مثـــــــــ  ال لـــــــــ ضــــــــطراباتاب
etal,2009,P:233)ين ت هــــــــــــر علــــــــــــيهم اضــــــــــــطراب اســــــــــــبابه:ا  راد الــــــــــــذ

الشـــــــدة يكـــــــون ســـــــببه واحـــــــد او اكثـــــــر مـــــــن الحـــــــد  الصـــــــدمس ويـــــــهدذ الـــــــب 
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الـــــــــــــــم جســــــــــــــــدذ وان عــــــــــــــــالس ون ســــــــــــــــس.ومن الموايــــــــــــــــث او ا حــــــــــــــــدا  
ــــــــــــــــالموت او ا صــــــــــــــــابة  ــــــــــــــــد ب الصــــــــــــــــدمية:)  دان شــــــــــــــــ   عزيز التهدي
ـــــــــــداء  ـــــــــــة وحـــــــــــواد  الســـــــــــيارات وا عت ال طيـــــــــــرة( ومـــــــــــن الكـــــــــــوار  الطبيعي

ــــــــــد مــــــــــن م ــــــــــاطر الجنســــــــــس او ا  تصــــــــــاب .ومــــــــــن الع ــــــــــس تزي وامــــــــــ  الت
ا صـــــــابة هـــــــو وجـــــــود تـــــــاري  مـــــــن ا ضـــــــطرابات الع ليـــــــة وتـــــــاري  مـــــــن ردود 

ويســـــــــتذكر ا  ـــــــــراد الـــــــــذين ت هـــــــــر علـــــــــيهم ال عـــــــــ  للاحـــــــــدا  الصـــــــــادمة. 
اعــــــــرا  اضــــــــطراب الشــــــــدة دومــــــــا حــــــــاد  الصــــــــدمة  ــــــــس صــــــــورة كــــــــوابيس 
ــــــوم  ــــــس الن ــــــن مشــــــاك    ــــــانون م ــــــد يع ــــــار وي ــــــة  ــــــلا  النه واســــــتذكارات مزعج

ـــــــــدام الحـــــــــس ومـــــــــن الكأ ـــــــــاط س وانع ـــــــــرود الع ـــــــــا نعزا  والب ـــــــــة والشـــــــــعور ب ب
ـــــــا مور التـــــــس  ـــــــة الم رطة(ويـــــــد يتلاشـــــــب ا هتمـــــــام ب وســـــــرعة الج لـــــــة )الج ل
اعتــــــــادوا علــــــــب ممارســــــــتها ويــــــــد يشــــــــعرون بالهيجــــــــان والعدوانيــــــــة مــــــــن ذذ 
يبـــــــــ  ويكونـــــــــون اشـــــــــد يـــــــــوة وعن ـــــــــا وعـــــــــادة مـــــــــاتثيرهم اشـــــــــياء تـــــــــذكيرهم 

م  مــــــــاكن وموايـــــــث معينــــــــة تثيــــــــر بالحاد  ممـــــــا يــــــــد يـــــــهدذ الــــــــب اجتنـــــــابه
الـــــــــذكريات ا ليمـــــــــة لـــــــــديهم و البـــــــــا مـــــــــاتكون الـــــــــذكرى الســـــــــنوية للحـــــــــاد  
ــــــــر اعراضــــــــه  ــــــــس تشــــــــع  هــــــــذا ا ضــــــــطراب وتثي الصــــــــدمس هــــــــس الشــــــــرارة الت

المهشـــــــرات :تســـــــت دم المهشـــــــرات التاليــــــــة (NCTSN,2011) الشـــــــديدة.
ــــــــة  هــــــــور وطــــــــو  مــــــــدة اعــــــــرا  ا ضــــــــطراب  ــــــــد بداي  ــــــــس توصــــــــيث تحدي

ــــــــاد ــــــــو  )اضــــــــطراب ح ــــــــون ط ــــــــا يك ــــــــذا المهشــــــــر حينم :ينب س ان يســــــــت دم ه
مـــــــــــدة ا عـــــــــــرا  ايـــــــــــ  مـــــــــــن ثلاثـــــــــــة اشهر اضـــــــــــطراب مزمن:ينب ـــــــــــس ان 
 يســـــــت دم هـــــــذا المهشـــــــر حينمـــــــا تســـــــتمر ا عـــــــرا  ثلاثـــــــة اشـــــــهر او اكثـــــــر 
اضــــــــــطراب متــــــــــأ ر: اذ تــــــــــأتس بدايــــــــــة  هــــــــــوره متــــــــــأ رة وهــــــــــذا المهشــــــــــر 
ـــــــين الحـــــــد  الصـــــــدمس  ـــــــ  ســـــــتة اشـــــــهر ب ـــــــب ا ي ـــــــه ان ضـــــــت عل يوضـــــــا ان
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ــــــــــور ــــــــــة  ه ــــــــــر 34  :1999)عســــــــــاكر  ا عــــــــــرا . وبداي (ووجــــــــــد ان اكث
ــــــــه وتجعلــــــــه  ــــــــرد وترشــــــــحه وتهي  ــــــــد ال  ــــــــس تع ــــــــط الت الصــــــــدمات انتشــــــــارا تل
مســــــــتعدا للاصــــــــابة بهــــــــذا ا ضــــــــطراب هــــــــو   ــــــــدان شــــــــ   عزيــــــــز عليــــــــه 

ــــــ ــــــ  ا صــــــابات   دان شــــــ   ل هوبعــــــد هــــــذا المويــــــث مســــــه  عــــــن حــــــوالس ثل
ـــــــــاة عزيـــــــــز عليـــــــــه يمثـــــــــ  صـــــــــدمة او حـــــــــد  صـــــــــدمس مـــــــــن احـــــــــدا   الحي

ة اكثـــــــــــــــــر تـــــــــــــــــأثرا بـــــــــــــــــا مور  (والمـــــــــــــــــر 48  :2016الضــــــــــــــــا طة.)ادم 
التــــــــس تــــــــهدذ الــــــــب ا صــــــــابة والعوامــــــــ   وا حــــــــدا  العاط يــــــــة مــــــــن الرجــــــــا 

ذلـــــــط لأن معر ـــــــة الســـــــبب ت ودنـــــــا الـــــــب  ت ســـــــربهـــــــذا ا ضـــــــطراب او الكي يـــــــة 
تحاشــــــــــس ا صــــــــــابة بهــــــــــذا ا ضــــــــــطراب  وتســــــــــاعدنا  ــــــــــس وضــــــــــث بــــــــــرام  

 (48  :2016الوياية والعلاة . )ادم 
اضــــــطراب الشــــــدة مــــــن من ــــــور اســــــلامس :ان الــــــذذ ي ــــــرا ال ــــــران ويتــــــدبر اياتــــــه 
ـــــــث  ـــــــتلاء هـــــــس واي ـــــــدرط ان ســـــــنة ا ب ـــــــه ي ـــــــث حيات ـــــــاس وواي ـــــــث الن ـــــــرى واي وي

ـــــــــاتهم يعيشـــــــــه ا نســـــــــان والجم ـــــــــ  حي ـــــــــث مراح ـــــــــس جمي ـــــــــااعـــــــــات    وتطوره
ــــــــــذ  ــــــــــاة والت اعــــــــــ  مــــــــــث   من ــــــــــد  ا نســــــــــان بمعالجــــــــــة شــــــــــههن الحي ان يب

ــــــــا الماديــــــــة والمعنويــــــــة وهــــــــو يتعــــــــر  للابــــــــتلاء مــــــــرة بــــــــال ير   اومجرياته
بـــــــــال  ر. وحياتـــــــــه  اوبالصـــــــــحة وتـــــــــارة بـــــــــال نب  اوبالشـــــــــر ومـــــــــرة بالســـــــــ م 

الــــــب  هــــــم حكمــــــة مرتبطــــــة ارتباطــــــا وثي ــــــا بــــــا بتلاء ممــــــا يــــــد ث كــــــ  متأمــــــ  
ســــــــــــــنة ا بــــــــــــــتلاء وابعادهــــــــــــــا المرتبطــــــــــــــة بــــــــــــــأد  ت اصــــــــــــــي  حياتــــــــــــــه. 

ـــــــــــــدعاء مجـــــــــــــرد وســـــــــــــيلة ل ضـــــــــــــاء (26  :2016)عواجـــــــــــــة  ـــــــــــــيس ال ل
ــــــة  ــــــروا المعنوي ــــــ  ال ــــــه يب ــــــ  ان ــــــط حي ــــــن ذل ــــــه اســــــمب م ــــــ   ايت الحــــــوا   ب
ــــــهمن.  ــــــذا الم ــــــب عــــــزة له ــــــه يتحــــــو  ال ــــــا ان ــــــداعس كم ــــــان ا نســــــان ال ــــــس كي  

ــــــرذ  ريــــــزذ جبــــــ  ا نســــــان ــــــدعاء امــــــر  ط ــــــة ال را ــــــز لهــــــا  وال عليــــــه   كب ي
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ـــــب  ـــــدذ ال ـــــس ترشـــــد وته ـــــه  وه ـــــذذ ترشـــــد الي ـــــر ال ـــــط ا م ـــــو ذل ـــــا يســـــدها وه م
البـــــــارذ عزوجـــــــ  وتـــــــد  عليـــــــه ك ـــــــدرة   نهايـــــــة لهـــــــا يلجـــــــأ اليهـــــــا ا نســـــــان 
حيــــــــ  يشــــــــاء. الدين منــــــــذ بــــــــدء ال لي ــــــــة هــــــــو ال اعــــــــدة ا ساســــــــية التــــــــس 
تشــــــــــك  بنــــــــــاء ا نســــــــــان الن ســــــــــس وا جتمــــــــــاعس والروحس الــــــــــذذ يح ــــــــــ  
ــــــــب  ــــــــس ايصــــــــب حــــــــا ت الشــــــــدة كمــــــــا يشــــــــك  اطــــــــارا  ــــــــب  حت للحيــــــــاة معن

لهــــــــــم الطمأنينــــــــــة والتوا ــــــــــ   ويح ــــــــــ لســــــــــلوط النــــــــــاس  مهمــــــــــامرجعيــــــــــا  
الن ســـــــس والســـــــعادة والراحـــــــة الن ســـــــية  ويمثـــــــ  بالنســـــــبة لكثيـــــــر مـــــــن النـــــــاس 
مصــــــــــدر م اومــــــــــة لمتاعــــــــــب الحيــــــــــاة ومشــــــــــكلاتها وان تعــــــــــر  للأحــــــــــدا  

  تبـــــــــار صـــــــــبرهم ويـــــــــدرتهم بمثابـــــــــة تمــــــــرين  ويعـــــــــدالضــــــــا طة والمهلمـــــــــة 
 (6  :2008علب ا حتما  ويوة ارادتهم.)راضس 

 الدراسات الساب ة:
.عنــــــــــوان الدارسة:اضـــــــــــطراب الشــــــــــدة الحـــــــــــاد والمــــــــــزمن والتنبـــــــــــه با صـــــــــــابة 1

با كت ــــــــــاب لــــــــــدى النســــــــــاء.اهداث الدراســــــــــة:التعرث علــــــــــب العلايــــــــــة بــــــــــين 
ــــــــة . اضــــــــطراب الشــــــــدة الحــــــــاد والمــــــــزمن مــــــــث مســــــــتويات ا عــــــــرا  ا كت ابي

ـــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــة م ـــــــــــــــــت العين ـــــــــــــــــة البحـــــــــــــــــ : تكون ـــــــــــــــــراءة. اداة  816عين ام
الدراســــــــــــــــة:المعايير التش يصــــــــــــــــية للاعــــــــــــــــرا  ا كت ابيــــــــــــــــة والمعــــــــــــــــايير 
ـــــــــدلي  ا حصـــــــــا س  ـــــــــس ال ـــــــــره   ـــــــــوارد ذك التش يصـــــــــية  ضـــــــــطراب الشـــــــــدة ال

ــــــــا   البحــــــــ : ــــــــبط  والتش يصــــــــس للطــــــــب الن ســــــــس المراجعــــــــة الرابعــــــــة. نت ارت
 شـــــدة الحـــــاد والمـــــزمن .ا كت ـــــاب بشـــــك  كبيـــــر مـــــث كـــــ  مـــــن ا ضـــــطراب ال

Hammen etal,2009 p:718-793)) 
ـــــــــس ضـــــــــوء 2 ـــــــــوان الدراســـــــــة:الوحدة الن ســـــــــية لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء   :عن

اهداث الدراســـــــــة:الب  حـــــــــ  الكشـــــــــث عـــــــــن بعـــــــــ  المت يـــــــــرات الن ســـــــــية.
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ــــــــدى زوجــــــــات الشــــــــهداء بكــــــــ  مــــــــن  علايــــــــة الشــــــــعور بالوحــــــــدة الن ســــــــية ل
الدراســــــــة:بل  عــــــــدد ا ــــــــراد المســــــــاندة ا جتماعيــــــــة وا لتــــــــزام الــــــــدينس. عينــــــــة 

ـــــــــــة ) (زوجـــــــــــة شـــــــــــهيد.اداة الدراسة:اســـــــــــتبانة الوحـــــــــــدة الن ســـــــــــية 153العين
ـــــــــــدينس. الوســـــــــــا    ـــــــــــزام ال ـــــــــــة واســـــــــــتبانة ا  ت واستبانةالمســـــــــــاندة ا جتماعي
ا حصـــــــــــــا ية:معاملات ا رتباط.نتـــــــــــــا   الدراســـــــــــــة:توجد علايـــــــــــــة ارتباطيـــــــــــــة 

ـــــــــين الشـــــــــعور بالوحـــــــــدة الن ســـــــــية والمســـــــــا ـــــــــة احصـــــــــا يا ب ندة عكســـــــــية دال
ا جتماعيـــــــــة لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء و  توجـــــــــد علايـــــــــة ارتباطيـــــــــة بـــــــــين 
الشــــــــــــــعور بالوحــــــــــــــدة الن ســــــــــــــية وا لتــــــــــــــزام الــــــــــــــدينس لــــــــــــــدى زوجــــــــــــــات 

 (.2008الشهداء)عابد 
ـــــــــدى العـــــــــراييين بعـــــــــد الحرب.اهـــــــــداث 3 ـــــــــوان الدراسة:الصـــــــــدمات الن ســـــــــية ل .عن

ــــــــراييين  ــــــــه الع ــــــــانس من ــــــــذذ يع ــــــــب ا حــــــــدا  الصــــــــدمية ال البحــــــــ :التعرث عل
مت يـــــــــــــرات الديمو را يـــــــــــــة . عينـــــــــــــة للحـــــــــــــرب بوجـــــــــــــود بعـــــــــــــ  ابعـــــــــــــد ا

ــــــــــت ان  100الدراســــــــــة:تكونت مــــــــــن  مــــــــــواطن عيرايس.نتــــــــــا   الدراســــــــــة :تبين
ـــــــن  ـــــــلا  اعـــــــرا  الصـــــــدمات  ـــــــار الحـــــــرب م ـــــــن اث ـــــــد عـــــــانوا م ـــــــراييين ي الع
التـــــس  هـــــرت لـــــدى نســـــبة كبيـــــرة مـــــنهم والتـــــس  هـــــرت مـــــن  ـــــلا  ا كت ـــــاب 

ررة والتـــــــــس وصـــــــــلت ومشـــــــــاك  بـــــــــالنوم والشـــــــــعور بالـــــــــذنب وكـــــــــوابيس متكـــــــــ
ــــــــــبع  منهم.)ســــــــــليمة  ــــــــــدى ال ــــــــــد 19  :2017لدرجــــــــــة ا ضــــــــــطراب ل (وي

تـــــــم ا ســـــــت ادة مـــــــن هـــــــذه الدراســـــــات  مـــــــا  ـــــــس صـــــــيا ة  هـــــــداث البحـــــــ  او 
ــــــــه وكــــــــذلط  ــــــــس  جراءات ــــــــد منهجيتــــــــه وا  ــــــــرذ او  ــــــــس تحدي ــــــــس إطــــــــاره الن   

 الرجوع الب المصادر والمراجث.
جراءاته-:ال ص  الثال   وعينته:مجتمث البح  :منه  البح  وا 
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( واكثــــــــر 72يتــــــــالث مجتمــــــــث البحــــــــ  مــــــــن زوجــــــــات الشــــــــهداء البال  عــــــــددهن )
 تواجدهن  س مهسسة الشهداء  س مدينة ب داد.

ــــــــاس اضــــــــطراب الشــــــــدة1اداة البحــــــــ : ــــــــاس -:.م ي ــــــــاس :هــــــــو م ي وصــــــــث الم ي
برنــــــــام  هار ــــــــارد النســــــــ ة العراييــــــــة   يتكــــــــون ا ســــــــتبانة معــــــــد مــــــــن يبــــــــ  

الشـــــــــدة وان ا  ـــــــــراد الـــــــــين مـــــــــن الجـــــــــزء الرابـــــــــث مـــــــــن  عـــــــــرا  اضـــــــــطراب 
ــــــــــب درجــــــــــة اكثــــــــــر مــــــــــن  ــــــــــديهم اعــــــــــرا   2.5يحصــــــــــلون عل يعتبــــــــــرون ل

  هــــــــس  ــــــــرة   امــــــــا بــــــــدا   ا ســــــــتجابة  45اضــــــــطراب الشــــــــدة ويتكون مــــــــن 
ـــــــــب حـــــــــد كثيـــــــــر )4رباعيـــــــــة متكـــــــــون مـــــــــن :بشـــــــــدة) ـــــــــيلا)3(و ال  (و 2( ويل

 ( وتم است راة صد  وثبات له.1بدا)ا
ــــــــــدعاء:هو م يــــــــــاس معــــــــــد 2 ــــــــــو .م يــــــــــاس التوجــــــــــه نحــــــــــو ال مــــــــــن يبــــــــــ  )اب

ـــــــن 2011شـــــــري ة  ـــــــم اســـــــت راة صـــــــد   20(ويتكـــــــون م ـــــــد مـــــــا ت   ـــــــرة  بع
 وثبات له وبعدما تم تطبي ه علب البي ة العرايية.

ــــــــــدعاء  ــــــــــه نحــــــــــو ال ــــــــــاس التوج ــــــــــاس اضــــــــــطراب الشــــــــــدة وم ي  صــــــــــا   م ي
 السايكومترية:

 (Contrasted Groups) - سلوب المجموعتان المتطر تان:
( اســــــــــتمارة  علــــــــــب م يــــــــــاس 72جــــــــــرى ترتيــــــــــب درجــــــــــات   ــــــــــراد العينــــــــــة)   

ــــــب  ــــــدعاء  مــــــن  علــــــب درجــــــة ال اضــــــطراب الشــــــدة  وم يــــــاس التوجــــــه نحــــــو ال
%( العليــــــــا مــــــــن الحاصــــــــلين علــــــــب 27 يــــــــ  درجــــــــة  وتــــــــم تحديــــــــد نســــــــبة )

%( الــــــــــــدنيا الحاصــــــــــــلين علــــــــــــب  وطــــــــــــأ 27اعلــــــــــــب الــــــــــــدرجات و نســــــــــــبة)
ـــــــــــأكبر ح ـــــــــــذلط تـــــــــــم  ـــــــــــرز المجمـــــــــــوعتين ب ـــــــــــدرجات  وب جـــــــــــم و يصـــــــــــب ال

ــــــــا ومتوســــــــط  ــــــــاين المجموعــــــــة العلي ــــــــم اســــــــت راة متوســــــــط وتب ــــــــد ت تمايز.وي
( t-testوتبـــــــــــــاين المجموعـــــــــــــة الـــــــــــــدنيا و ســـــــــــــت دم ا  تيـــــــــــــار التـــــــــــــا س )
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ـــــــث  لعينتـــــــين مســـــــت لتين لكـــــــ    ـــــــرة مـــــــن   ـــــــرات الم يـــــــاس  واتضـــــــا  ن جمي
  ـــــــرات م يـــــــاس اضـــــــطراب الشـــــــدة وم يــــــــاس التوجـــــــه نحـــــــو الـــــــدعاء  لهــــــــا 

ــــــــز بــــــــي ــــــــب التميي ــــــــدنيا عنــــــــد مســــــــتوى ال ــــــــدرة عل ــــــــا وال ن المجمــــــــوعتين العلي
  (.           0.05د لة )

ــــــاس -الصــــــد :  ــــــ  الم ي ــــــب مــــــدى تح ي ــــــارذ عل ــــــاه الأ تب ــــــس معن ــــــد  الصــــــد    ي
ـــــــــــه.  )الســـــــــــيد   ـــــــــــذذ وضـــــــــــث مـــــــــــن  جل ـــــــــــار الهـــــــــــدث ال   2000او الأ تب

وعُــــــــــرث الصــــــــــد  علــــــــــب انــــــــــه الدرجــــــــــة التــــــــــس ت تبــــــــــر مــــــــــن .( 167 :
ســـــــاعدنا علــــــــب ييــــــــاس مــــــــا نر ــــــــب  لالهـــــــا الأســــــــاليب والت ســــــــيرات التــــــــس ت

ويــــــــــــد (Gay,1990,p:287)(Goge ,1988,p:553)يياســــــــــــه.  
تح ــــــــ   ــــــــس م يــــــــاس اضــــــــطراب الشــــــــدة وم يــــــــاس التوجــــــــه نحــــــــو الــــــــدعاء 

 -او : صــــــــــــــد  البنــــــــــــــاء: - عــــــــــــــدة  نمــــــــــــــاط مــــــــــــــن الصــــــــــــــد  وهــــــــــــــس:
(Construct Validity ـــــــــاس ـــــــــ  درجـــــــــات الم ي ـــــــــه تحلي ( وي صـــــــــد ب

اد يياســــــــها   او  ــــــــس ضــــــــوء اســــــــتناداي الــــــــب البنــــــــاء الن ســــــــس لل ــــــــاهرة المــــــــر 
ــــــأن  ــــــه ب ــــــرر بموجب ــــــن ان ي  ــــــذذ يمك ــــــدى ال ــــــين.  هــــــو الم م هــــــوم ن ســــــس مع

 (28  :2009الأ تبار ي يس  اصية معينة. )النجار 
علايــــــة درجــــــة ال  ــــــرة بدرجــــــة الم يــــــاس  -ويــــــد تح ــــــ  ذلــــــط مــــــن  ــــــلا  اآتــــــس:

  نارتبـــــــــاط درجـــــــــة ال  ـــــــــرة بالدرجـــــــــة الكليـــــــــة للم يـــــــــاس يعنـــــــــس  انالكليـــــــــة:
ـــــــيس ـــــــرة ت  ـــــــاس.  ال   ـــــــة للم ي ـــــــذذ ت يســـــــه الدرجـــــــة الكلي ـــــــوم ن ســـــــه ال الم ه

و ـــــــــس ضـــــــــوء هـــــــــذا المهشـــــــــر ســـــــــتب ب ال  ـــــــــرات التـــــــــس تكـــــــــون معـــــــــاملات 
ــــــوع  ــــــد تح ــــــ  هــــــذا الن ــــــاي. وي ــــــة معنوي ــــــاس دال ــــــة للم ي درجاتهــــــا بالدرجــــــة الكلي
ــــــــة  ــــــــاط بيرســــــــون  ســــــــت راة العلاي ــــــــ  ارتب مــــــــن الصــــــــد   إذ  ســــــــت دم معام

اضــــــطراب الشــــــدة  والدرجــــــة  ا رتباطيــــــة بــــــين درجــــــة كــــــ    ــــــرة مــــــن   ــــــرات
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ــــــــاس اضــــــــطراب الشــــــــدة   ــــــــرات م ي ــــــــث    ــــــــاس. واتضــــــــا ان جمي ــــــــة للم ي الكلي
متجانســـــــــة  ـــــــــس ييـــــــــاس مـــــــــا  عـــــــــد ل ياســـــــــه  وهـــــــــذا مـــــــــا   هـــــــــره صـــــــــد  

 (.  1ال  رات وكما هو موضا  س جدو  ) 
 
 
 
 

 ( 1جدو  ) 
اضـــــــطراب معـــــــاملات ارتبـــــــاط بيرســـــــون لدرجـــــــة ال  ـــــــرة بالدرجـــــــة الكليـــــــة لم يـــــــاس 

 الشدة
ييمـــــــــــــــــــــة 

ا 
ــــــــــــــت ح
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 ية

ــــــــــــــــــــــ   معام
ا ر 
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ـــــــاس  ـــــــرات م ي ـــــــن    ـــــــرة م ـــــــ     ـــــــين درجـــــــة ك ـــــــة ب ـــــــة ا رتباطي و ســـــــت راة العلاي
التوجـــــــــه نحـــــــــو الـــــــــدعاء والدرجـــــــــة الكليـــــــــة للم يـــــــــاس. واتضـــــــــا ان جميـــــــــث 
ـــــــرات م يـــــــاس التوجـــــــه نحـــــــو الـــــــدعاء متجانســـــــة  ـــــــس ييـــــــاس مـــــــا  عـــــــد    

ـــــــــس  ل ياســـــــــه  وهـــــــــذا مـــــــــا   هـــــــــره صـــــــــد  ال  رات وكمـــــــــا هـــــــــو موضـــــــــا  
   (.                                               2جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدو )

 ( 2جدو  ) 
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ـــــــه  ـــــــاس التوج ـــــــة لم ي ـــــــة الكلي ـــــــرة بالدرج ـــــــة ال   ـــــــاط بيرســـــــون لدرج ـــــــاملات ارتب مع
 نحو الدعاء

ييمـــــــــــــــــــــة 
ا 

ــــــــــــــت ح
مــــــــــــــال

 ية

ــــــــــــــــــــــ   معام
ا ر 
 تباط

 ال  رات

0.00
6 

.322** 1 

0.00
0 

.518** 2 

0.00
0 

.603** 3 

0.00
0 

.575** 4 

0.00
0 

.608** 5 

0.00
0 

.464** 6 

0.00
2 

.346** 7 

0.00 .445** 8 
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.491** 9 
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.330** 10 
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.279* 11 

0.00
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.424** 12 

0.00
0 

.527** 13 

0.00
0 

.537** 14 

0.00
0 

.502** 15 

0.00
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.369** 16 

0.00
0 

.515** 17 

0.00
0 

.450** 18 

0.00 .439** 19 
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0 
0.00
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.409** 20 

  
  p 1972:104هــــــــو ا تســــــــا   ــــــــس نتــــــــا   الأ تبــــــــار. )-.الثبــــــــات: 5

Marshall والأ تبــــــــــار الثابــــــــــت هــــــــــو   تبــــــــــار موثــــــــــو   يــــــــــه ومعتمــــــــــد )
عليـــــــه  الثبـــــــات التـــــــام يـــــــد  علـــــــب  ن الأ تبـــــــار لـــــــه ال ـــــــدرة علـــــــب المطاب ـــــــة 
الكاملــــــــة بــــــــين نتا جــــــــه  ــــــــس المــــــــرات المتعــــــــددة التــــــــس يطبــــــــ   يهــــــــا هــــــــذا 

(. 160   : 2000علـــــــــــــــــب ن ـــــــــــــــــس ال ـــــــــــــــــرد. )الســـــــــــــــــيد   الأ تبـــــــــــــــــار
ـــــــة  ـــــــا   متشـــــــابهة ومت ارب ـــــــس نت ـــــــد يعط ـــــــات جي ـــــــث بثب ـــــــذذ يتمت ـــــــار ال  الأ تب
اذا مـــــــاطب  علـــــــب المجموعـــــــة ن ســـــــها مـــــــن ا  ـــــــراد ثانيـــــــة. )بـــــــاركروتيراس  

1994:   97() 418:p 1981  Baran والثبـــــــــات يعنـــــــــس .)
 ( بمعنـــــــــــب  ن ال ـــــــــــرد يحصـــــــــــ  علـــــــــــب ن ـــــــــــسObjectivityالموضـــــــــــوعية )

 الدرجة كا ناي من كان ال اح  الذذ يطب  عليه الأ تبار. 
ــــــــــة: ــــــــــة التالي ــــــــــاييس بالطري  ــــــــــات الم  ــــــــــد اســــــــــت رة ثب ــــــــــا -1 -وي ــــــــــ  ال  معام

اتســــــــا   داء  بهــــــــذه الطري ــــــــة تعتمــــــــد علــــــــ -كرونبــــــــا  للأتســــــــا  الــــــــدا لس:
ـــــــــاس  ـــــــــات لم ي ـــــــــب   ـــــــــرى    ولأجـــــــــ  اســـــــــت راة الثب ال ـــــــــرد مـــــــــن   ـــــــــرة ال

( اســــــــتمارة لمعادلــــــــة ال ــــــــا 72)اضــــــــطراب الشــــــــدة بهــــــــذه الطري ــــــــة  ضــــــــعت 
ـــــــــ  ) ـــــــــات للم يـــــــــاس كك ـــــــــ  الثب ـــــــــد بلـــــــــ  معام ـــــــــا  وي (   وتـــــــــم 0.95كرونب

اســـــــــــت راة معامـــــــــــ  الثبـــــــــــات م يـــــــــــاس التوجـــــــــــه نحـــــــــــو الـــــــــــدعاء ويـــــــــــد 
 ( وهذا يشير الب ان الم ياسيين يتميزان بثبات عالس.0.81بل )

 (Split- Half Method) -طري ة التجز ة النص ية: -2
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الثبـــــــات لم يــــــــاس اضـــــــطراب الشــــــــدة والتوجـــــــه نحــــــــو  تـــــــما  ســـــــت راة معامــــــــ     
(  ــــــــــرة علــــــــــب 20(   ــــــــــرة و )45الــــــــــدعاء  الــــــــــذذ يبلــــــــــ  عــــــــــدد   راتــــــــــه )

التوالس طري ـــــــة التجز ـــــــة النصـــــــ ية وهـــــــس الطري ـــــــة التـــــــس يـــــــتم  يهـــــــا ت ســـــــيم 
ــــــــوذ ال ســــــــم الأو   ــــــــ  يحت ــــــــب يســــــــمين متســــــــاويين بحي ــــــــاس ال   ــــــــرات الم ي

ويحتــــــــوذ ال ســــــــم  الــــــــ (  …. 5  3  1منــــــــه علــــــــب ال  ــــــــرات ال رديــــــــة لــــــــه )
الــــــــ (  وتســـــــــت رة معامـــــــــ   … 6  4 2الثــــــــانس علـــــــــب ال  ــــــــرات الزوجيـــــــــة )

 ا رتبــــــــاط بــــــــين الــــــــدرجات ال رديــــــــة والــــــــدرجات الزوجيــــــــة للا تبــــــــار لنصــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات . ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب معام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذلط ال  ب

ــــــــــه  يجــــــــــب ان     ــــــــــب ت ــــــــــدير ثبــــــــــات الأ تبــــــــــار بكامل ولكــــــــــس نحصــــــــــ  عل
ـــــــة ـــــــب ال يم ـــــــار ال ـــــــاط نصـــــــث الأ تب ـــــــ  ارتب ـــــــث معام الكاملـــــــة  نصـــــــحا او نر 
ــــــــط بواســــــــطة صــــــــي ة  ســــــــبيرمان ــــــــ   وذل ــــــــار طوي ــــــــة لأ تب ــــــــراون  -المتويع ب

التــــــــــس يمكــــــــــن ان تســــــــــت دم للتنبــــــــــه بالزيــــــــــادة الحاصــــــــــلة نتيجــــــــــة إطالــــــــــة 
ــــــــــات  ــــــــــ  معامــــــــــ  الثب ــــــــــار ب ضــــــــــا ة ال  ــــــــــرات المتشــــــــــابهة. ويــــــــــد بل الأ تب

(اســــــــتمارة   امــــــــا م يــــــــاس 72( درجــــــــة وذلــــــــط مــــــــن  ــــــــلا  ا تبــــــــار )0.92)
 (.0.83ل  معام  الثبات)التوجه نحو الدعاء   د ب

م يــــــــــاس اضــــــــــطراب الشــــــــــدة بصــــــــــي ته النها يــــــــــة: .1:الدراســــــــــة ا ساســــــــــية -6
ـــــــاس اضـــــــطراب الشـــــــدة مـــــــن ) (  ـــــــرة يســـــــتجيب  ـــــــس ضـــــــو ها 45يتـــــــألث م ي

ا  ــــــــراد علــــــــب اربــــــــث بدا   بعــــــــد تطبيــــــــ  الم يــــــــاس اضــــــــطراب الشــــــــدة يــــــــتم 
جمـــــث عـــــدد ا ســـــ لة التـــــس اجيـــــب عليهـــــا ا  ـــــراد وننســـــب ال ـــــيم لكـــــ  ســـــها  

( ثــــــــم نجمــــــــث الــــــــدرجات 1   ابــــــــدا  2 يلــــــــيلا 3 الــــــــب حــــــــد كثيــــــــر 4دة)بشــــــــ
ــــــب ا  ــــــراد عليهــــــا ومــــــن  ــــــس اجي ــــــب عــــــدد ا ســــــ لة الت ــــــم يســــــمتها عل كلهــــــا ث

ويــــــــتم  45ون ســــــــمها علــــــــب  45-1ثــــــــم نســــــــت رة النتيجــــــــة العامــــــــة  بنــــــــد 
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حســـــــاب المصـــــــابين با ضـــــــطراب مـــــــن  يـــــــرهم بـــــــأن ا  ـــــــراد الـــــــين يحصـــــــلون 
ــــــــــــن  ــــــــــــر م ــــــــــــة اكث ــــــــــــب درج ــــــــــــديهم2.5عل ــــــــــــر ل اعــــــــــــرا  اضــــــــــــطرا  يعتب

( امـــــــــا م يـــــــــاس التوجـــــــــه نحـــــــــو الـــــــــدعاء يتكـــــــــون مـــــــــن 1.الملح )با شـــــــــدة
(  ـــــــــــــرة لكـــــــــــــ    ـــــــــــــرة متكـــــــــــــون مـــــــــــــن ثـــــــــــــلا  بـــــــــــــدا   )دا مــــــــــــــا 20)

ـــــــــــــــــة ) ـــــــــــــــــدا(واعطيت ا وزان التالي ـــــــــــــــــد ان و (لل  ـــــــــــــــــرات .1 2 3 احيانا اب بع
 اســـــــــتو ب الم ياســـــــــين شــــــــــروطهم النهـــــــــا س مــــــــــن الصـــــــــد  والثبات طب ــــــــــت

 (زوجة شهيد   س مدينة ب داد.72علب عينة يوامها )
اســــــــــت دمت الباحثــــــــــة مجموعــــــــــة مــــــــــن الوســــــــــا     -الوســــــــــا   الأحصــــــــــا ية: -

تحليــــــــ  نتا جــــــــه. ويــــــــد تــــــــم  اوالأحصــــــــا ية ســــــــواء  ــــــــس إجــــــــراءات البحــــــــ  
ــــــــــام  ا حصــــــــــا س ) ــــــــــوم SPSSاســــــــــت دام البرن ــــــــــة الأحصــــــــــا ية للعل ( الح يب
 ن يذ الوسا   الأحصا ية.ا جتماعية  ومايعتمده من إجراءات  س ت

 عر  ومنايشة النتا  :
 .التعرث علب مستوى اضطراب الشدة لدى زوجات الشهداء : 1
ــــــــارذ والوســــــــط ال رضــــــــس    بعــــــــد اســــــــت راة الوســــــــط الحســــــــابس وا نحــــــــراث المعي

لم يـــــــاس اضـــــــطراب الشــــــــدة تم تصـــــــحيا الم يـــــــاس بحســــــــب مـــــــا تـــــــم ذكــــــــره 
ساســـــــــية وجدو  ا ســـــــــتجابة الـــــــــوارد ذكـــــــــره  ـــــــــس الدراســـــــــة ا  مـــــــــن شـــــــــروط

 .(يوضا ذلط3)
 (3جدو  )

التكــــــــــرارات والمتوســــــــــطات وا نحرا ــــــــــات المعياريــــــــــة للدرجــــــــــة الكليــــــــــة للم يــــــــــاس 
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 (4جدو )
 (72)ن:نسبة مستوى ا صابة باضطراب الشدة 
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يتضـــــــا مــــــــن الجــــــــدو  الســــــــاب  ان اضـــــــطراب الشــــــــدة لــــــــدى زوجــــــــات الشــــــــهداء 
ــــــــــــرواا ــــــــــــس مهسســــــــــــة الشــــــــــــهداء يت -2.5درجــــــــــــة ا صــــــــــــابة بــــــــــــين )  

ــــــــراد 3.8 ــــــــب ان درجــــــــة ا   ــــــــذذ يشــــــــير ال ــــــــاس ال (وبحســــــــب تصــــــــحيا الم ي
ـــــــب درجـــــــة مـــــــن ) (واكثـــــــر  ـــــــأنهم مصـــــــابين بـــــــأعرا  2.5الـــــــذين حصـــــــلوا عل

اضــــــــــــطراب الشدة.ويتضــــــــــــا ان زوجــــــــــــات الشــــــــــــهداء مصــــــــــــابات بــــــــــــأعرا  
ــــــد مــــــن  ــــــب العدي ــــــة ومــــــن  ــــــلا  اطلاعهــــــا عل ــــــرى الباحث اضــــــطراب الشــــــدة  وت

(انـــــــــه   شـــــــــط مـــــــــن ان زوجـــــــــات 2008راســـــــــة )عابـــــــــدالدراســـــــــات ومنهـــــــــا د
ــــــاة هــــــو مصــــــيبة  ــــــاة    جيعــــــة الو  ــــــر النــــــاس تــــــاثرا ومعان الشــــــهداء مــــــن اكث
ـــــــــا  ـــــــــر  الزوجـــــــــة  لاله ـــــــــن س  وتتع ـــــــــب ال ـــــــــا مشـــــــــ ة عل الحـــــــــواد  واكثره
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 تجاهـــــــــــات ســـــــــــلبية وان عـــــــــــا ت شـــــــــــديدة يتصـــــــــــدرها ا ســـــــــــب.وان زوجـــــــــــة 
ــــــــــدا  الصــــــــــادمة  ن الــــــــــزوة ــــــــــب الضــــــــــ وطات وا ح ــــــــــر  ال  الشــــــــــهيد تتع
ـــــــب  ـــــــا عل ـــــــس ممارســـــــة حياته ـــــــا الزوجـــــــة   ـــــــس تســـــــتند عليه ـــــــوة الت ـــــــ  ال  يمث
ـــــــــــة  ـــــــــــة للزوج ـــــــــــان والطمأنين ـــــــــــ  مصـــــــــــدر الحن ـــــــــــث ا صـــــــــــعدة  هو يمث جمي
ــــــــ   ــــــــو ير الحاجــــــــات ال ســــــــيولوجية مــــــــن مأك وا و د وهــــــــو المســــــــه  عــــــــن ت

 ومشرب ومسكن. 
د لـــــــــة ال ـــــــــرو  لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء  ـــــــــس مســـــــــتوى  .التعـــــــــرث علـــــــــب2

للمت يـــــــــــرات التاليـــــــــــة:ا.ال  ات العمريـــــــــــة)اي  مـــــــــــن  اضـــــــــــطراب الشـــــــــــدة و  ا
  اكثر(: 30 30 اي  من 20

 جـــــــــــــ  التعـــــــــــــرث علـــــــــــــب ذلـــــــــــــط اســـــــــــــت دمت الباحثـــــــــــــة تحليـــــــــــــ  التبـــــــــــــاين 
ــــــــــة  ــــــــــة المحســــــــــوبة مــــــــــث ال يمــــــــــة الجدولي ــــــــــة ال يمــــــــــة ال ا ي ا حادذ وم ارن

 (يوضا ذلط.5عند مستوى الد لة  وجدو )
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدو )
ـــــــة المحســـــــوبة  ـــــــة ال ا ي ـــــــب اضـــــــطراب الشـــــــدة و ـــــــ  ال يم ـــــــرث عل ـــــــة لتع والجدولي
 الب مت ير ال  ات العمرية
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ـــــــم ـــــــا ل ـــــــدى زوجـــــــات الشـــــــهداء و   ـــــــأن اضـــــــطراب الشـــــــدة ل ـــــــن ت ســـــــير هـــــــذه النتيجـــــــة ب ـــــــات ويمك ـــــــر ال   ت ي
ــــــــــــــات  ــــــــــــــين ال   ــــــــــــــة احصــــــــــــــا ية ب ــــــــــــــرو  ذات د ل ــــــــــــــاط   العمريــــــــــــــة هن

الباحثـــــــة ذلـــــــط الـــــــب ان العمـــــــر هـــــــو ســـــــن النضـــــــ  والتمييـــــــز  العمريـــــــة وتعزو
بـــــــين الحـــــــلا  والحـــــــرام والحســـــــن وال ـــــــبا  هنـــــــاط   ـــــــات عمريـــــــة تلجـــــــأ الـــــــب 
ـــــــات  ـــــــط    ـــــــث مـــــــن اعـــــــرا  اضـــــــطراب الشـــــــدة وهنال ـــــــدعاء لت  ي الصـــــــبر وال

ســــــنة بأعتبــــــارهم   ــــــة مراه ــــــة  20عمريــــــة والتــــــس تكــــــون عــــــادة ايــــــ  مــــــن 
ــــــس ــــــالس او ن ســــــس او دين ــــــزان ان ع ــــــ   عــــــدم وجــــــود ات ــــــون بع ــــــد تك ــــــم  وي له

 ال  ات العمرية  ير مهتمة بالجوانب الدينية .
 .(التحصي  الدراسس )ابتدا ية متوسطة اعدادية معهد بكالوريوس ب

ــــــــــــ  التبــــــــــــاين  ــــــــــــة تحلي ــــــــــــب ذلــــــــــــط  اســــــــــــت دمت الباحث ــــــــــــرث عل ــــــــــــ  التع  ج
ــــــــــــــــة المحســــــــــــــــوبة مــــــــــــــــث ال يمــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة ال يمــــــــــــــــة ال ا ي ا حادذ وم ارن

 (يوضا ذلط.6( وجدو )0.05مستوى د لة ) الجدولية عند
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 (6جدو )
ـــــــة ال ا يـــــــة المحســـــــوبة والجدوليـــــــة لتعـــــــرث علـــــــب اضـــــــطراب الشـــــــدة و  ـــــــا  ال يم

 لمت ير التحصي  الدراسس
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والــــــوعس  وتــــــرى الباحثــــــة  ان زوجــــــة الشــــــهيد التــــــس تكــــــون علــــــب مســــــتوى عــــــالس مــــــن العلــــــم 
ــــــــا ان  ــــــــة ت كيرهــــــــا وســــــــلوكها  كم ــــــــب طري  ــــــــهثر عل ــــــــط ي ــــــــان ذل ــــــــة   والمعر 

ـــــــراة ـــــــم تكـــــــن عاملـــــــة  الم ـــــــا الجـــــــامعس ان ل ـــــــون يـــــــد انهـــــــت تعليمه التـــــــس تك
 أنهـــــــا تعـــــــرث كيـــــــث تمـــــــلأ ويـــــــت  را هـــــــا بتث يـــــــث ن ســـــــها وتربيـــــــة ابنا هـــــــا 
ممــــــــا   يتــــــــرط مجــــــــا  للشــــــــعور والت كيــــــــر باضــــــــطراب الشــــــــدة او اذ نــــــــوع 
ا ـــــــر مـــــــن ا ضـــــــطرابات الن ســـــــية.علب العكـــــــس مـــــــن المـــــــراة التـــــــس يكـــــــون 

ــــــس ال ــــــس مــــــن     هــــــس   ــــــ  مســــــتواها التعليم ــــــرا  طوي ــــــت   ــــــديها وي ــــــب ل  ال
 مما يجعلها دا مة الت كير  س احزانها وهمومها .

 ة:المهنة)ربة بيت طالبة مو  ة(.
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ــــــــــــ  التبــــــــــــاين  ــــــــــــة تحلي ــــــــــــب ذلــــــــــــط  اســــــــــــت دمت الباحث ــــــــــــرث عل ــــــــــــ  التع  ج
ــــــــــــــــة المحســــــــــــــــوبة مــــــــــــــــث ال يمــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة ال يمــــــــــــــــة ال ا ي ا حادذ وم ارن

 (يوضا ذلط.7( وجدو )0.05الجدولية عند مستوى د لة )
 
 

 (7جدو )                                      
ـــــــة ال ا يـــــــة المحســـــــوبة والجدوليـــــــة لتعـــــــرث علـــــــب اضـــــــطراب الشـــــــدة و  ـــــــا  ال يم

 لمت ير المهنة
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ويمكـــــــن ت ســـــــير النتيجـــــــة علـــــــب ان هنـــــــاط  رويـــــــا دالـــــــة احصـــــــا يا  ـــــــس درجـــــــات 
اضـــــــطراب الشـــــــدة و  ـــــــا لمت يـــــــر المهنـــــــة  وهـــــــذا يوضـــــــا علـــــــب ان ا حـــــــدا  

وم اج ـــــــــة وتتســــــــــم ب وتهــــــــــا الصـــــــــدمية بأنهــــــــــا احـــــــــدا   طيــــــــــرة ومركبــــــــــة 
ـــــــــب  ـــــــــ  وا نســـــــــحاب والتجن ـــــــــة وتســـــــــبب ال ـــــــــوث وال ل الشـــــــــديدة او المتطر 
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وهـــــــس بـــــــذلط ذات شـــــــدة مرت عـــــــة و يـــــــر متويعـــــــه و يـــــــر متكـــــــررة وممكـــــــن ان 
تـــــــهثر علـــــــب المـــــــراءة ب ـــــــ  الن ـــــــر علـــــــب طبيعـــــــة مهنتهـــــــا ويـــــــهثر هـــــــذا 
ـــــــــة  ـــــــــراد وبشـــــــــك  جـــــــــدذ النـــــــــواحس ا جتماعي ا ضـــــــــطراب  ـــــــــس ســـــــــلامة ا  

 والمهنية .وا كاديمية 
 .التعرث علب مستوى التوجه نحو الدعاء لدى زوجات الشهداء.3
تـــــــــم اســـــــــت راة الوســـــــــط الحســـــــــابس وا نحـــــــــراث المعيـــــــــارذ والوســـــــــط ال رضـــــــــس  

 (يوضا ذلط.  8لم ياس التوجه نحو الدعاء  وجدو  )
 
 
 

 (8جدو  )      
التكــــــــــرارات والمتوســــــــــطات وا نحرا ــــــــــات المعياريــــــــــة للدرجــــــــــة الكليــــــــــة للم يــــــــــاس 

 (72التوجه نحو الدعاء)ن:
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ويبـــــــين مـــــــن الجـــــــدو  الســـــــاب  ان الـــــــدعاء لـــــــدى زوجـــــــات الشـــــــهداء يـــــــد حصـــــــ  
( وهـــــــــــذا يشـــــــــــير الـــــــــــب ان مســـــــــــتوى 82.54علـــــــــــب وزن نســـــــــــبس يـــــــــــدره )

الــــــــدعاء عنــــــــد زوجــــــــات الشــــــــهداء مرت ــــــــث جدا ويــــــــد ت ســــــــر هــــــــذه النتيجــــــــة 
ـــــــذا  ـــــــار ه ـــــــد ا ت ـــــــه ا  ي ـــــــان رحم ـــــــا ك ـــــــس استشـــــــهد زوجه ـــــــة الت ـــــــأن الزوج ب

ـــــــــا نصـــــــــر او ـــــــــهمن ام ـــــــــة  هـــــــــو ي ـــــــــ  مـــــــــن البداي استشـــــــــهاد.والزوجة  الطري
تعـــــــرث ان مـــــــن اوجـــــــب الواجبـــــــات  ـــــــس زمـــــــن الكـــــــوار  وا حـــــــدا  الصـــــــدمية 

 ر ث اليدين بالدعاء   رب العالمين .
ــــــة ال ــــــرو  لــــــدى زوجــــــات الشــــــهداء  ــــــس مســــــتوى التوجــــــه 4 ــــــب د ل .التعــــــرث عل

ا.ال  ـــــــــات العمريـــــــــة)اي  مـــــــــن :نحـــــــــو الـــــــــدعاء  و  ـــــــــا للمت يـــــــــرات التاليـــــــــة
  اكثر(. 30 30 اي  من 20

ــــــــــــ  التبــــــــــــاين   ــــــــــــة تحلي ــــــــــــب ذلــــــــــــط  اســــــــــــت دمت الباحث ــــــــــــرث عل ــــــــــــ  التع ج
ــــــــــــــــة المحســــــــــــــــوبة مــــــــــــــــث ال يمــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة ال يمــــــــــــــــة ال ا ي ا حادذ وم ارن

 (يوضا ذلط.9( وجدو )0.05الجدولية عند مستوى د لة )
 
 
 
 

 (9جدو )
ال يمــــــــة ال ا يــــــــة المحســــــــوبة والجدوليــــــــة لتعــــــــرث علــــــــب التوجــــــــه نحــــــــو الــــــــدعاء 

 و  ا لمت ير ال  ات العمرية
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ويمكـــــــن ت ســـــــير النتيجـــــــة علـــــــب ان لـــــــيس هنـــــــاط  رويـــــــا دالـــــــة احصـــــــا ية علـــــــب 
التوجـــــــــه نحـــــــــو الـــــــــدعاء لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء الدعاء وا لتجـــــــــاء الـــــــــب 
ــــــــب ا نســــــــان  ــــــــذذ ي ــــــــتا يل ــــــــ  ال ا    يتحــــــــدد بعمــــــــر معــــــــين  هــــــــو الطري
ــــــس  ــــــر اصــــــي    ــــــذا ام ــــــد عليه وه ــــــدعوه ويعتم ــــــه وي ــــــأ الي ــــــه ســــــبحانه ليلج علي

ــــــــس  ــــــــس و  ــــــــرة ا نســــــــان وطبيع ــــــــر  اذ  ــــــــرد الــــــــب  ط ــــــــوده  عنــــــــدما يتع ج
ــــــــا  يتوجــــــــه  ــــــــان ا عتمــــــــاد عليه ــــــــس ك ــــــــه ا ســــــــباب الت ــــــــتلاء وتن طــــــــث ب ا ب
حينهــــــا الــــــب يــــــدرة يعت ــــــد بأنهــــــا يــــــادرة علــــــب  لبــــــة ويهــــــر ا ســــــباب والعلــــــ  
ــــــــب ا  ال ــــــــدير حيــــــــ  يــــــــدعوه واث ــــــــا  ــــــــط يلتجــــــــأ ال ال ــــــــاهرة وهــــــــو  ــــــــس ذل

 ب درته.. 
 .(ابتدا ية متوسطة اعدادية معهد بكالوريوسب:التحصي  الدراسس )

ــــــــــــ  التبــــــــــــاين  ــــــــــــة تحلي ــــــــــــب ذلــــــــــــط  اســــــــــــت دمت الباحث ــــــــــــرث عل ــــــــــــ  التع  ج
ــــــــــــــــة المحســــــــــــــــوبة مــــــــــــــــث ال يمــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة ال يمــــــــــــــــة ال ا ي ا حادذ وم ارن

 (يوضا ذلط.10( وجدو )0.05الجدولية عند مستوى د لة )
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 (10جدو )

نحــــــــو الــــــــدعاء  ال يمــــــــة ال ا يــــــــة المحســــــــوبة والجدوليــــــــة لتعــــــــرث علــــــــب التوجــــــــه
 و  ا لمت ير المستوى التعليمس
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 ذ

ـــــــين مراحـــــــ   ـــــــة احصـــــــا ية ب ـــــــرو  ذات د ل ـــــــأن   توجـــــــد   ـــــــة ب ـــــــرى الباحث التحصـــــــي  وت ســـــــر النتيجـــــــة كمـــــــا ت
ـــــــس هـــــــو مـــــــن ال را ـــــــز  ـــــــب الـــــــه  يـــــــر مر  الدراســـــــس وذلـــــــط  ن ا لتجـــــــاء ال
البشـــــــرية العليـــــــا التـــــــس  بـــــــد ان يعر هـــــــا ا نســـــــان ويعـــــــرث هـــــــد ها   هـــــــس 

لـــــــــه . وان الزوجـــــــــة اكثـــــــــر يبـــــــــو  وتمســـــــــكا بالجوانـــــــــب  الهاديـــــــــة والمرشـــــــــده
 ا يجابية والروحانية كالدعاء والصبر وا لتزام الدينس .

ــــــــــط  اســــــــــت دمت  ــــــــــب ذل ــــــــــرث عل ــــــــــة بيت طالبة مو  ــــــــــة(: ج  التع ة. المهنة)رب
ـــــــــة المحســـــــــوبة  ـــــــــة ال ا ي ـــــــــة ال يم ـــــــــاين ا حادذ وم ارن ـــــــــ  التب ـــــــــة تحلي الباحث
ـــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــد مســـــــــــــــــــــــــــتوى د ل ـــــــــــــــــــــــــــة الجدولية عن ـــــــــــــــــــــــــــث ال يم م

 (يوضا ذلط.    11( وجدو )0.05)
 
 
 
 
 
 (11جدو ) 

ال يمــــــــة ال ا يــــــــة المحســــــــوبة والجدوليــــــــة لتعــــــــرث علــــــــب التوجــــــــه نحــــــــو الــــــــدعاء 
 و  ا لمت ير المهنة
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ــــــــة  ــــــــين المهن ــــــــة احصــــــــا ية ب يتضــــــــا مــــــــن الجــــــــدو    يوجــــــــد  ــــــــرو  ذات د ل
والتوجـــــــــه نحـــــــــو الـــــــــدعاء لـــــــــدى زوجـــــــــات الشـــــــــهداء  وتـــــــــرى الباحثـــــــــة ان 
زوجـــــــــة الشـــــــــهيد وا لتـــــــــزام الـــــــــدينس واحـــــــــد مـــــــــن آليـــــــــات الـــــــــد اع التـــــــــس 
ـــــــا  ـــــــة والضـــــــا طة وم ـــــــة ا حـــــــدا  المهلم تســـــــت دمها زوجـــــــة الشـــــــهيد لمواجه

ـــــــار ســـــــلبية  تلجأ زوجـــــــة ـــــــب ا   يصـــــــاحبها مـــــــن اث ـــــــرب ال ـــــــب الت  الشـــــــهيد ال
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بالعبــــــــــادات والطاعــــــــــات والــــــــــدعاء اذ ان شــــــــــعورها بأنهــــــــــا يريبــــــــــة مــــــــــن ا  
يبعـــــــد عنهــــــــا الشــــــــعور بـــــــالحزن واليــــــــأس وال نــــــــوط وتعـــــــي  حياتهــــــــا علــــــــب 

 اساس من ال بطة والصبر وا يمان و  د   ذلط بنوع المهنة.
.التعـــــــرث علـــــــب العلايـــــــة ا رتباطيـــــــة بـــــــين مســـــــتوى اضـــــــطراب الشـــــــدة والتوجـــــــه 5

نحـــــــو الـــــــدعاء لـــــــدى زوجـــــــات الشـــــــهداء.وللتح   مـــــــن صـــــــحة هـــــــذا ال ـــــــر  
( يبــــــــين 12يامــــــــت الباحثــــــــة باســــــــت دام معامــــــــ  ارتبــــــــاط بيرســــــــون والجدو )

 (12ذلط:    جدو )
 
 
 
 

 ييمة معام  ا رتباط بين اضطراب الشدة مث التوجه نحو الدعاء
ي 20  رات  45  رات 
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يتضـــــــا مـــــــن ذلـــــــط  نـــــــه لـــــــيس هنـــــــاط علايـــــــة ارتباطيـــــــة بـــــــين اضـــــــطراب الشـــــــدة 
كلمـــــــا زاد الـــــــدعاء الـــــــدعاء لـــــــدى زوجـــــــات الشـــــــهداء اذ انـــــــه  والتوجـــــــه نحـــــــو

كلمــــــــا   ـــــــــث مــــــــن حـــــــــدة ا ضــــــــطراب   هنـــــــــاط  ــــــــر  ون حـــــــــات  اصـــــــــة 
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ــــــــالس ال ــــــــدر وهــــــــس تمــــــــر مــــــــر  ــــــــوم عر ــــــــه ولي ــــــــ  وي ــــــــدعاء كجــــــــوث اللي بال
 السحاب  لابد من است لالها علب اتم وجه.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.اجـــــــراء 1 التوصـــــــيات:و  ا لنتـــــــا   البحـــــــ   ـــــــأن الباحثـــــــة توصـــــــس بـــــــا تس:
لزوجـــــــات الشـــــــهداء علـــــــب كي يـــــــة التوا ـــــــ  دورات تدريبيـــــــة للـــــــدعم الن ســـــــس 

مــــــــــث ا حـــــــــــدا  الصـــــــــــادمة والتوا ـــــــــــ  معهــــــــــا  ـــــــــــس ا وضـــــــــــاع الطار ـــــــــــة 
.توجيــــــه بــــــرام  تربويـــــــة 2وا نت اليــــــة ممــــــن تعرضــــــن الــــــب احـــــــدا  صــــــدمية.

ـــــــدى  ـــــــوعس الن ســـــــس وا جتمـــــــاعس ل ـــــــب نشـــــــر ال ون ســـــــية وصـــــــحية تهـــــــدث ال
.ييــــــــــــام الجهــــــــــــات المســــــــــــهولة بتــــــــــــو ير ال ــــــــــــر  3زوجــــــــــــات الشــــــــــــهداء.

  المناسبة لزوجات الشهداء.  المعيشية
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الم ترحات:اســـــــــــتكما  للبحـــــــــــ  الحـــــــــــالس ت تـــــــــــرا الباحثـــــــــــة اجـــــــــــراء الدراســـــــــــات 

ــــــة: ــــــ  1ا تي ــــــدى عوا  ــــــدعاء ل ــــــه نحــــــو ال ــــــب التوج ــــــر اضــــــطراب الشــــــدة عل .اث
.علايــــــــة اضــــــــطراب الشــــــــدة مــــــــث اضــــــــطراب الضــــــــ وط الصــــــــدمية 2الشــــــــهداء.

س .دراســـــــة اضـــــــطراب الشـــــــدة بـــــــين النســـــــاء اللاتـــــــ3لـــــــدى زوجـــــــات الشـــــــهداء.
 لم يستشهد ازواجهن مث زوجات الشهداء.

 
 المراجث العربية :

ـــــــــــو شري ة ميســـــــــــاء شـــــــــــعبان)1 (:اضـــــــــــطراب مـــــــــــا بعـــــــــــد الصـــــــــــدمة 2011. اب
وعلايتــــــه بالتوجــــــه نحــــــو الــــــدعاء لـــــــدى عينــــــة مــــــن زوجــــــات الشــــــهداء  ـــــــس 

 يطاع  زة.كلية التربية  جامعة ا سلامية.
ــــــــاب)2 ــــــــد رحاب عبــــــــد الوه ــــــــا بعــــــــد الصــــــــدمة 2006.احم (:اضــــــــطراب الشــــــــدة م

 الن سية وعلايته با نجاز الدراسس.كلية ا داب .علم الن س.
ــــــــــدى 2016.ادم اميمــــــــــة اســــــــــماعي  حامــــــــــد)3 (:اضــــــــــطراب مابعــــــــــد الصــــــــــدمة ل

ـــــــاط الـــــــوطنس  ـــــــة الرب ـــــــة ال رطوم.جامع ـــــــزذ بو ي ـــــــاط المك ـــــــوات شـــــــرطة ا حتي ي
 العلمس. كلية الدراسات العليا والبح 

ــــــــــــــــــوم 1994.باركر ســــــــــــــــــكورت وتيــــــــــــــــــرا س هــــــــــــــــــديرت)4 (:ا حصــــــــــــــــــاء للعل
ـــــــــــــــــــارو  عبـــــــــــــــــــد  ا نسانية.ترجمة:ســـــــــــــــــــالم الســـــــــــــــــــورذ المشـــــــــــــــــــع  و 

 .EIGAالحميد.مالطا:منشورات 
(:الصـــــــــــدمة الن ســــــــــــية الناجمـــــــــــه عــــــــــــن 2006ثابـــــــــــت  عبـــــــــــد العزيــــــــــــز  ) .5

 .12انت اضه ا يصب مجلة شبكة العلوم الن سية العربية العدد:
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(:ا ضــــــــــــطرابات الن ســــــــــــية مابعــــــــــــد الضــــــــــــ وط 2003جـــــــــــار ا   ســــــــــــليمان) .6
 www.hayatnafs.comالصدمية .مويث

ــــــــــــــــــث لتشــــــــــــــــــ ي  2004.حسون تيســــــــــــــــــير)7 ــــــــــــــــــدلي  ا مريكــــــــــــــــــس الراب (:ال
ســــــــــــــــــــــــــليمة بن .8.ا ضــــــــــــــــــــــــــطرابات الن سية.دمشــــــــــــــــــــــــــ  .ســــــــــــــــــــــــــوريا

المصـــــــــدومات مــــــــــن  كــــــــــرة  (:المعــــــــــا  الن ســـــــــس للامهــــــــــات2017ســـــــــعدية)
ـــــــــوم  ـــــــــة بالمهسســـــــــة ا ستشـــــــــ ا ية.كلية العل ا تطـــــــــاث او دهـــــــــن دراســـــــــة حال

 المسيلة.–ا نسانية وا جتماعية .جامعة محمد بو ضياث 
(. الوحـــــــــدة الن ســـــــــية لـــــــــدى زوجـــــــــات 2008.عابـــــــــد  و ـــــــــاء جميـــــــــ  ديـــــــــاب )9

 –الشـــــــهداء  ـــــــس ضـــــــوء بعـــــــ  المت يـــــــرات الن ســـــــية. الجامعـــــــة ا ســـــــلامية 
 http://hdl.handle.net/20.500.12358/21222 . زة

(:اضـــــــــطراب كـــــــــرب مـــــــــا بعـــــــــد 2016. عواجــــــــة علا صـــــــــالا عبـــــــــد الـــــــــرحمن)10
ـــــــدى المـــــــراه ين المهدمـــــــة بيـــــــوتهم  الصـــــــدمة وعلايتـــــــه با  كـــــــار الع لانيـــــــة ل

.الجامعــــــــة ا ســــــــلامية  كليــــــــة 2014 ــــــــس العــــــــدوان ا ســــــــرا يلس علــــــــب  ــــــــزة 
 التربية.

ــــــــــدى امهــــــــــات (:الصــــــــــلابة 2008.راضــــــــــس زينب نو ــــــــــ  احمــــــــــد)11 الن ســــــــــية ل
شـــــــــــــهداء انت اضـــــــــــــة ا يصـــــــــــــب وعلايتهـــــــــــــا بـــــــــــــبع  المت يرات.الجامعـــــــــــــة 

 ا سلامية كلية التربية يسم علم الن س رسالة ماجستير.   
ـــــــــــــس)12 ـــــــــــــاهرة دار 2000.الســـــــــــــيد  هاد البه ـــــــــــــة ال امســـــــــــــة  ال  (:الذكاء الطبع

 ال كر العربس.
(:المســــــــــــــــاندة ا جتماعيــــــــــــــــة 2013.الصــــــــــــــــ دذ رو  مجــــــــــــــــدذ هاشــــــــــــــــم)13

لابة الن ســـــــية وعلايتهمـــــــا ب لـــــــ  المســـــــت ب  لـــــــدى زوجـــــــات الشــــــــهداء والصـــــــ
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ــــــــــام   ــــــــــة برن ــــــــــة التربي وا رامــــــــــ  بمحا  ــــــــــات  ــــــــــزة. جامعــــــــــة ا زهــــــــــر كلي
 ماجستير علم الن س. 

(: اعليـــــــــــة برنـــــــــــام  ارشـــــــــــادذ 2012). الشـــــــــــي   منـــــــــــا  و بركات مطـــــــــــاع14
 ــــــــردذ  ــــــــس الت  يــــــــث مــــــــن اعــــــــرا  الصــــــــدمة الن ســــــــية الناتجــــــــة عــــــــن 
اســــــــــــاءة المعاملــــــــــــة الجنســــــــــــية لــــــــــــدى ا ط ــــــــــــا  مــــــــــــن  ــــــــــــلا  دراســــــــــــة 

 العدد الثال . 28الحالة.دمش :مجلة جامعة دمش .المجلد 
 (:ا رشاد الن سس الدينس  زة:مكتبة ا ا .2006.المزينس  اسامة)15
(:ا حصــــــــــاء  ــــــــــس التربيــــــــــة والعلــــــــــوم 2009جمعــــــــــه صــــــــــالا) .النجار نبيــــــــــ 16

 ا نسانية مث تطبي ات برمجية.الطبعة الثانية عمان دار الحامد.
ـــــــــــــة هاشـــــــــــــم)17 ـــــــــــــد الضـــــــــــــ وط 2010. المالكس  اطم ـــــــــــــا بع (:اضـــــــــــــطرابات م

-4الصـــــــدمية وعلايتهـــــــا بـــــــذكاء ا ط ـــــــا  دون ســـــــن المدرســـــــة مـــــــن عمـــــــر 
 سنوات.دراسات تربوية العدد الثانس عشر . 5
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هــــــــــ  تعــــــــــاودط الــــــــــذكريات وا  كــــــــــار  كثــــــــــر المــــــــــا او  1
  زعا.

    

     ه  تشعر وكانط تعي  الحادثة مرة ا رى. 2
     ه  تاتيط كوابيس )احلام م ي ة(متكررة. 3
     ه  تشعر با ن صا  او ا نعزا  عن الناس. 4
هـــــــــ  تجـــــــــد ن ســـــــــط  يـــــــــر يـــــــــادر علـــــــــب ا حســـــــــاس  5

 بالعواطث. 
    

     سريث الج لان او ا ستثارة.ه  تجد ن سط  6
     ه  تجد صعوبة  س تركيز ا كارط . 7
     ه  تجد صعوبة  س النوم. 8
     ه  تجد ن سط متوجسا او علب حذر. 9
1

0 
ـــــــورات  هـــــــ  تجـــــــد ن ســـــــط ســـــــريث ا ن عـــــــا  او تنتابـــــــط ث

 من ال ضب .
    

1
1 

ـــــــــــة  ـــــــــــذكرط بالحادث ـــــــــــس ت ـــــــــــب ا عمـــــــــــا  الت هـــــــــــ  تتجن
 المهلمة .

    

1
2 

هــــــــ  تجــــــــد ن ســــــــط  يــــــــر يــــــــادر علــــــــب تــــــــذكر بعــــــــ  
 .ا لم الحواد  التس سببت لط اشد

    

1
3 

 ه  تجد ن سط اي  اهتماما با عما  اليومية .
 
 

    

1
4 

     ه  تشعر وكانه   مست ب  لط .

1
5 

ـــــــــــــار او المشـــــــــــــاعر المرتبطـــــــــــــة  ـــــــــــــب ا  ك هـــــــــــــ  تتجن
 بالحواد  المهلمة.

    

1
6 

عـــــــــاط س عنـــــــــد هـــــــــ  تشـــــــــعر بـــــــــرد  عـــــــــ  جســـــــــمس او 
 تذكيرط بالحواد  المهلمة .

    

1
7 

     ه  تشعر بضعث الذاكرة . 
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1
8 

     ه  تشعر با نهاط او التعب الشديد .

1
9 

     ه  تعانس من ا م او مشاك  جسمية .

2
0 

هـــــــ  تشـــــــعر ان مهاراتـــــــط ا ن هـــــــس ايـــــــ  ممـــــــا كانـــــــت 
 ساب ا. 

    

2
1 

     ه  تجد صعوبة  س ا نتباه.

2
2 

تجـــــــد ن ســـــــط  يـــــــر يـــــــادر علـــــــب ات ـــــــاذ اذ يـــــــرار هـــــــ  
  س حياتط اليومية.

    

2
3 

     ه  تجد صعوبة  س مواجهة الموايث الجديدة .

2
4 

ــــــن  ــــــذذ عــــــانب م ــــــد ال ــــــط الشــــــ   الوحي هــــــ  تشــــــعر ان
 هذه الحواد  .

    

2
5 

هــــــ  تشــــــعر ان ا  ــــــرين  يــــــر يــــــادرين علــــــب  هــــــم مــــــا 
 جرى لط.

    

2
6 

ــــــــط نجــــــــوت و  ــــــــذنب  ن ــــــــب هــــــــ  تشــــــــعر بال ــــــــت عل مازل
 ييد الحياة.

    

2
7 

     ه  تلوم ن سط لما حد  .

2
8 

ــــــــ   ــــــــط ان تواجــــــــه مث ــــــــدر ا  ل هــــــــ  تتســــــــاء  لمــــــــاذا ي
 هذه الحواد .

 
 

    

2
9 

     ه  تشعر بالحاجة الب ا نت ام.

3
0 

     ه  تشعر ان ا  رين عدا يون تجاهط.

3
1 

هـــــــــ  تشـــــــــعر ان الشـــــــــ   الـــــــــذذ وث ـــــــــت بـــــــــه يـــــــــد 
  انط.

    

     ه  تشعر بعدم الث ة با  رين.3
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2 
3

3 
هـــــــ  تشـــــــعر ان لـــــــيس هنـــــــاط مـــــــن احـــــــد تعتمـــــــد عليـــــــه 

 ا  ا .
    

3
4 

     ه    دت ا م .

3
5 

     ه  تشعر انط عاجز عن مساعدة ا  رين.

3
6 

هـــــــ  تشـــــــعر بالعـــــــار بســـــــبب الحـــــــواد  المهلمـــــــة التـــــــس 
 تعرضت لها.

    

3
7 

     ه  تشعر با هانة بسبب ما جرى لط.

3
8 

هـــــــــ  تشـــــــــعر انـــــــــط تجلـــــــــب الســـــــــوء علـــــــــب ن ســـــــــط او 
 عا لتط.

    

3
9 

ــــــــط يمــــــــت  ــــــــرط احــــــــد ان هــــــــ  اكتشــــــــ ت بن ســــــــط او ا ب
 بعم    تستطيث ان تتذكره.

    

4
0 

هـــــــــــ  تشـــــــــــعر انـــــــــــط ان ســـــــــــمت الـــــــــــب ش صـــــــــــين وان 
 احدهما يرايب ما ي عله ا  ر.

    

4
1 

     ه  انت ضاي .

4
2 

     ه  يلبط م بو 

4
3 

 ه  انت عصبس
 
 

    

4
4 

هـــــــــ  تشـــــــــعر بضـــــــــي  الـــــــــن س وكانـــــــــط علـــــــــب وشـــــــــط 
 ا  تنا .

    

4
5 

     ه  ن سيتط تعبانة.
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Abstract 

 

 
(Disturbance of distress and tendency to pray among martyrs' 

wives) 

 
 

The research aimed at identifying  the level of Acute stress 

disorder  and orientation towards supplication among the 

wives of the martyrs and knowledge of the two levels 

according to the age groups, academic achievement and 

profession. Sample of (72) wife of a martyr, and the results of 

the research indicated that the wives of the martyrs have 

symptoms of distress disorder and have adherence to the 

supplication to alleviate that disorder, as well as the results 

indicated that there are statistical differences in distress 

disturbance according to the variable of age groups, the 

profession variable and the variable of enrollment The 

academic year. As for the measure of the trend towards 

supplication, there are no statistical differences according to 

the variable of age groups, the profession variable, and the 

academic achievement variable. There is no correlation 

between the incidence of disturbance of distress and the trend 

towards supplication in the sample. 
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