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 ثــــص البحـــملخ
 
 

 /لمعمم لدى طمبة جامعة السميمانيةيهدف البحث الحالي الى قياس اضطراب القمق ا     
كمية التربية الاساسية والتعرف عمى دلالة الفروق بين الجنس والاختصاص العممي 

(طالب وطالبة بالاسموب 201عددها) والبالغولأجل ذلك تم اختيار عينة البحث  والعمر،
معايير التشخيصية لاضطراب القمق المعمم الوارد ذكرها في ال واستخدمت العشوائي ،

معايير ا لتمك الفقرات المقياس تبعغت الدليل الاحصائي والتشخيصي لمطب النفسي وص
 ،واستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة. ن شروط الصدق والثباتققت مبعد ان تح

دلالة احصائية لدى طمبة كمية ل واشارت نتائج البحث الى ان اضطراب القمق المعمم د
 ذات دلالة احصائية هناك فروق،وقد ظهر ان  التربية الاساسية بفرعيها العممي والانساني

روق دالة لا توجد فم و في مستوى اضطراب القمق المعم العممية والانسانية بين الاقسام
    احصائية بين الفئات العمرية. 

 
 

عايير التشخيصية الواردة ذكرها في ملكممات المفتاحية:اضطراب القمق المعمم،طمبة الجامعة،الا
 .الاحصائي والتشخيصي لمطب النفسيالدليل 
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 يشكهت انبحج:

الركائز الاساسية في تقدم وتطور المجتمعات بأعتبارها رعذ انجبيعبد احذي        
مؤسسات تعميمية وتربوية تحوي عمى شريحة مهمة من المجتمع لايستهان بها الا وهي 

المجتمع عمميا ومعرفيا في كافة مجالات  لافرادالطمبة،فمن خلالهم يكمن التطور والرقي 
التي تواجه الطمبة بصسة  المهمة ش  ان القم  يعتبر من المشكلات الفسسية ولاالحياة.

عامة وطمبة الجامعات بصسة خاصة، وذل  فظرا لان طمبة الجامعات في الحقيقة 
يواجهون العديد من الضغوط التي تؤدي الى حالات القم  التي قد تصيبهم خاصة فتيجة 

مستقبل ،وقد يرجع ذل  الى البطالة السائدة ن البسبب تخوفهم ملمضغوط التي يواجهوفها 
حصول عمى معدلات متدفية مما يؤثر عمى الاو الخوف من عدم وجود وظيسة او 

 .العممية  حياتهمفي مستقبمهم 
يعافون من مشكمة القم  بمستويات مختمسة ، وفظراً لكثرة  لسميمافيةلذا طمبة جامعة ا    

، فقد رأت السميمافيةلذي يشعر به طلاب جامعة المتغيرات المؤدية الى موضوع القم  ا
الباحثة عمل دراسة عن اضطراب القم  المعمم لدى طلاب الجامعة لغرض التعرف عمى 

  .طبيعة هذه الظاهرة وطبيعة المتغيرات المؤثرة فيها
مجالا واسعا في الاضطرابات المختمسة ومن بين اكثر  ويعد اضطراب القم  المعمم    

 .التساوت الثقافي في الابلاغ عفه  مع ان ،لفسسية افتشاراالاضطرابات ا
من هذه  مما يجعلالمعمم في مرحمة المراهقة والشباب  القم  وتظهر معظم اضطراب   

 الاولية.ان اهم هدف هو الوقاية السئات العمرية 
اء ولى من بين الاضطرابات التي يتم الكشف عفها اثفاحتمت هذه السئة المرتبة الا اذ    

السحوصات الطبية،اذ يعده الكثير من الباحثين جسرا ومعبرا لباقي الاضطرابات الفسسية 
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الاخرى،ليست فقط الفسسية فوجود اعراض القم  مرتبطة بمعظم الاضطرابات والعقمية ،
 اهمية جوهرية. فافه يعطي لهوالعقمية بل حتى الامراض الجسدية 

 فسبة وان وقت أي يالسكان ف من % 8 - 3 من المعمم تصيب القم  اضطراب وان
 بداية في عادة تكون الاضطراب بداية سن وان 1:2 تعادل الذكور الى الافاث اصابة
 في الحدوث فسبة أن الدراسات من العديد اثبتت قدو ((Munir etal,2019 الرشد. سن

 اذ وجدت اخرى ابحاث فتائج في الفسبة تضاربت حين في % 25 الاولى الدرجة اقارب
 من يعافون % 65 حوالي وان % 50 الى تصل المتشابهة التوائم في القم  فسبة ان

 أما % 4 الى فوصمت متشابهة الغير التوائم في الفسبة اختمست وقد سمات القم  بعض
 الدور عمى اصحابهايستدل  السابقة الفسبة وان الحالات من% 13 فظهرت القم  سمات
 ((Linden etal,2005,p:36-42ذل . في الوراثة تمعبه الذي
 معدلات وتبمغ الفسسية، للإمراضالشائع  الشكل الأطسال بين القم  اضطرابات وتمثل

واظهرت  .: ٧١ من أكثر تكون ما وغالباً  :، ٧7,7 إلى 5,7 من السفوية افتشارها
 التي القم  اضطرابات خلال في الفمو يمكفهم لا الأطسال من ان فسبة بعض الدراسات

 قمقين، آباء من المفحدرين الأطسال : الأمثمة تتضمن .الكهولة أو المراهقة خلال تصيبهم
 واللاجئين، ، والكوارث والحروب والحوادث العفف وضحايا الأطسال، افتها  وضحايا
 عوامل تتضمن .المرضوحين الضحايا يهددون أو يسرقون الذين المختطرين والمهفيين
 والعمميات الراضحة، الحوادث :القم  في الفوعية أو الوراثية الواقية والعوامل الاختطار
 التحكم، فقص ومشاعر القمقين، الآباء قبل من المراقبة فرط مثل) الطسولة في التعميمية
 التأثر لسرعة ،الاجتماعي والدعم المقاومة، واستراتيجيات الذاتية، السعالية وافخساض
 في العاطسية والاضطرابات القم  لاضطرابات بدورها تؤهب التي البيولوجي العصبي
 لمكرب العصبية الاستجابة لفظم المبدلة المديدة الحياتية التبدلات خلال من الكهولة
 (.5١،ص5١١5)مفظمة الصحة العالمية،.والإجهاد
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%(من الراشدين يعافون من اضطرب القم  5واظهرت الاحصائيات ان )       
ضطراب القم  المعمم ظاهرة لذل  يعد ا Behar, etal, 2009,p:1012)المعمم.)

متعددة الابعاد تتضح في صورة اعراض جسدية وسموكية ومعرفية تتراوح بين تسرع في 
في التفسس ، والميل فحو تسسير الاستثارات الاجتماعية والبيئية  وصعوبةضربات القمب،

( .ومن 4،ص:5١٧5)ياسين ،(NICE,2007)لممستقبل.فظرة سمبية بطريقة خاطئة و 
()دراسة 5١٧5)دراسة مشاعل،ع الباحثة عمى الدراسات السابقةخلال اطلا

والابحاث العممية والكتب  (5١٧5()دراسة ياسين،5١٧8()دراسة محمد،5١١7الخصاوفة
الفسسية ،وجدت ان معدل القم  حسب ما اشارت اليه مفظمة الصحة العالمية في تقريرها 

التباين الثقافي  معسية افتشارا (م يعد من بين اكثر الاضطرابات الفس5١١5السفوي لعام)
%(.)مفظمة الصحة ٧7.7-%5.7في الابلاغ عفه وتبمغ معدلات افتشاره عالميا بين)

 (.5١،ص:5١١5العالمية،
هفا   انخلال الملاحظات التي قامت بها الباحثة  ،من وتجدر الاشارة بالذكر     

عفد الطمبة في  العديد من الحالات التي تعافي من اعراض اضطراب القم  المعمم
المساعدة الفسسية من المختصين لتمقي العلاج  طمب والتي تحتاج الىالجامعة السميمافية 

 .الدوائي والفسسي المفاسب 
 وتتبمور مشكمة البحث في السؤال التالي:

 السميمافية كمية التربية الاساسية ؟ جامعة/.ما درجة اضطراب القم  المعمم لدى طمبة ٧
-في اضطراب القم  المعمم لدى الطمبة وفقا لمتغير الجفس)ذكور.هل توجد فرو  5

 افاث(؟
.هل توجد فرو  في درجات مقياس اضطراب القم  المعمم لدى طمبة جامعة السميمافية 3

 تبعا لمتغير الاختصاص )الافسافي والعممي(.
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% من الامراض الحديثة فاتجة عن القم  8١تشير الاحصائيات ان  -اىمية البحث:
الذين يراجعون الاطباء يعافون بالدرجة  الأفراد% من 5١بي او العصابي، وان السم

% من افراد المجتمع يعافون من احد اشكال 55الاولى من اضطرابات القم  المعمم وان 
سمبية فظيعة عمى شخصية  آثارآ(.ويتر  القم  58،ص:٧985القم  والتوتر.)السيومي،

ة والفسسية والعقمية والاجتماعية ،وتؤثر عمى وظائسه السرد وحياته بجميع مجالاتها الجسمي
الحيوية ودوره في المجتمع وعممه وطريقة تعاممه مع الاخرين بل عمى طبيعة الشخص 

 فسسه ومدى اهتمامه بذاته ومهاراته وقدراته ومواهبه.
 عمىوتفطم  اهمية هذه الدراسة من وجه فظر الباحثة من ان فاعمية العلاج تتوقف     
كبير عمى دقة تشخيص اضطراب القم  المعمم استفادا عمى المعايير التشخيصية حد 

لمدليل الاحصائي والتشخيصي لمجمعية الامريكية لمطب الفسسي في الطبعة الخامسة 
واهمية الاحاطة بجميع الاوجه المتعمقة به،وان هفا  صعوبات تشخيصية متعمقة بمتغير 

وعدم مراعاتها عفد تحديد  الاخرىضطرابات متلازمة هذا الاضطراب مع الا وهومهم 
وهم طمبة  تفاولتهاهذه الدراسة من خلال العيفة التي .وتبرز التدخل العلاجي المفاسب

غيرها من الدراسات  بيفتالى الاهتمام كما  حاجةالجامعة الذين هم اكثر شرائح المجتمع 
مكن الاستسادة مفها ي لذا،وتسعى الى اثراء مجالات اخرى في الدراسة الفسسية،ذل 

مستقبلا لمتدليل عمى ضرورة بفاء برامج ارشادية ووقائية في هذا المجال،وتستح الباب 
الدراسة،والسائدة تكمن في تطوير اساليب متغيرات لاجراء المزيد من البحوث العممية حول 

علاجية فسسية وطبية فسسية تتفاسب مع فوع اضطرابهم،كما ان معرفة فوع الاضطراب 
التدخلات الاكثر فاعمية  يمكن من خلاله تحديدفسسي امر ضروروي لوضع تصور ال

 والاجراءات العلاجية الفوعية.
في مرحمة  افتشارهااضطراب القم  المعمم من الاضطرابات الفسسية الشائع  وتعد   

 والبموغ (Wittchen etal,2000,p:20-1( المراهقة .  
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الاضطرابات الفسسية التي يتم تسجيمها ضمن  % من٧١كما ان اضطراب القم  يمثل    
من المرضى يتحصمون عمى العلاج  ٧١الاستشارات الخارجية، كما ان اقل من 

 Wittchen) ) ة.سف 35و ٧8بداية الاضطراب ما بين  اعمار وتتراوحالمفاسب، 
etal,2001,p:15 

خلال أي  : من البالغين3وهو فوعٌ شائع من اضطرابات القم  وهو يحدث في حوالى 
شهرًا  من عمرهم. وتكون إصابةُ الفساء به ضعسي احتمال إصابة الرجال. وغالبًا ما  ٧5
مرحمة الطسولة أو المراهقة.وبالفسبة لمعظم الفاس، يتقمَّب الاضطراب، فيتدهور  فيتبدأ 

  في بعض الأحيان )ولاسيَّما في أوقات الشدَّة(، ويستمر عمى مدى سفوات عَديدة.
etal,2001,p:15)  Wittchen) يشعر الأشخاصُ الذين يُعافون من اضطرابات القم  و

المعمَّم باستمرار بالقم  أو بالضائقة، ويكون لديهم صعوبةٌ في السيطرة عمى هذه 
المشاعر. وتكون شدَّةُ أو تواتر أو مدَّة المَخاوف أكبر بشكلٍ غير متفاسب مما يتطمَّبه 

امة في طبيعتها، وتشتمل عمى عددٍ من المخاوفُ هي ع هذهالوضع أو الظرف ،
المواضيع، وغالبًا ما تتحوَّل من موضوعٍ إلى آخر مع مرور الوقت. وتشتمل المخاوفُ 
ة، والسلامة، ومشاكل السيَّارات،  الشائعة عمى مسؤوليَّات العمل والأسرة، والمال، والصحَّ

 والأعمال المفزليَّة.
القم   لاضطرابسسي اكثر التعريسات شيوعا وقد صاغت الجمعية الامريكية لمطب الف  

خوف او توتر وضي  يفبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا الى درجة كبيرة "بأفه:
 واضح ويصاحبه عدد من التغيرات ويعد مصدره غير

كما ويعرف الدليل التشخيصي والاحصائي  (APA,1994,P:435."السسيولوجية
حالة مرضية تتصف بالرعب وبوجود عدد من " :الامريكي الخامس لمطب الفسسي بأفه

الاعراض يشترط توفر ثلاثة مفها عمى الاقل :وهي صعوبة في التركيز وسرعة الافسعال 
توتر العضلات واجهادها اضطراب الفوم ،كما تصاحبها اعراض عضوية تشير الى 
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 يشعر المرضى(DSM,2000,P:440-484) ."الفشاط الزائد لمجهاز العصبي اللارادي
بالقم  والافشغال إزاء مجموعة متفوِّعة من القضايا والأفشطة والظروف، وليس تجاه فوعٍ 

ولكي يُوضَع تشخيصُ هذا الاضطراب، يجب أن يصاحب القم  عددٌ من .واحد فقط
الأعراض الأخرى مثل الميل لمتعب بسهولة، وصعوبة التركيز، وتوتُّر العضلات.ويقوم 

دوية )الأدوية المضادَّة لمقم  عادة، ومضادَّات الاكتئاب العلاجُ عمى تَوليسَة من الأ
 .أحيَافًا( والعلاج الفسسي

 :مبررات الدراسة
 عمل الباحثة في مجال العلاج الفسسي كوفها اختصاص في عمم الفسس الاكميفيكي..٧
همية تشخيص اضطراب القم  المعمم واهمية بأ .تفمية الوعي لدى طلاب الجامعة2

 والخدمات التي يمكن ان تقدم لهم. العلاج الفسسي 
 ..فدرة الدراسات التي تهتم بالاضطرابات الفسسية وخاصة في مجتمعفا المحمي3
.افها باكورة الدراسات التي عممت عمى تشخيص اضطراب القم  المعمم لدى طلاب 4

 جامعة السميمافية /كمية التربية الاساسية.
 ي:وتتمخص الاهمية كالات

يعد هذا البحث اضافة الى ادبيات عمم الفسس السريري ليعين -ة:.الاهمية الفظري٧
السئة من طلاب وطالبات الجامعة في محافظة السميمافية وافها  لهذهالباحثين والمهتمين 

.عمى حد عمم اول دراسة اكميفيكية لمتعرف عمى مستوى اضطراب القم  المعمم 
 هفا  معافاة فسسية لجميع السئات ، اذ الراهفة، مع الظروف هذه الدراسة تتواف الباحثة،

وبشكل يومي ومايفتج عن ذل  من مشكلات قد يكون من الصعب عمى السرد التواف  
 معها.

قد تسهم الفتائج التي تخرج بها الباحثة في تسميط الضوء عمى -الاهمية التطبيقية: .5
ي يسهم في تقديم السميمافية وبالتال جامعةالعوامل والاسباب الحقيقة المؤثرة عمى طمبة 
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المعالجين والاخصائيين  لتسيدخدمة لمقائمين عمى امر هذه الشريحة في تطوير برامجها.
في اعداد خطة وبرفامج علاجي وتدريبي عمى مهارات واساليب ففية علاجية مسيدة في 
الحياة وفي مواجهة الضغوط والتحديات بعد مايتم تشخيص الاضطراب.وتتيح المجال 

تقترح طر  واساليب جديدة يمكن استخدامها مع المرضى الفسسيين ومع  لاحقةلدراسات 
 الاسوياء.

 -ييدف البحث الى:-اىداف البحث:
السميمافية كمية التربية  جامعة.التعرف عمى مستوى اضطراب القم  المعمم لدى طمبة ٧

 .ببفائهقامت الباحثة  الذيالاساسية وفقا لممقياس 
السميمافية كمية  جامعةاب القم  المعمم لدى طمبة .التعرف عمى السرو  في اضطر 5

(الاختصاص افاث–التربية الاساسية، وفقا لمتغيرات الجفس)ذكور 
 (.5١،اكثر من  5١)افسافي،عممي(والسئات العمرية)اقل من 

يتم اجراء البحث الحالي بجامعة السميمافية كمية التربية -.المكافية:1-حدود البحث:
 الاقسام العممية(.-فسافيةالاساسية )الاقسام الا

 .5١5١-5١٧9تم تطبي  اجراءات الدراسة لمسصل الدراسي  -.الزمافية:5
-٧8حددت الدراسة بالعيفة المستخدمة من طلاب وطالبات من عمر)-.الحد البشري:3

من الاقسام العممية لمكمية)الكومبيوتر،عمم  طالب وطالبة( ٧١5(سفة والبالغ عددهم)55
 ام الافسافية)العموم الاجتماعية،رياض الاطسال(.الرياضيات(والاقس

 :التعريف النظري -تحديد المصطمحات:
هو خوف عام غير محدد يرتبط بتوقع مكروه،ويستمر لمدة :اضطراب القمق المعمم:1

ستة اشهر،او اكثر.وتتمثل اعراضه في الاضطرابات العضمية،ومفها 
. والتي تظهر المعايير التشخيصية الارتجاف،والرعشة،والتوتر العضمي،وسرعة الاجهاد

ب)قم  وافزعاج شديد،وصعوبة في السيطرة عمى ذل  الافزعاج،صعوبة التركيز،سهولة 
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او اكثر من  صورةالشعور بالتعب والارها ،الشعوربشد عضمي وتوتر،والمعافاة من 
 ( (DSM4,2003,P:550اضطراب الفوم.
لمطب الفسسي في  التشخيصيحصائي ي:تتبفى الباحثة تعريف الدليل الاالتعريف النظر

استجابة المسحوصين في  درجةهو :التعريف الاجرائي تعريف اضطراب القم  المعمم.
ببفاءه اعتمادا عمى  والتي قامتمقياس اضطراب القم  المعمم التي تستخدمه الباحثة 

المعايير التشخيصية في الدليل الاحصائي والتشخيصي لمطب الفسسي، ويتكون من 
 قرة.(ف35)
 -. طلاب جامعة السميمانية:5

هم الافراد الذين يتمقون التعميم في الكميات )ومفها كمية التربية الاساسية محور 
الدراسة(ضمن اقسامها العممي)الكومبيوتر وعمم الرياضيات( والافسافي )رياض الاطسال 

ون عمى مقاعد والعموم ااجتماعية(،التابعة لوزارة التعميم العالي والبحث العممي ،ويجمس
 (سفة ،وهم طلاب وطالبات كمية التربية الاساسية.55-٧8) مابيناعمارهم وتبمغ الدراسة 

 :الاطار النظريالاطار النظري والدراسات السابقة
تميل التسسيرات الحديثة لمجمع بين اكثر من وجهه فظر وصولا الى اتجاه شامل 

تعدد وجهات الفظر حول  يسسر القم  بأفواعه وكافه مظاهره ،وعمى الرغم من
او خاطئة بل هي  صحيحةتوجد وجهه فظر  القم  واختلافها واتساقها ،فأفه لا

رؤى وتسسيرات تحمل الصواب والخطأ وقد بفى كل فري  رؤيته وفقا لما 
لما يتميز به موضوع  فظرآيراه.وترى الباحثة ان هذه التسسيرات في سبيمها لمزيادة 

لكوفه من  فظرآلعمماء والباحثين الجادة في دراستهم القم  من تعقيد لمحاولات ا
المشكلات الافسافية العامة،وقد ترتب عمى هذه التسسيرات فمو متزايد ومضطرد 

 في الاتجاه المكمل لمتشخيص والعلاج.
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والمعيار المقبول لتعريف افواع مختمسة من الاضطرابات الفسسية هو تشخيص الرابطة 
حصائي للاضطرابات العقمية الاضطرابات الفسسية كمتلازمة الامريكية لمطب الفسسي والا

سموكية او فسسية موجودة لدى السرد تعكس فوعا من الخمل الفسسي الكامن،والاهم من 
،عجز،او  اكميفيكيةذل  يبفبغي ان تؤدي هذه المتلازمة السموكية الى ضائقة كبيرة 

(ويعرف الدليل 35:،ص5١٧5افخساض في المجالات الرئيسية للاداء. )مشاعل ،
بالدليل  ٧994الامريكي التشخيصي والاحصائي للاضطرابات الفسسية الذي صدر عام 

التشخيصي المتعدد المحاور للامراض الفسسية وهو المصمم للامراض الفسسية لدى 
 سمًىعمى المحاور الثلاثة الاولى مفه المحاور التشخيصية في حين اطم  الراشدين اذ 

بالمحاور الاضافية لتحديد المشكلات الفسسية ،والاجتماعية وتكيف  المحورين الاخرين
المريض مع محيط حياته ،وترى الجمعية الامريكية في المدخل المتعدد المحاور امكافية 
جيدة لتفاول متغيرات فسسية واجتماعية والتي تؤكد ان يتبع فموذجا بيولوجيا 

 .(45،ص:5١٧5ياسين،،اجتماعيا،وفسسيا.)
التصفيف الدولي الامريكي للاضطرابات الفسسية والعقمية فهفا  العديد من وحسب    

افواع اضطرابات القم  ،والتي مفها اضطراب كرب مابعد الصدمة الذي يحدث بعد 
تعرض الشخص لموقف مساجئ خارج عن توقعاته ويؤثر عمى قدرته في السيطرة 

يصيب الشخص بفوبة اشبه  والتحكم،وهفا  المخاوف والتي مفها اضطراب الهمع والذي
ماتكون بالفوبة القمبية ،وهفا  اضطراب الضغط الحاد والذي يحدث فتيجة تراكم الهموم 
والضغوطات والاحباطات والصراعات والمشاكل عمى كاهل الشخص فيسقد سيطرته عمى 

هفا  اضطراب القم  المعمم الذي يصيب و الامور ولا يستطيع التحكم بها او حمها،
ويصعب عميه ،جميع مراحل حياته وفي جميع المواقف التي يمر بها الشخص في 

التخمص مفها بمسرده لذا يتوجه لطمب المساعدة من 
 (ويتميز اضطراب القم  المعمم بأفه قم  حاد ،APA,1994,P:435-436المختصين.)
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غير واقعي وتوقعات تشاؤمية باعثة عمى الخوف حول ظرفين عمى الاقل من ظروف 
 اكثر ويكون الشخص قد عافى خلالهااشهر او  6تمر هذا الاضطراب لمدة الحياة ويس

 )مزمن(. اةوقد يستمر مدى الحي من القم  في اغمب الايام،
وان مظاهر القم  تظهر بشكل متميز من عدة جوافب  (.588،ص:5١١4)الحجاوي،

الافسعالي،والجافب  الجافبهي :الجافب السسيولوجي الجسدي،الجافب المعرفي،
%من 5يصيب مرض القم  فحوو (.٧93-٧95،ص:5١١7سموكي)عبود واخرون،ال

% 8١السكان عامة وفي اي وقت واغمب المصابين به من الفساء اذ بمغت فسبتهن 
عمى الافجاب او تعزى زيادة افتشار المرض في الفساء القدرة  غالبيتهن من المواتي لديهن

ن الضغوط يفسرد بها مجتمعفا ولقد الفساء لالوان م تعرضمقارفة بالرجال ويحاول الى 
ذهب بعض المراقبين الى حد القول بان زيادة افتشار حالات القم  بين الفساء ترتبط 
 ارتباطا مباشرا بالضغوط التي يخمقها مكافة المراة مقارفة بالرجال في مجتمعاتفا .

(Grenier etal,2019,p:315-323) ويعرف سبيمرجرSpielperger عمى افه توتر:
عديدة لاغمب اليوم،ويكون مصحوب بأعراض جسمية كالام  بأحداثافشغال البال و 

العضلات ،والشعور بعدم الطمأفيفة،وعدم الاسقرار،وضعف التركيز،والشعور 
بالاعياء،وهذه الاحاسيس كثيرا ماتؤثر عمى حياة السرد الاسرية والاجتماعية والعممية 

،ولكفه يحدث لجميع الاعمار وهذا الفوع ،وغالبا مايصيب الاعمار الاولى من الشباب 
من القم  والمتعم  بالوضع الشخصي يؤثر في الكثير من الفاس لأوقت 

(واشارت بعض الاحصائيات الى ان اضطراب القم  (Spielperger,1976,p:3لاخر.
المعمم يصيب واحد من كل تسعة افراد في المجتمع،وفي بعض الدراسات الحديثة التي 

% 75-7١ان القم  العصابي يصيب من  بيفتالاضطراب الفسسي  اجريت حول هذا
الافتقالية من العمر ،كالافتقال من مرحمة  السترات من الفاس ،وان حدوثه يزداد في
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 الطسولة الى المراهقة وعفد الافتقال من الشيخوخة الى التقاعد عن العمل.
 (٧47ص: ،5١٧١)ابراهيم،

من المراحل الحساسة  وتعدقالية بين الطسولة والرشد،وترى الباحثة ان المراهقة مرحمة افت
لما يحدث فيها من تغيرات فسيولوجية وجسمية وفسسية تؤثر بصورة بالغة عمى السرد في 

 المراحل التالية من عمره.
ومما سب  يتضح ان القم  العام يتميز بافه شعور غامض وغير سار ويتسم بالتوجس 

الاحساسات البدفية والجسمية خاصة زيادة فشاط  والخوف والتحسز،ويصاحبه عادة بعض
الجهاز العصبي اللارادي ،ويتميز بدرجة  عالية من الافتباه المرضي في وقت 
الراحة،وصعوبة التكيف في ظروف الضغط والشدة ،وهذه المشكمة تتعم  بجميع 

ة اذا الافراد،وتعد مؤشر هام من مؤشرات الاضطراب الفسسي وفقد التوازن الافسعالي خاص
توافرات سماته التي تتمثل بالمدة والشدة والتكرار.وهذا ما اكدته دراسة 

(Wittchen,2002 التى ترى بافه اضطراب يتميز بظهور التوتر واعراض القم  والقم) 
التي تقترح بأفه مرضى اضطراب القم  المعمم   (Wittchen,2002,p:71).المستمر

صيب بفسب عالية لدى الفساء والفساء اكثر من في الرعاية الصحية الاولية وهو الذي ي
الرجال وهو يصيب سن البموغ والرشد ومرحمة المراهقة المتاخرة واقل حدوث في المراهقة 

ولا يستجيب الرجل والمراة الى مؤثرات القم  بفسس  .( Wittchen,2002,p:71المبكرة.)
مفهما يختمف عن  لان التكوين العضوي لكل القدر،ليس بسبب القوة اوالضعف،ولكن

الاخر فضلا عن اثر المؤثرات الاجتماعية في تهيئة الفوع الاجتماعي لاستجابات 
متبايفة.ومن المعروف ان التاثيرات تختمف من مرحمة عمرية الى اخرى ،فسي الطسولة 
يتاثر الطسل بأسرته والجو العائمي ،اما في المراهقة فيتأثر السرد بجماعة الرفا ،اما في 

فيهتم الافراد بابراز الشخصية بالعلاقات الثفائية،اما في مرحمة الفضج فيسكر الشباب 
الافسان في تدعيم وضعه الاجتماعي والمهفي والاقتصادي وتامين المستقبل ،بيفما في 
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الى الاهتمام بذويه وصلات الارحام وصالح الاعمال وان فأفه يتجه خريف العمر 
ليس السبب في محتوى التعميم ولكن بمدى معدلات القم  تختمف بين المتعممين،و 

والقيم الاجتماعية الفبيمة والسهم السميم لطبيعة الحياة  والافسافيارتباطهما بالمفهج الديفي 
-Weisbery,2009,p:4)(.وقد اكدت دراسة 65،ص5١٧4ودور السرد فيها.)الاسى،

تماعية والعائمية العلاقات الاجكافت بأن اضطراب القم  المعمم يصبح مزمفا اذا ما  (9
ضعيسة.وقد اكدت عمى ان اضطراب القم  المعمم بافه له علاقة ارتباطية بأفكار 

وهو من الاضطرابات التي تحدث بشكل شائع (Weisberg,2009,p:-4-9) افتحارية.
وتؤكد دراسة (Kessler etal,2002,p:4)مع الاضطرابات الفسسية الاخرى.

(Wittchen etal,2001)م  المعمم يصيب الافاث اكثر من الذكور ان اضطراب الق
،وتكون بفسبة مفخسضة لدى مراحل الطسولة المبكرة والمتوسطة وتزداد عفد المراهقين 
والبالغين وكمما زاد السرد من العمر،ويظهر هذا الاضطراب لدى العاطمين عن العمل او 

 Wittchen)ربة البيت او الاشخاص الذين يصابون بمرض جسمي مزمن.
etal,2001,p:25) التي والصراعات للاحباطات حتمية فتيجة هو القم  فإن سب  ومما 

 الطبيعية صورته في بالقم  السرد يشعر أن الطبيعي من أن إذ حياته، في السرد يواجهها
 هذا فإن تواجهه، التي الضغوطات مواجهة عن بالعجز بها يشعر مرحمة إلى وصل فإذا
 له معوقا ويصبح الحياة، فواحي بمختمف افجازه وفي الفسسية صحته في أثر القم 

 الفسس وعمم الفسسية الصحة عمماء من بعدد دفع ذل  كل.المفطقية عن بعدا أكثر ويجعمه
 في وا اتس  لكفهم ومصدره مفشئه، تسسير في اختمسوا وان القم  تفاول إلى الإكميفيكي
 لعلاجه السعالة الطرائ  وايجاد عفه، الفاجمة الفسسية الاعراض تسسير وفي له، وصسهم
 (35،ص5١٧5)ياسين،.فظرياتهم من افطلاقا
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 -الدراسات السابقة:
 :(2009.دراسةجاسم)1

:التعرف .اىداف الدراسة:مستويات القم  لدى طلاب جامعة بابلعنوان الدراسة
عمى مستوى القم  لدى طمبة جامعة بابل وعلاقتها بالسعي السفوي واستاذ المادة 

:بمغ عدد افراد العيفة عينة الدراسةالدراسية والحالة الاقتصادية. وصعوبة المادة
:تم استخدام . اداة الدراسة(من طمبة جامعة بابل من الكميات العممية والافسافية35١١)

ظهر أن طمبة :التكرارت والفسب المئوية.فتائج الدراسة :الوسائل الاحصائيةن.الاستبيا
ختمسة وهذه المستويات تختمف تبعا لاختلاف الجامعة يعافون من القم  بمستويات م

 محاور وفقرات الاستبيان عمى مستوى السعي السفوي واستاذ المادة.
تقدير مستويات القم  لدى طمبات (:عنوان الدراسة:2007.دراسة الخصاونة)5

:التعرف عمى مستويات القم  اىداف الدراسةكمية التربية الرياضية في جامعة اليرمو .
بمغ عدد افراد العيفة . عينة الدراسة:كمية التربية الرياضية جامعة اليرمو  لدى طالبات

مقياس سبيميبرجر لقياس القم  وقائمة تقدير الذات لقياس .اداة الدراسة:(طالبة4١)
:المتوسطات الحسابية والافحرافات المعيارية الوسائل الاحصائية حالات القم  والسمة.
:توجد فرو  دالة احصائية بين الطالبات في فئتي الدراسةنتائج وتحميل التباين الثفائي.

البحث في قم  الحالة قبل الامتحان بيفما لا توجد فرو  في قم  السمة قبل 
 (5١١7الامتحان.)الخصاوفة،

:القم  لدى طالبات كمية التربية بالزلسي (عنوان الدراسة2018.دراسة محمد)3
قسمي الدراسات الاسلامية والتربية  وعلاقته ببعض المتغيرات )دراسة مقارفة بين

:التعرف الى درجة القم  لدى بعض طالبات كمية التربية اىداف الدراسةالخاصة(.
اداة طالبة.  75:عينة الدراسةبالزلسي وعلاقته بمتغير التحصيل الدراسي والتخصص. 

اختبار :مقياس تايمور لمقم  ،واستمارة المعمومات الاولية. الوسائل الاحصائية:الدراسة
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نتائج التائي لمعيفة الواحدة وتحميل التباين الاحادي والاختبار التائي لمعيفيتين مستقمتين. 
 :لا توجد فرو  في القم  تبعا لممتغير التحصيل الدراسيالدراسة

 (،5١٧8والتخصص.)محمد،
:درجة القم  لدى طمبة الجامعات الضسة الغربية في .دراسةعثمان)بلا(.عنوان الدراسة4
:التعرف الى درجة القم  سمة لدى اىداف الدراسةطين وعلاقتها ببعض المتغيرات. فمس

:قائمة القم  الحالة .اداة الدراسةطالب وطالبة 6١4طمبة الجامعات .عيفة الدراسة:
:المتوسطات الحسابية والافحرافات الوسائل الاحصائيةوالسمة من اعداد سبيمبيرجر.
:تبين ان درحة القم  نتائج الدراسةل التباين الاحادي.المعيارية والاختبار التائي وتحمي

سمة وحالة بين طمبة الجامعات كافت متوسطة ووجود فروقا تبعا لمتغير الجفس لصالح 
الذكور وتبعا لمسكن.)عثمان،بلا(.وقد تم الاستسادة من هذه الدراسات أما في صياغة 

جراءاته وكذل  في الرجوع أهداف البحث او في إطاره الفظري او في تحديد مفهجيته و  ا 
 الى المصادر والمراجع.

 -:مناقشة الدراسات السابقة
يتضمن هذا الجافب موقف البحث الحالي من الدراسات السابقة من حيث الاهداف، 

  -العيفة، الأدوات، الوسائل الاحصائية، وماتوصمت اليه هذه الدراسات من فتائج:
فت التعرف عمى مستوى القم  لدى طلاب أغمب الدراسات السابقة استهد -الأىداف:

ودراسة  5١٧8محمد  5١١7، الخصاوفة 5١١9وطالبات الجامعة ومفها دراسة )جاسم 
عثمان(.  اما البحث الحالي فيهدف الى التعرف الى اضطراب القم  المعمم لدى 
طلاب وطالبات كمية التربية الاساسية والتعرف عمى دلالة السرو  وفقاً 

اعتمدت الدراسات عمى عيفات  -العينـة:فس، العمر ،التخصص الدراسي.لممتغيرات:الج
( مفها دراسة )جاسم ودراسة محمد ودراسة عثمان ودراسة 35١١-4١تراوحت مابين )

(عدد طلاب ٧١5.  في حين الدراسة الحالية فقد بمغ عدد أفراد العيفة ) الخصاوفة(
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 ، 57، وقسم عمم الرياضيات 54وطالبات قسم الاختصاصات العممية )قسم الكومبيوتر 
(. 54، وقسم رياض الاطسال 57والاختصاصات الافسافية )قسم العموم الاجتماعية 

أغمب الدراسات استخدمت مقياس سبيميبرجر لقياس القم  وقائمة تقدير  -الادوات :
مقياس تايمور  الذات لقياس حالات القم  والسمة )دراسة الخصاوفة ودراسة عثمان(

استمارة المعمومات الاولية)دراسة محمد ودراسة جاسم(. أما أدوات البحث لمقم  ،و 
الحالي فقد تم استخدام مقياس اضطراب القم  المعمم وتم الاعتماد في صياغة واعداد 

سالم المطور ومقياس الافهيار والقم  –السقرات المقياس عمى مقياس كروان كرسب 
ايير التشخيصية في الدليل الاحصائي ومقياس القم  العصابي  اعتماداً عمى المع

والتشخيصي لمطب الفسسي في مراجعته الخامسة إذ استخدم فظام تصفيسي واحد 
أغمب الدراسات استخدمت  -الوسائل الاحصائية:.اضطراب القم  المعمم لتشخيص

الافحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية والتكرار والاختبار التائي لمعيفة الواحدة 
ميل التباين الاحادي والثفائي لتحقي  أهداف البحث. الوسائل الاحصائية التي وتح

استخدمها البحث الحالي لتحقي  أهدافه هو تحميل التباين الاحادي ، معامل ارتباط 
نتائج .بيرسون، الفسبة المئوية، واختبار التائي لمعيفة واحدة ولمعيفتين مستقمتين

ت السابقة بحسب ألاهداف والأطر الفظرية والسرضيات تبايفت فتائج الدراسا -الدراسات:
والوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة، والمهم هفا هو التركيز عمى فتائج 

( 5١١9الدراسات التي تتفاول متغيرات البحث موضوع الدراسة، إذ ان دراسة)جاسم 
ويات تختمف تبعا ظهر أن طمبة الجامعة يعافون من القم  بمستويات مختمسة وهذه المست

لاختلاف محاور وفقرات الاستبيان عمى مستوى السعي السفوي واستاذ المادة. دراسة 
توجد فرو  دالة احصائية بين الطالبات في فئتي البحث في قم   5١١8الخصاوفة 

الحالة قبل الامتحان بيفما لا توجد فرو  في قم  السمة قبل الامتحان. دراسة محمد 
في القم  تبعا لممتغير التحصيل الدراسي والتخصص.ودراسة  لا توجد فرو  5١٧8
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تبين ان درجة القم  سمة وحالة بين طمبة الجامعات كافت متوسطة  )عثمان،بلا سفة(
 ووجود فروقا تبعا لمتغير الجفس لصالح الذكور وتبعا لمسكن. 

جراءاتو :الفصل الثالث  منيج البحث وا 
جتمع البحث عمى طلاب وطالبات المراحل اشتمل م: مجتمع البحث وعينتو :اولا  

الاولى والثافية والثالثة للاقسام العممية )قسم الكومبيوتر وقسم عمم الرياضيات (والاقسام 
الافسافية )قسم العموم الاجتماعية وقسم رياض الاطسال(في كمية التربية الاساسية في 

اختيارهم  والذين تم(٧١5)(والبالغ عددهم 5١5١-5١٧9لمعام الدراسي) السميمافيةجامعة 
(طالب من قسم 57(طالب من قسم الكومبيوتر و )54بطريقة عشوائية ،لذل  تم اختيار )

(طالبة من قسم 54(طالب وطالبة من قسم العموم الاجتماعية و)57عمم الرياضيات و)
 .رياض الاطسال

 -: أداة الدراسة :ثانيا
ات، وراعت الباحثة في هذه الأداة ان تم استخدام اداة الاستبيان كوسيمة لجمع المعموم

تشتمل عمى كافة الأسئمة والمتغيرات التي تحوي موضوع الدراسة، كما تم تقسيم هذه 
الأداة قسمين: قسم يشتمل عمى البيافات الأولية والمعمومات العامة، وقسم يشتمل عمى 

قياس البيافات الأساسية التي تدور حولها الدراسة، هذا وقد استخدم الباحث م
" لقياس درجات الموافقة حيث قسم درجات الموافقة الى اربع عوامل  Likert)ليكرت("

وهي من الأسئمة المغمقة بحيث تقف عمى الافطباع الحقيقي لمطالب ويعطي لمطالب 
المروفة في الإجابة بسهولة ويسر عمى أسئمة الاستبيان حيث افه في هذه الحالة يكون 

عن رأيه بمفتهى الدقة والموضوعية من خلال الخيارات  لديه اربع بدائل وان يعبر
(، 5(، تفطب  عمى احيافا)3(، تفطب  عمى كثيرا)4المطروحة تفطب  عمى تماما )

 (.٧لاتفطب  عمى فهائيا)
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  -أدوات البحث:
 تحقيقاً لأهداف البحث الحالي، تم إعداد مقياس اضطراب القم  المعمم. 

  -ات التالية:تطمب أعداد المقباس اتباع الخطو 
  -التخطيط لممقياس وتحديد مجالاتو وجمع الفقرات: -1

أعتمدت الباحثة في اعداد مقياس اضطراب القم  المعمم عمى المعايير الواردة في 
المعايير التشخيصيةالواردة ذكرها في الدليل الاحصائي والتشخيصي لمطب الفسسي في 

  .شخيصية للأضطراب وترجمتهابعد تحديد المعايير الت(DSM5)طبعته الخامسة 
  -صياغة فقرات مقياس أضطراب القمق المعمم: -2

حددت الباحثة تعريساً فظرياً وتعريساً إجرائياً لاضطراب القم  المعمم اعتمادا عمى 
ومن (. DSM5التعريف الوارد ذكره في الدليل الإحصائي والتشخيصي لمطب الفسسي )

، وبعد لاضطراب القم  المعمماجل صياغة فقرات أو أسئمة تمثل المعايير التشخيصية 
الاطلاع عمى دراسات سابقة ومن ضمفها المقاييس، اشتقت السقرات أو الأسئمة إضافة 
إلى تحديد محتوى كل معيار واشتقا  السقرة او السؤال من محتوى المعيار، حتى تغطي 

كل معيار من المعايير التشخيصية لأضطراب القم  المعمم، تم  السقرات أو الأسئمة 
( معايير، وبمغ عدد السقرات الكمية 6حيث ان عدد معايير اضطراب القم  المعمم تبمغ )

 ( فقرة تتوزع عمى المعايير الرئيسة تم جمعها من المقاييس السابقة. 34لممقياس )
  -ومن اجل اعتماد المقاييس لمتطبي ، تم ما يأتي:

  -أعداد تعميمات المقياس: -ا
روعي عفد أعداد تعميمات مقياس أضطراب القم  المعمم ان تكون سهمة ومسهومة وتكون 

 ( أمام البديل المفاسب. الإجابة عمى كل فقرة بوضع علامة ) 
وفي حالة عدم إستطاعة المجيب القراءة لسبب ما، عفدئذ يطرح الساحص فقرات 

عد توضيحها وشرحها لممجيب ثم يؤشر عمى البدائل. المقياس واحدة تمو الأخرى ب
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والتأكيد في أن الإجابة عمى فقرات المقياس هي لأغراض البحث العممي، ولن يطمع 
 عميها سوى الباحثة وتر  لممسحوص حرية الاختيار في ذكر أسمه .

  -تصحيح المقياس: -ب
ب عمى كل فقرة من يقصد بتصحيح المقياس ، وضع درجة الاستجابة لكل مستجي       

فقرات المقياس، وأستخراج الدرجة الكمية عن طري  جمع درجات الاستجابة عمى 
( لتقابل بدائل ٧، 5، 3، 4المقياس، ولتحقي  هذا الغرض أعطيت الأوزان )

الإجابة)تفطب  عمي تماماً، تفطب  عمي كثيراً، تفطب  عمي الى حد ما، لا تفطب  عمي 
 أبداً(. 

  -ضطراب القمق المعمم السايكومترية:خصائص مقياس ا -
 (Contrasted Groups) -أسموب المجموعتان المتطرفتان:

( استمارة، عمى مقياس أضطراب القم  المعمم ٧١5جرى ترتيب درجات أفراد العيفة)   
%( العميا من الحاصمين عمى اعمى 57من أعمى درجة الى أقل درجة، وتم تحديد فسبة )

الدفيا الحاصمين عمى أوطأ الدرجات، وبذل  تم فرز  %(57الدرجات و فسبة)
المجموعتين بأكبر حجم وأقصى تمايز.وقد تم استخراج متوسط وتباين المجموعة العميا 

 ( لعيفتين مستقمتينt-testومتوسط وتباين المجموعة الدفيا وأستخدم الاختيار التائي )

س أضطراب القم  المعمم  لها لكل فقرة من فقرات المقياس، واتضح أن جميع فقرات مقيا
( ،والجدول ) ١.١5القدرة عمى التمييز بين المجموعتين العميا والدفيا عفد مستوى دلالة )

 ( يوضح ذل .  ٧
 (1جدول )

 انًتىسطاث والاَحزافاث انًعُارَت وانمُى انتائُت انًحسىبت ودلانتها الإحصائُت نفمزاث

 انًمُاس بأسهىب انًجًىعتٍُ انطزفُتٍُ
 

 

 



 م1212كانون الأول  12هـ  / 2661جمادي الأول   46  21العدد..... ...  ـة العلوم الاسلامي ةمجلة كلي

                                      

                
                                                     

 
                                         

                                                                                                                                                                                            
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                              
 

 
                                                              333 

 
 

درجات المجموعة  لفقراتا
 العميا

درجات المجموعة 
 الدنيا

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع -س ع -س
 مميزة   6.99 0.49 1.64 0.90 3.00 1
 مميزة 7.64 0.57 1.50 51. 2.75 2
 مميزة 38.91 0.00 2.00 0.26 3.93 3
 مميزة 13.18 0.47 1.68 0.49 3.39 4
 مميزة 10.18 0.42 1.21 0.51 2.50 5
 مميزة  9.31 0.00 2.00 0.67 3.18 6
 مميزة 15.06 0.50 1.43 0.51 3.46 7
 مميزة 14.55 0.31 1.89 0.51 3.53 8
 مميزة 14.18 0.00 1.00 0.78 3.11 9

 مميزة 22.32 0.00 1.00 0.56 3.37 10
 مميزة  10.34 0.51 1.54 0.67 3.18 11
 مميزة 14.19 0.00 1.00 0.77 3.12 12
 مميزة 14.45 0.50 1.42 0.51 3.43 13
 مميزة 22.32 0.00 1.00 0.56 3.36 14
 مميزة 14.33 0.50 1.58 0.52 3.52 15
 مميزة  14.12 0.48 1.68 0.51 3.54 16
 مميزة 16.93 0.49 1.59 0.49 3.61 17
 مميزة 15.92 0.50 1.61 0.48 3.67 18
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 مميزة 17.33 0.49 1.62 0.50 3.74 19
 مميزة 18.58 0.36 1.86 0.42 3.79 20
 مميزة  21.00 0.00 2.00 0.44 3.75 21
 مميزة 16.34 0.48 1.58 0.51 3.60 22

 

 مميزة 17.20 0.50 1.48 0.49 3.62 23
 مميزة 15.33 0.49 1.64 0.49 3.64 24
 مميزة 14.87 0.26 1.92 0.51 3.54 25
 ميزةم 15.34 0.48 1.55 0.50 3.60 26
 مميزة 39.82 0.00 2.00 0.27 3.90 27
 مميزة  15.95 0.00 1.00 0.72 3.17 28
 مميزة 7.68 1.06 1.89 1.32 3.15 29
 مميزة 19.15 0.50 1.50 0.39 3.82 30
 مميزة 3.49 1.24 2.46 1.34 3.80 31
 مميزة 17.67 0.35 1.85 0.44 3.75 32
 مميزة  15.45 0.52 1.65 0.50 3.65 33
 مميزة 16.42 0.42 1.79 0.46 3.71 34

 

(لًُت) ث( 0.4.( ويستىي دلانت )45*يعُىٌ عُد درجت حزَت )    

  (10.1انجدونُت=)

 (Validity)  -انصدق: -5

عمى مدى تحقي  المقياس او الأختبار الهدف الذي  الاختبارييدل الصد  في معفاه 
  عمى افه الدرجة التي ( وعُرف الصد٧67، ص:5١١١وضع من أجمه.  )السيد، 
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تختبر من خلالها الأساليب والتسسيرات التي تساعدفا عمى قياس ما فرغب قياسه.  
(Goge ,1988,p:553)(Gay,1990,p:287) 

  -وقد تحق  في مقياس اضطراب القم  المعمم عدة أفماط من الصد  وهي:     
العربية التي تحتوي  قامت الباحثة بعد اطلاعها عمى المصادر أولًا: صدق الترجمة:

عمى ترجمة المعايير التشخيصية لأضطراب القم  المعمم، الوارد ذكرها في الدليل 
 الإحصائي والتشخيصي لمطب الفسسي في مراجعته الخامسة والرابعة والرابعة المعدل

( لموصول الى الصيغ المثمى لكل معيار، ثم تم عرض DSM5،APA،2014)والخامسة,
العربية عمى أختصاص في المغة الكردية لاعادة ترجمتها الى المغة هذه الصيغ بالمغة 

العربية ومطابقتها مع الفص الأصمي لممعايير، فكافت اما مطابقة او مقاربة لها في 
 المضمون وبذل  تحق  صد  الترجمة. 

الصدق ا.-( ويشمل ما يمي :Content Validity) -ثانيا: صدق المحتوى: 
 المنطقي: 

فوع من الصد  من خلال التعريف الدقي  بالمجال الذي يتفاوله المقياس، تحق  هذا ال
 ومن خلال التصميم المفطقي لسقراته بحيث تغطي المساحة المهمة لهذا المجال. 

 والصد  المفطقي هو عممية تحديد السمة او الظاهرة المراد قياسها تحديداً مفطقياً. 
اضطراب القم  المعمم، من خلال تبفي وقد كان هذا الفوع من الصد  متوافراً في 

التعريف الدقي  لأضطراب القم  المعمم في كل معيار من المعايير الرئيسة التي تغطيها 
فقراته، كما امكن التحق  من تغطية فقرات المقياس لممعايير من خلال تصفيف السقرات 

 عمى اساس تم  المعايير.
 (Construct Validity) -ثالثا: صدق البناء:

ويقصد به تحميل درجات المقياس استفاداً الى البفاء الفسسي لمظاهرة المراد قياسها ، او   
في ضوء مسهوم فسسي معين. فهو المدى الذي يمكن ان يقرر بموجبه بأن الأختبار 
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 -وقد تحق  ذل  من خلال الآتي:.(58،ص:5١١9يقيس خاصية معيفة. )الفجار،
أن ارتباط درجة السقرة بالدرجة الكمية  -لكمية:علاقة درجة الفقرة بدرجة المقياس ا

لممقياس يعفي ان السقرة تقيس المسهوم فسسه الذي تقيسه الدرجة الكمية لممقياس. وفي 
ضوء هذا المؤشر ستبقى السقرات التي تكون معاملات درجاتها بالدرجة الكمية لممقياس 

 نمعامل ارتباط بيرسو دالة معفوياً.  وقد تحق  هذا الفوع من الصد ، إذ أستخدم 
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات اضطراب القم  المعمم، 

متجافسة  موالدرجة الكمية لممقياس. واتضح ان جميع فقرات مقياس اضطراب القم  المعم
 (5)وكما هو موضح في جدول في قياس ما أعد لقياسه، وهذا ما أظهره صد  السقرات .

 ( 2جدول ) 
 معاملات ارتباط بيرسون لدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس أضطراب

 القمق المعمم
 رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة  الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة  الارتباط

 
.470** 28 .453** 19 .634** 10 .523** 1 
.488** 29 .427** 20 .567** 11 .372** 2 
.675** 30 .269** 21 .608** 12 .306** 3 
.492** 31 .558** 22 .685** 13 .526** 4 
.285** 32 .511** 23 .461** 14 .562** 5 
.316** 33 .538** 24 .414** 15 .633** 6 
.345** 34 .469** 25 .314** 16 .493** 7 

  .483** 26 .581** 17 .438** 8 
  .332** 27 .268** 18 .263** 9 



 م1212كانون الأول  12هـ  / 2661جمادي الأول   46  21العدد..... ...  ـة العلوم الاسلامي ةمجلة كلي

                                      

                
                                                     

 
                                         

                                                                                                                                                                                            
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                              
 

 
                                                              333 

 
 

     0.4.* يعُىٌ عُد يستىي دلانت     0.1.يعُىٌ عُد يستىي دلانت  **  

( ٧975، Marshall،p:٧١4هو الاتسا  في فتائج الأختبار. )     -:0انثباث 4
(. ٧973، Kerlinger،p:455والأختبار الثابت هو أختبار موثو  فيه ومعتمد عميه)

مطابقة الكاممة بين فتائجه في المرات فالثبات التام يدل عمى أن الأختبار له القدرة عمى ال
المتعددة التي يطب  فيها هذا الأختبار عمى فسس السرد. فالأختبار الذي يتمتع بثبات جيد 
 يعطي فتائج متشابهة ومتقاربة اذا ماطب  عمى المجموعة فسسها من الافراد ثافية.)

4٧8:p،٧98٧، Baran( والثبات يعفي الموضوعية .)Objectivityى أن السرد ( بمعف
يحصل عمى فسس الدرجة كائفاً من كان الساحص الذي يطب  عميه الأختبار.وقد استخرج 

 Alfa) -معامل الفا كرونباخ للأتساق الداخمي:-٧ -ثبات المقاييس بالطريقة التالية:
Cofficient Internal Consistency) هذه الطريقة تعتمد عمى اتسا  أداء السرد

جن،  ولأجل استخراج الثبات لمقياس أضطراب القم  المعمم بهذه من فقرة الى أخرى وهي
( استمارة لمعادلة السا كروفباخ وقد بمغ معامل الثبات لممقياس ٧١5الطريقة خضعت )

القم  المعمم يتمتع بثبات عالي،  (. ويتضح من ذل  ان مقياس أضطراب١.9١ككل )
معامل ثبات عالٍ هو مقياس وهذا مايؤكد عميه)كروفباخ( في أن الأختبار الذي له 

% يضبوي 011يعبيم انثجبد يضبوي انجذر انززثيعي نًعبيم أنفب كزونجبخ * دقي .

 وهى يعذل يزرفع9 19.0

 (Split- Half Method) -طزَمت انتجزئت انُصفُت: -2

تمّ أستخراج معامل الثبات لمقياس اضطراب القم  المعمم  الذي يبمغ عدد فقراته     
ريقة التجزئة الفصسية وهي الطريقة التي يتم فيها تقسيم فقرات المقياس الى ( فقرة بط34)

…. 5، 3، ٧قسمين متساويين بحيث يحتوي القسم الأول مفه عمى السقرات السردية له )
الخ(، وتستخرج معامل ،… 6، 5,4الخ( ، ويحتوي القسم الثافي عمى السقرات الزوجية )

تبار لفصل بذل  الى معامل درجات الزوجية للاخالارتباط بين الدرجات السردية وال
 .الثبات
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ولكي فحصل عمى تقدير ثبات الأختبار بكاممه، يجب ان فصحح او فرفع معامل    
ارتباط فصف الأختبار الى القيمة الكاممة المتوقعة لأختبار طويل، وذل  بواسطة صيغة  

اصمة فتيجة إطالة الأختبار براون التي يمكن ان تستخدم لمتفبؤ بالزيادة الح -سبيرمان
( درجة وذل  من خلال اختبار ١.69بإضافة السقرات المتشابهة. وقد بمغ معامل الثبات )

 .( وهو ثبات جيد١.85( ، وبعد تطبي  معادلة التصحيح اصبح )٧١5)
  -اندراست الاساسُت: -6

بد انفمزاد انزي ين أدواد انميبس انزي اعيذ رصحيح اصزجبثبد الافزاد عهيهب ثعذ اصزجع    

  -صمطذ اثنبء عًهيخ انزحهيم الاحصبئي، هي:

  -يمُاس أضطزاب انمهك انًعًى: -1

 9(0)انًهحك  فمزح،وثبنهغخ انكزديخ9(34ويزأنف ثصىرره اننهبئيخ ين )

  -انىسائم الأحصائُت: 

اصزخذيذ انجبحثخ يجًىعخ ين انىصبئم الأحصبئيخ صىاء في إجزاءاد انجحث او رحهيم   

لأخزجبر انفزق ثين درجبد  ( نعُُتٍُ يستمهتt-testٍُالاختبار انتائٍ ) -وهي:نزبئجه 

الأختبار انًجًىعزين انعهيب وانذنيب في رحهيم فمزاد يميبس أضطزاة انمهك انًعًى9 

لأخزجبر انفزق ثين يزىصط درجبد افزاد عينخ في يميبس أضطزاة  انتائٍ نعُُت واحدة

 Pearsonيعايم ارتباط بُزسىٌ ) 9 انمهك انًعًى وانًزىصط انفزضي نه

Correlation Cofficient ) 
لإيجبد انعلالخ ثين كم فمزح ين فمزاد يميبس أضطزاة انمهك انًعًى وانذرجخ انكهيخ    

لاصزخزاج ثجبد يميبس أضطزاة انمهك  (Alpha Formulaيعادنت انفا )نهًميبس9 

نزصحيح يعبيم انثجبد (   Sperman-Brownبزاوٌ ) -يعادنت سبُزياٌ -انًعًى9 

 One Way)( ANOVAتحهُم انتباٍَ الأحادٌ ) ثطزيمخ انزجزئخ اننصفيخ9 

Analysis of Variance)  نكشف دلانخ انفزوق في أضطزاة انمهك انًعًى  في ضىء

 انًزغيزاد انفئخ انعًزيخ، انجنش، انزخصص انجبيعي9   
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 عرض ومناقشة النتائج:
طراب القمق المعمم لدى طمبة جامعة السميمانية كمية .التعرف عمى مستوى اض1

بعد استخراج الوسط :التربية الاساسية وفقا لممقياس الى قامت الباحثة في بناءه
الحسابي والافحراف المعياري والوسط السرضي لمقياس اضطراب القم  المعمم،استخدمت 

(يوضح 3قيمة الجدولية،وجدول )الباحثة الاختبار التائي لعيفة واحدة، ،ومقارفة الفتيجة بال
  :ذل

 
ية التربية الاساسية بسرعيها العممي والافسافي، ويمكن تسسير هذه الفتيجة بأن طمبة كم

يعافون من اضطراب القم  المعمم ،وترى الباحثة ان المرحمة الجامعية تعتبر مرحمة 
، والاجتماعية المختمسة مراهقة ،حيث يكون بها الكثير من التغييرات البيولوجية ،والفسسية،
ن يتواف  مع تم  فمواجهة مجتمع جديد وواسع قد لايستطيع الطمبة فيه ا

الظروف،ويتضح ذل  بعدم الالتزام بموائح الجامعة، وكثرة الغيابات ،او الخروج من 
 المحاضرة اثفاء المحاضرة، والعودة بفهايتها، وزيادة سفوات الدراسة بسبب الرسوب ،
وسمو  اعضاء هيئة التدريس، وسمو  الطلاب مع بعضهم، وسمو  الادرايين مع الطمبة، 

هيئة التدريس ،والمرحمة العمرية لمطمبة ،والضغوط الحياتية، والتسكير في ومع اعضاء 
المستقبل، وفوعية التخصص، وعدم الرغبة في التخصص ،والشعور بالتهديد الداخمي او 
الخارجي الذي تسرضه بعض الظروف البيئية بالفسبة لمكافة الطالب واهدافه، والتوتر 

 انعُُت

N 
 Meanانًتىسط 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

Std. Dev. 

انًتىسط 

 انفزضٍ

Test 

value 

 (t)انمًُت انتائُت 

 يستىي اندلانت
 انجدونُت انًحسىبت

1.1 84057 17011 1.1 150871 10.7 
دانت عُد 

 0.4.يستىي 



 م1212كانون الأول  12هـ  / 2661جمادي الأول   46  21العدد..... ...  ـة العلوم الاسلامي ةمجلة كلي

                                      

                
                                                     

 
                                         

                                                                                                                                                                                            
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                              
 

 
                                                              333 

 
 

مواقف الحياة الضاغطة والضغوط الحضارية الفسسي الشديد، والازمات والمتاعب و 
والثقافية والبيئية الحديثة ومطالبها فكل تم  الاسباب قد تؤثر عمى الطمبة بصورة سمبية 
فيفعكس عمى حياتهم واهدافهم ومستقبمهم وتؤدي بهم الى ظهور اعراض اضطراب القم  

 (.5١١9المعمم.وهذا الفتيجة تتس  مع دراسة )جاسم،
الفروق في اضطراب القمق المعمم لدى طمبة الجامعة السميمانية كمية التعرف عمى 50

 اناث(:–التربية الاساسية، وفقا لمتغيرات التالية: ا.الجنس)ذكور 
لاجل التعرف عمى ذل  استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعيفيتين مستقمتين،ومقارفة 

مستوى دلالة (عفد ٧.98القيمة التائية المحسوبة مع القيمة الجدولية )
 (4جدول).                                      (يوضح ذل 4(،وجدول)١.١5)

وفك انً يتغُز  اضطزاب انمهك انًعًىانمًُت انتائُت انًحسىبت وانجدونُت نتعزف عهً 

 ))انذكىر،والاَاث

 

 الفئة
 

 العينة
N 
 

المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 المعياري

Std. Dev. 

ستوى م (t)القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ٧4.85 67.٧8 55 ذكر

-5.49 ٧.98 

 دال
عفد 

مستوى 
١.١5 

 ٧8.34 77.76 8١ أفثى

 

ويمكن تسسير هذه الفتيجة بأن هفال  فرو  ذات دلالة احصائية في اضطراب القم  
والتوتر المعمم لدى الذكور والافاث ولصالح الافاث ،وترى الباحثة ان علامات القم  

والافسعالات الاخرى، هو احد الضغوط المفتشرة في هذا العصر الذي عرف بعصر 
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الضغوط، واكثر فئاته الشباب وبالاخص الافاث يكوفون اكثر عرضة لمقم  خاصة 
اللائي يدرسن بالجامعات فتتغير المساهيم بمختمف الفواحي العقمية والفسسية والاجتماعية 

المستوى الاكاديمي خاصة اذا كافت الطالبة تدرس تخصص  ولاسيما الاكاديمية فيتأثر
 يس لديها رغبة فيها. 

  :عهًٍ(-الاختصاص)اَساٍَ ب0

وبمغت قيمة الفسبة السائية . لتحقي  هذا الهدف تم أستخدام تحميل التباين الاحادي
د ( وبمقارفتها بقيمة الفسبة السائية الجدولية، تبين أفها غير دالة عف6.١38المحسوبة )
 (.5(، كما هو موضح في الجدول )١.١5مستوى )
 (5جدول )

 نتائج تحميل التباين الأحادي في اضطراب القمق المعمم، وفقاً لمتغير الاختصاص

 مصدر التباين
Source of 
variance 

 مجموع المربعات
Sum of 

squares 

 درجة الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean squares 

 القيمة الفائية
F المحسوبة 

 القيمة الفائية
F الجدولية 

 *بين المجموعات
B.G 

5٧75.958 3 ٧754.3٧9 

6.١38* 

3.٧5١4 

 **داخل المجموعات
W.G 

57986.5١5 98 585.577 

  ٧١٧ Total 33٧59.46٧المجموع الكمي 
 

 
 

                                                           
* dF=2, Between Groups 
** df=99, within Groups 3.1504= ) ١.١5د مستوى القيمة السائية الجدولية عف. 
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 (6جدول)

( بٍُ الألساو انعهًُت فٍ L.S.Dيمارَت الأوساط انحسابُت بمًُت ألم فزق يعُىٌ)

 (0.4.≥)زاب انمهك انًعًى*يعُىٌ عُد َسبت خطأ اضط

 الأقسام
 

 الوسط الحسابي

 رياض اطفال اتيرياض كومبيوتر عموم

70.44 79.78 
 

68.04 
 

85.71 
 

 *15.26- 2.41 9.34- ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 70.44 عموم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 79.78 كومبيوتر

 ــــــــــ
11.75* -5.93 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 68.04 رياضيات
 ــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــ

**-17.67 

رياض 
 أطفال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          *17.67 5.93 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 85.71

 

بين الاختصاصات من الجدول اعلاه الخاص بمقارفة الاوساط الحسابية بأستخدام اقل 
اض فر  معفوي ظهر هفا  فرو  دالة احصائيا بين قسم العموم الاجتماعية وقسم ري

(،وان قسم الكومبيوتر -٧5.56الاطسال ولصالص رياض الاطسال الذي بمغ )*
والرياضيات توجد فرو  ذات دلالة احصائية ولصالح قسم الكومبيوتر ،وبين قسم 
الرياضيات وقسم رياض الاطسال ولصالح رياض الاطسال وكمها فرو  ذات دلالة 

ذه السرو  بين الاختصاصات (،وتعزو الباحثة سبب ه١.١5احصائية عفد فسبة خطأ )
العممية والافسافية الى ان لايوجد تخصص جامعي افضل من غيره وذل  لان تحديد 
التخصص الذي سوف يختاره الطالب يعتمد عمى درجة تحصيمه وقدراته،اذ ان هفا  
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تخصصات يغمب عميها طابع الحسظ وتخصصات اخرى تحتاج الى التسكير والابداع 
بهذه الجوافب من خلال التعامل واستحداث استراتيجيات لتعميمهم .لذل  يجب الاهتمام 

ومساعدتهم عمى رفع المعدل التراكمي والاهتمام برغباتهم في اختيار التخصص وعمى 
الفظام التعميمي ان يبعث فيهم الراحة الفسسية والاطمئفان والامان ويدفعهم دائما فحو 

توتر والجوافب الافسعالية التقدم ويجعمهم يبتعدون عن مصادر القم  وال
المختمسة.والتخصص الدراسي هو مايقع عميه اختيار الطالب عفدما يصل الى مرحمة 
الدراسة الجامعية وهذا الاختيار يجب ان يكون مدروسا بشكل جيد بحيث يلائم ميول 

وقدراته الذاتية وطموحاته المستقبمية لافه يحدد فيما بعد مسار حياته العممية انت الط
 لعممية.وا

  -:(20،اكثر من 20ج.العمر)اقل من 
لاجل التعرف عمى ذل  استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعيفيتين مستقمتين،ومقارفة 

(عفد مستوى دلالة ٧.98القيمة التائية المحسوبة مع القيمة الجدولية )
                     (يوضح ذل .7(،وجدول)١.١5)

 (8جدول)                 
 ئج الاختبار انتائٍ نهعُُُتٍُ يستمهتٍُ تبعا نًتغُز انعًزَتا

 الفئة
 

 نةالعي
N 
 

المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 المعياري

Std. Dev. 

مستوى  (t)القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ٧.98 ٧.48 ٧8.6٧ 79.78 58 5١أقل من  
عفد مستوى 

١.١5 
 

ن تسسير هذه الفتيجة بأن ليس هفا  فرو  دالة احصائية لدى  طمبة كمية التربية ويمك
الاساسية في اختصاصها الافسافي والعممي في اضطراب القم  المعمم وتعزو الباحثة 
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الى ان اعراض وعلامات القم  والتوتر ممكن ان يصيب اي فئة عمرية فهو لا يسر  
سس ان القم  يؤثر عمى كل فئات المجتمع بمختمف بين الصغير والكبير ،ويرى عمماء الف

طبقاته ولا يحدد عمر او فوع واكثر من يتأثر هو الطالب الجامعي لافه يبدا في تخطيط 
 مستقبمه. 
 التوصيات:

بكل  السميمافية.ضرورة الالتسات لموضوع اضطراب القم  المعمم عفد طمبة جامعة 1
دائهم والمحافظة عمى صحتهم الجسدية كمياتها ،ومحاولة احتواء الرفع من مستوى ا

 والفسسية.
.الاهتمام بالطمبة عمميا وفسسيا من خلال عقد الفدوات والدورات التدريبية من 5

الفسسية وكيسية  تعم الحالاتمساهيم  منالتربية والفسسية لممحاولة  بعمومالمختصين 
 معالجتها.

ة لدى الطمبة .فتح مركز لمبحوث بتشخيص ومعالجة الاضطرابات الفسسي3
 .Stigmaلكسرالحاجزالذي يسمى بوصمة العار

والزيارات كأقامة الرحلات .الاهتمام بالفشاطات الترفيهية والرياضية المقدمة لمطمبة 4
الميدافية لممستشسيات الامراض الفسسية والعقمية ومراكز لمعلاج الموجودة في محافظة 

 السميمافية.
ام العممية والافسافية ،بطبيعة الخصائص العمرية .توعية الكادر التدريسي في الاقس5

 لكل المراحل التعميمية.لمطمبة 
 :المقترحات

 .بفاء برامج ارشادية لخسض مستوى اضطراب القم  المعمم لدى الطمبة والطالبات.1
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.دراسة الاضطرابات الفسسية الاخرى)اضطراب الهمع،الوسواس القهري، وغيرها( لدى 5
.فاعمية برفامج علاجي لمخسض من اضطراب القم  3مافية.الطمبة في جامعة السمي

 كمية التربية الاساسية جامعة السميمافية بسرعيها الافسافي، والعممي.طمبة المعمم لدى 
 

 المراجع العربية:
الخوف والقم  والتعرف عمى اوجه التشابه والاختلاف بيفهما (:5١٧١.ابراهيم،علا عبد الباقى)٧

 .الطبعة الاولى،القاهرة:عالم الكتاب. قاية مفهماوعلاجهما واجراءات الو 
.ترجمة:سالم السوري المشعل لاحصاء لمعموم الافسافية(:ا٧994.باركر،سكورت وتيرا س،هديرت)5

 .EIGAوفارو  عبد الحميد.مالطا:مفشورات 
مرجع سريع الى المعايير التشخيصية من الدليل التشخيصية والاحصائي (:5١١4حسون،تيسير).3

 .جمعية الطب الفسسي الامريكي. 4ل للامراض العقميةالمعد
.المؤتمر العممي السفوي مستويات القم  لدى طلاب جامعة بابل(5١١9.جاسم،عبد السلام جودت)4

 .٧الثافي لكمية التربية الاساسية.العدد 
:مجمة .القاهرة القم  وعلاقته بالاصابة في الراس لدى الاطسال(:5١١7.عبود،صلاح الدين،عبود،مها)5

 .74-73عمم الفسس ،العدد:
درجة القم  لدى طمبة جامعات الضسة الغربية في فمسطين وعلاقتها .عثمان،عايد محمد)بدون سفة(:6

 رسالة لمحصول عمى درجة الماجستير في الارشاد التربوي.المركز السمسطيفي للارشاد.ببعض المتغيرات.
السموكي لاضطراب القم  المعمم دراسة  العلاج المعرفي(:5١٧4.الاسى،هدير عزالدين صلاح)7

 . رسالة ماجستير،كمية التربية، الجامعة الاسلامية بعزة.اكميفيكية
 .اردن:دار اسامة لمفشر.موسوعة الطب الفسسي(:5١١4.الحجاوي،عبد الكريم)8

 تقدير مستويات القم  لدى طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرمو (:5١١7الخصاوفة،غادة)
 .4.العدد 5٧.مجمة جامعة الفجاح للابحاث)العموم الافسافية(،المجمدفي مساقات الجمباز

 .القاهرة:الطبعة الخامسة ، دار السكر العربي.الذكاء(:5١١١.السيد،فؤاد البهي)9
،القاهرة:دار السكر 3. ط:القم  الافسافي ،مصادره ،تياراته،التدين كعلاج له(:٧985السيومي،محمد)٧١

 العربي.
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الاحصاء في التربية والعموم الافسافية مع تطبيقات (:5١١9الفجار،فبيل جمعه صالح).٧٧
 .الطبعة الثافية،اردن: دار الحامد.برمجية
لقم  لدى طالبات كمية الرتبية بالزلسي وعلاقته ببعض (:ا5١٧8.محمد،مواهب الرشيد ابراهيم)٧5

.كمية التربية والتربية الخاصة( جامعة المجمعة المتغيرات )دراسة مقارفة بن قسمي الدراسات الاسلامية 
 بالزلسي ،المجمة الالكتروفية الشاممة متعددة المعرفة لمفشر والابحاث العممية والتربوية ،العدد الخامس.

اثر اضطرابات الشخصية المصاحبة لبعض الاضطرابات الفسسية (:5١٧5.مشاعل،فاتن ثابت)٧3
رسالة مقدمة لفيل درجة  ة لمرض فسسيين بعد العلاج الطبي الفسسي)الاختلاطية(عمى الاستجابة العلاجي

 الدكتوراة في الارشاد الفسسي، كمية التربية ،جامعة دمش .
(:الوقاية من الاضطرابات الفسسية،المكتب الاقميمي لمشر  5١١5.مفظمة الصحة العالمية)٧4

 المتوسط،القاهرة.
اس بي  لمقم  عمى عيفات من الاسوياء والمرضى (الكساءة السيكومترية لمقي5١٧5.ياسين،سها)٧5

 رسالة اعدت لفيل درجة الماجستير في القياس والتقويم ،كمية التربية ،جامعة دمش ..الفسسين 
Aaronson,C,J(Treating Anxiety and Depression :Differences,Similarities,and 
what to do first Psychotherapy): Co-investigator on graut funded by Astra 

Zeneca Inc. 
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 (1الممحق)
 مقياس اضطراب القم  المعمم بصورته الفهائية

 رِطةكانب

 بدائل

ر من لةسة
دةضةسثيَت 

بة 
 تةواوةتى

لةسةر 
من 

دةضة
سثيَت 
 بةزؤى

هةنديَك جار 
لةسةر من 

 دةضةسثيَت 

بة هيض 
جؤريَك لةسةر 

من 
 دةضةسثيَت 

     حةز بةطريانى بةكولَ دةكةم. 

     خةونى ناخؤش دةبينم نيطةرانم دةكات ثاش هةستانم لة خةو.

     نةكردووة. ضموونى زؤر دةكةم لة كاتيَكدا هيب هةست بة ماندوو

     هةست بةداخراوى دةروونى دةكةم. 

هةست بة تيَكضونى هاوسةنطى دةكةم لة كاتى قسةكردن لةطةلَ 
 خةلكَى دا. 

    

     هةست بةبيَزارى دةكةم بةبىَ هيض هؤكاريَكى ديارى كراو.

     هةست بةوة دةكةم كة ميَشكم طوشراوة.

     ت بة دامان و دوودلَى دةكةم. لةطةلَ روِودانى هةر كيَشةيةك هةس

     هةست بةترسيَكى تؤقيَنةر دةكةم.

هةست بةوة دةكةم كة تواناى جىَ بة جىَ كردنى ئةركةكانى سةرشانم 
 نةماوة لة هةموو بوارةكانى ذياندا. 

    

     هةست بة ثةشؤكاوى دةكةم. 

     هةست بةوةرِس بوون دةكةم لة زؤربةى كاتةكاندا. 

     ايى ليَدانى دلَم بيَذارم دةكات. خيَر

     زؤر بةزةحمةت خةوم ليَدةكةويَت.
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     لةم ماوةيةى دوايدا هةست دةكةم كة كيَشم دابةزيوة. 

     ئةوةندة دوودلَ و ثةشؤكاوم ناتوانم لة شويَنيَكدا ئارام بطرم. 

     بةزانينى هةر شتيَكى لة ناكاو تورِةدةبم. 

وو بوونةوةى هةر رِووداويَكى ذيان حةز بةوة دةكةم لة كاتى رِووبةرِ 
 ليَى رِابكةم.

    

     ناوبةناو ذانة سةر دةمطريَت.

هةست بةوة دةكةم كة زياد لة ثيَوست هةستيارم ئةو كةسانةى كة لة 
 دةورم دةذين.

    

     بووة.  تواناى تركيزم كةم و بيَهيَز

ت دةكةم دةستةكانم دةلةرزن لة كاتى ئة نجامدانى هةر كاريَكدا هةس
 ئةمةش زؤر بيَزارم دةكات. 

    
 

     دةكةم. خةمؤكىلة زؤربةى كاتةكاندا هةست بة 

     .هةركاريَكم ثىَ رِادةسثيَرن هةست بة تينويَتى زؤر دةكةم

     خؤم لة بؤنة كؤمةلايَةتيةكان دووردةخةمةوة.

     .هةست دةكةم كة دلنَيانيم بةرامبةر بة ثاشةرِؤذ

     هةست دةكةم بيركردنةوةكانم لاواز بوون.

     هةست دةكةم دةنطم دةلةرزيَت كاتيَك لةطةلَ خةلكَى قسةدةكةم.

     ئارةق دةكةمةوةو بىَ هيض هؤكاريَك.

     زؤر طرنطى بة مسؤطةر كردنى دروستى لةشةم دةدةم.

     لة تاريكى دةترسم.

بىَ هةبوونى هيض هؤيةكى ديارى ئةوةى كة دةيخؤم هةزمى ناكةم بة
 كراو.

    

     باوةرِ بوونم بةخؤم لاوازة.

     هةست بةوة دةكةم كة بةردةوام دةترسم.
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Education, and to identify the significance of differences between sex, 

scientific specialization and age, and for that reason, the research 

sample of (102) male and female students was chosen in a random 

manner, and the researcher used the diagnostic criteria for the 

generalized anxiety disorder contained He mentioned it in the 

Statistical and Diagnostic Manual of Psychiatry, and the paragraphs 

of the scale were formulated according to those standards after they 

verify the conditions of honesty and consistency, and the use of 

appropriate statistical means. The results of the research indicated 

that generalized anxiety disorder is a statistical significance among 

students of the College of Basic Education in its scientific and human 

branches, the subject of study, and there are differences between the 

departments in the level of generalized anxiety disorder and there 

are no statistically significant differences between age groups. 
 

Key word:Generlized Axiety Disorder ,Student , diagnostic criteria 

in the Statistical and Diagnostic Manual of Psychiatry. 
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